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I. GIOI THIEU

“Huwéng ddn quéc gia té cheec tue vin diéu tri cai nghién thudc ld tai Vit nam” 1a
bo tai liéu do Quy Phong, chéng tac hai thude 14 — BO Y té t6 chirc bién soann duéi sy
tai trg ciia Van phong dai dién — To chuc Y té thé gisi tai Viét nam. Hudng dan co
muc tiéu hd tro cac nhan vién y té, nha quan 1y y t& bao gém bao hiém y té nhan dién
ngudi hat thude 14, danh gia quyét tdm cai thudc 14, va can thiép hd tro cai nghién
thudc 14 bang cac bién phap c6 hiéu qua. Huéng dan duoc xdy dung dua trén ba co 6
(1) Y van kinh dién vé nghién va cai nghién thudc 14; (2) Cac huéng dan quéc gia tu
van diéu tri cai nghién thudc 1a cua Hoa Ky, Phap, Uc, NewZealand, Scotland,
Malaysia - von déu dugc xdy dung dua trén nén tang cua y hoc ching ci; (3) Céc kinh
nghiém thuc té trong tu van diéu tri cai nghién thudc 14 tai Viét nam giai doan 2005 —
20009.

Bo tai liéu ndy bao gdm mot huéng dan day du va céc tai liéu di kém c6 thé ké ra
nhu sau: “Sb tay hudng dan tu van cai nghién thude 14”, “Cam nang cai nghién thusc
167, dia CD “Tdc hqi thuéc ld va cai nghién thude la”, dia CD “Tuyén tdp cdc bai tdp
hudn tu van cai nghién thudc ld .

“Sé tay hweng ddn tw vén diéu tri cai nghién thudc ld tai Viét nam” tom tit cac
khuyén céo chinh danh cho nhan vién y té thyc hanh trén 1am sang nham dam bao tu
vén diéu tri ngan cai nghién thudc 14 cho moi bénh nhan dén co so'y té vi moi 1y do &
moi thoi diém. Qua trinh tu van diéu tri bat dau bang danh gia nghién thudc 13 bao
gom nhan dién nguoi hat thude 14 va danh gia quyét tim cai thudc 14. Viéc danh gia
nghién thudc 14 gitp dinh hudng chién lugc tu van diéu tri danh cho ngudi hut thudc
1a: (1) ngudi mudn cai thude 1a s& dugc tu van diéu tri hd tro cai thude 14; (2) nguoi
chua mudn cai thude 14 s& duoc tu van diéu tri hd tro ting cudng quyét tim cai thudc
14; (3) nguoi vira mai cai thude 14 s& dugc tu van diéu tri hd tro ngin ngira tai nghién.
Cac thudc hd trg cai thudc 1a co hiéu qua: Nicotine thay thé, Bupropion SR,
Varenicilline, 1a thanh t6 quan trong trong tu van diéu tri cai nghién thubc 14, duoc
khuyén céo sir dung khi co diéu kién.

Bang 1: Muodi khuyén cdo chinh trong tw van diéu tri cai nghién thudc 14

1. Nghién thudc 14 12 bénh man tinh doi hoi can thiép va nd luc cai thudc 14 lip
lai nhiéu lan. Tuy nhién d3 c6 cac can thiép hiéu qua giup ting dang ké ty 18
bé thude 14 1au dai.

2. Diéu cbt yéu 13 nhan vién y té va hé théng y té phai khong ngirng nhan dién,
ghi nhan tinh trang hut thude 14 va diéu tri cho moi ngudi hat thude 14 dén co
soy té.

3. Tu vén diéu tri cai nghién thudc 14 c6 hiéu qua trén nhidu nhém dan sb khac
nhau. Nhan vién y té nén khuyén khich moi ngudi hat thude 14 mudn cai
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thudc 14 str dung cac bién phap tu Van diéu tri trong hudng dan dé cai nghién
thude 14.

4. Tu van diéu tri cai nghién thudc 14 du 1a ngin (nhanh) van hiéu qua. Nhan
vién y t& nén dam bao cho moi ngudi hat thude 14 duoc tu van diéu tri cai
nghién thudc 14 it nhat 1a tu van ngan.

5. Tu VAn timg ¢4 nhan, tu van theo nhom hay tu van qua dién thoai déu c6 hiéu
qua, va ty 18 thanh cong ty 18 thuan véi cuong d6 tu van. Hai thanh phan tu
van dic biét co hiéu qua trong cai nghién thude 14 1a: tu van k§ ning nhan
dién va giai quyét tinh hudng; tu van cac ngudn trg giup trong xa hoi cho qua
trinh cai nghién thudc 14.

6. Mot sé thude thue su c6 hiéu qua trong cai nghién thudc 14 va nguoi cai
thudc 14 nén duoc khuyén dung khi cai thude 14: Nicotine thay thé (nhai/bang
dan), Bupropion SR, Varenicilline. Cac thudc nay cé thé dung diéu tri don
thuan hozc phdi hop.

7. Tu van két hop dung thudc hd trg cai thude 14 hiéu qua hon tu van hoic dung
thudc hd trg don thuan. Vi thé nhan vién y té nén két hop tu van va thudc hd
trg dé cai nghién thudc 1.

8. Tu van cai nghién thudc 14 qua dién thoai c6 hiéu qua vaoi pham vi tiép can
rong vi thé nén dung va khuyén khich bénh nhan dung hinh thac tu van cai
nghién thubc 14 qua dién thoai.

9. Déi voi nguoi hat thude 14 chua mudn cai thude 14, tu van hd tro ting cuong
quyét tdm cai thude 14 1a c6 hiéu qua trong ting quyét tim cai thudc 14 trong
tuong lai.

10. Tu van diéu tri cai nghién thudc 14 ¢ hiéu qua trén 1am sang, dong thoi 1a
dau tu tot vé mit chi phi - loi ich hon hin céc can thiép stc khoe khac. Bao
hiém y té chi tra dich vu tu van va thudc hd tro s& lam ting hiéu qua cai
thudc 14 thanh cong. Vi thé cac bién phéap tu van diéu tri cai nghién thubc 14
hiéu qua dé cap trong hudng dan can duoc bao hiém y té dong ¥ chi tra.




Bang 2: Nim buéc trong tw van diéu tri cai nghién thudc 14

1. Ask — Hoi tinh

 Nhan dién va ghi lai tinh trang hat thudc 14 cho mbi

trang hut thudc bénh nhan dén co s y té vi moi Iy do vao moi thoi
1a diém.
2. Advise — i .. N “ . o
A e Su dung loi1 khuyén rd rang, manh mg, tuong thich voi
Khuyén cai o .. p
. ca nhan nguoi dugc tu van
thuoc 14

3. Assess — Panh
gia

e Ngudi dang hut thube 14 > Hoi c6 mudn cai thude 14
khong ?

o Ngudi d3 cai thude 14 > Hoi di cai duoc bao 1au roi va
hién nay con gap khoé khan gi khong ?

4. Assist — Ho tro

e Ngudi muon cai thude 14 = Tu van diéu tri cai thude 1a.

e Nguoi chua mudn cai thude 14 = Tu Van ting quyét
tam cai thudc 1.

o Nguoi vira cai thudc 14 = Tu van diéu tri ngura tai
nghién thubc 14.

5. Arrange — Sap
xép theo doi
hiéu qua

e Cai thudc 14 sau tu van cai thudc 14

e Ting quyét tim cai thudc 14 sau tu van ting quyét tim
cai.

e Khong tai nghién sau tu van phong tai nghién.

PANH GIA NGHIEN THUOC LA

So @0 1: Panh gia nghién thudc 14

[ Anh c6 dang hut }
thUO:J 14 ? )
1
[Anh ¢6 mudn cai } [ Anh d3i cai thuéc}
thudc 14 2 1a?
(-:) (=) (4 I (=)

1 1 1
e N

4 R ~ )
Tu van ho trg cali
nghién thudc 14
& J

( £ \ L)
Tu van dung thur
hut thude 14

Tu van hd tro
| phong tai nghién |

4 R ~ - 2\
Tu van ho tro tang
quyét tam

VA

VA VA VA

(Theo dbi hidu qua )

cai thudc 14

[ Theo dsi quyét )

tam cai thuoc 1a
N\ J

([ Theo dai két qua )

| phong tai nghién |

[ Theo dbi khong )

hut thude 14

Ghi chu:

(+) : Traloi CO

(-): Tra 16i KHONG.



1. HOI - ASK:

Moi bénh nhan dén co so y té vai bat ky 1y do nao vao bat ky thoi diém nao nén
duoc nhan vién y té hoi va ghi lai tinh trang c6 hay khong hut thudc 14 cua bénh nhén.
Bang dau hiéu sinh ton méi c¢6 5 dau hiéu dugc khuyén céo str dung dé hoan thanh
Muc ti€u nay.

Nhan vién y té duoc phan cong chiu trach nhiém ghi nhan dau hiéu sinh ton c6
nhiém vu héi tinh trang hat thudc 14 ciia bénh nhan.

Bang 3: Nhan di¢n nguoi hit thudc 14 qua bang nim dau hiéu sinh ton

Huyét ap Mach: Nhiét do: Nhip tho:
Pang hut Muébn cai Chua mubn cai
Tinh t hut
i Hang A Pi cai MGi day Tir lau
thuoc 1a
Chua huat

2. PANH GIA — ASSESS:

Moi bénh nhan dang hut thudc 14 phai dugc hoi c6 mudn cai thude 14 khong; Moi
bénh nhan da cai thudc 1a phai dwoc hoi 1a méi cai hay da cai tir 1au (> Inam).

Nhan vién y té dugc phan coéng chiu t C rach nhiém ghi nhan dau hiéu sinh tén co
nhiém vu danh gia quyét tam cai thudc 14 ctua bénh nhan.

Panh gia nghién thudc 14 giup phan loai va dinh hudng can thiép cho 4 dbi tuong:
(1) Pang hut thude 14 va mudn cai > tu van + theo ddi cai nghién thudc 14;

(2) Pang hut thudc 14 nhung chua muén cai > tu van + theo ddi ting quyét tim
cai;

(3) Vira méi cai thude 14 = tu van + theo doi ngira tai nghién thude 14;

(4) Chua tirng hut thudc 14 hodc da cai tir 1au > khuyén dirng bao gio hat thude 14.



I11. TU VAN PIEU TRI CAI NGHIEN THUOC LA

So dd 2: Tw van diéu tri cai nghién thudc 14

(+)

L thuoc 14

rKhuyén cai nghién\

_ tang quyét tam

(H3 trg + Theo ddi |

)

Hb trg + Theo ddi
@) nghién thudc 14
|

cai]
-

1
[ H3 tro + Theo déi}
) ngua ta: nghién )

1

( N ~ N\
Lap lai ho tro tang

quyét tim hoac

(. /

[ Lap lai hd tro cai )
(nghién thudc 14 hoic)

4 r 1\
Tu van chuyén sau

L tang quyét tim |

~ . ( - H X \ h
Ho tro + Theo doi Lap lai ho tro ngua
ngtra tai nghién tai nghién hoac

(. J/

s z a
Tu van chuyén sau

L ho tro cai nghién

J

4 7 1\
Tu van chuyén sau
ngtra tai nghién

(. /

Ghi chi: (+): Két qua tu van hd tro thuan loi: mudn cai thude 14; cai dugc thude

1a; khong tai nghién.

(-): Két qua tu van hd trg chua thuan loi: chua muén cai thudc; chua cai

thudc 14; tai nghién.

3. KHUYEN - ADVISE:

Moi ngudi dén co so' y té, co huat thude 14, cho du c6 hay khéng mudn cai thube 14

can phai nhan duoc 101 khuyén cai thudc 1a tir nhan

vién y té.

Loi Khuyén cai thude 14 can rd rang, manh mé, twong thich véi ca nhan nguoi duoc

tu van.
Bang 4: Loi khuyén trong tw van diéu tri cai nghién thudc 14
“Ong ba phai cai thudc 14 ngay bay gid, t6i s& hd trg ong/ba”;
R rang | “Cho du 1a thudc 14 nhe hodc d6i khi méi hut thi ciing rat nguy hiém;
“Hay cai thudc 14 ngay tir lic bénh ciia 6ng/ba con nhe”
Manp | LA bdc sy diéu tri cua ong/ba, t6i mudn dng/ba hiéu rang cai thudc 14
a A1 Ao 32 M2 A af A \ Arx WX
m; la viéc lam quan trong nhat dé bao vé strc khoe ctaa dng/ba, toi s€ ho trg
&
ong/ba”




“Tiép tuc hut thudc 14 1am bénh hen cia 6ng/ba ning hon, cai thudc 14
Twong | S& lam sic khoe ong/ba kha 1én rat nhicu”

thich “Ong/ba cai thudc 14 s& lam cho bénh viém tai giita cua con ong/ba
giam di rat nhiéu”
4. HO TRQ - ASSIST:

a. H® tro cai thudc 14:

Moi ngudi hat thude 14 mudn cai thude 14 can phai nhan duoc tu van diéu tri hd tro

cai thudc 14.

Bang 5: Tw van diéu trj hd tro cai thudc 14

+ Ngay bat dau cai thudc 14 nén trong vong hai tuan sau lan tu van
1/ Lén ké dau tién.
hoach cai | + Thong bao cho gia dinh, ban bé, ddng nghiép vé cai thube 14, yéu
thudc 14 cau moi ngudi cam thong va chia sé nd luc cai thude 1a.
cu the + Chuan bi méi truong song va lam viéc khong thude 14, tam thoi
tranh xa noi c6 nhiéu nguoi hut thude 14.
+ Nhan dién cac yéu td thuan loi, kho khan tir nhitng lan cai thude 1a
2/ Nhan ra | truoc day va dy doan cac tré ngai lan nay va vach ra phuong thirc
va gia do1 pho: tranh né cam do va thay doéi thoi quen.
quyét kho |+ Tao méi trudng khong thude 14: Ri nguoi nha cing cai thude 1a
khan hodc yéu cau ngudi d6 khong huat thube 14 trudc mat minh.
+ Gigi thiéu tu van chuyén sau trong truong hop phicc tap.
+ Cam két san sang hd tro: “Chung t6i s& ludn sin sang dé hd tro
3/ Cam ong/ba”, “Trong qua trinh cai thudc 14 néu c6 gi tré ngai hiy lién lac
két hd V6i chang t61”.
tro, dong | + Luon dong vién khuyén khich: “Ong/ba da rat quyét tdm, nhitng
vién. bién phéap diéu tri nay rat c6 hiéu qua, 6ng/ba hiy cb gang, ong/ba s&
thanh cong thoi”.
, + Giai thich thudc cai thudc 14 gitp ting ty 1& cai thubc 14 thanh
Af K,et hgp cong bang cach giam nhe hoi ching cai thudc 14.
thuoc cai . _ . L o . _
thude 14 + Thuoc cai thuoc 1a: cac ché pham nicotine thay the, bupropion,
vareniciline.

b. HJ tro ting cwong quyét tim cai thude 14:

Moi nguoi hat thude 14 chua mudn cai thude 14 can nhan duoc tu Van hd trg ting

quyét tim cai.




Bang 6: Tw van diéu trj hd tro ting quyét tim cai thudc 14

1/ Thé
hién cam
thong

+ Dung cau hoi mé (thay vi dong) dé tim hiéu 1y do hut thude 14 (“Vi
sao 6ng/ba hit thudc 14?”), lo ngai khi cai thudc 14 (“Ong/ba nghi 1a
sau khi cai thudc 14 thi s& xay ra chuyén gi ).

+ Dung k§y thuat ling nghe sau d6 phan héi dé chia sé voi nguoi hut
thudc 14: “Vay 1a ong/ba hit thudc 14 dé giam can?”; “Vay la 6ng/ba
rat thich hat thude 14, tuy nhién 6ng ba so hat thudc 14 s& giy ra céc
bénh nguy hiém sau nay hon nita ngudi than cua 6ng/ba khong mudbn
ong/ba hut thude 14?”

+ Tim cach binh thudong hoéa ndi lo cia nguoi hut thude 1a: “Nhidu
ngudi cling lo 1ang vé kho khin s& gap phai khi cai thudc 14 nhu
ong/ba”.

+ Tén trong quyét dinh cua nguoi hat thude 1a: “To6i hiéu dng/ba chua
san sang cai thudc 14 1an nay. Tuy nhién t6i luén & day dé hd tro khi
6ng/ba mudn cai thudc 14.”

2/ Chi o
mau
thuan

+ Chi rd sy mau thuan gitra hanh vi hat thudc 14 hién tai voi suy nghi,
niém tin cua ngudi hat thude 1a: “Ong/ba c6 thoi quen hi sinh cho gia
dinh, 6ng/ba nghi sao vé tac hai cua thudc 14 1én con c4i?”.

+ Cung ¢d va ung hd cac ciu noi co tinh chat cam két cai thudc 1a:
“Nhu vy 14 6ng/ba nhan thay hut thudc 14 di c6 anh huong dén sic
khoe cua 6ng/ba.” “That 1a hay khi ong/ba dd quyét dinh cai thudc 14
sau khi hét ban ron”

+ Xay dung va ting cudng cac cac cam két cai thude 14: “Hién nay céc
bién phap diéu tri cai thudc 14 rat hiéu qua”. “Chung toi s& gitip ong/ba
tranh dugc con dot quy nhu cha ctua 6ng/ba”.

3/ Xac
dinh rao
can

+ Lap lai su ludng lu ctia nguoi hat thude 14: “Hinh nhu 6ng/ba cam
thay rét trin trod vé van dé nghién thudc 1a”.

+ Thé hién cam thong: “Ong/ba rat lo lang khong biét giai quyét hoi
chang cai thudc 14 nhu thé nao phai khong 27

4] Bé
Xuat giai
phap

+ Giup nguoi duoc tu van ty tin thanh coéng: “Cac bién phap can thiép
cai thudc 14 hién nay rat hiéu qua”, “Hon 50% nguoi hat thude 14 da
cai thudc 14 thanh cong”, “Ong/ba da tung rat thanh cong & lan cai
thudc 14 trude day 1.

+ Thé hién sy quan tam gitp d& giai quyét lo ling: “Mot sé phuong
phap cé thé gitip giam nhe lo ling cua ong/ba, dng/ba c6 muon thir
khong 27, “Ong/ba cam thay ra sao vé viéc cai thudc 18”, “Ong/ba c6
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ban khoan gi khi cai thudc 1a khong?”, “Chiing téi lic nao ciing san
sang giup do ong/ba”.

+ Khuyén khich ngudi duoc tu vin noi vé tién trinh cai thude 14, nho
d6 quyét tam cai thudc 14 s& ting dan: “Tai sao ong/ba mudn cai thubc
14” “Nhirng quan ngai ctiia 6ng/ba khi cai thude 14 1a gi 2, “Ong/ba da
gap nhimg kho khan gi khi cai thudc 14 1an trude” “Nho ddu ma 1an
trudc 6ng/ba cai thude 14 thanh cong ?”

c. H® tro phong tai nghién thudc 14:

Moi ngudi hut thude 14 di cai thude 14 tir 14u (> 1 nam) can nhan duoc 1oi chiic
mung tir nhan vién y té va 161 khuyén tiép tuc duy tri khong hut thude 14.

Moi nguoi hat thude 14 vira méi cai thude 14 can nhan duoc tu van diéu tri hd tro
phong tai nghién.

Bang 7: Tw van diéu tri hd tro phong tai nghién thuoc 14

1/ Chic + Chuc mung vi da cai thudc 14.

mung + Pong vién tiép tuc nd lyc cai thude 14, dimg hut tro lai.

+ Yéu cau noi vé loi ich, bao gom ca loi ich lién quan stc khoe rat ra tir
2/ Cing | kinh nghiém bin than khi cai thudc 1a.

co thanh | + yéy ciu néi vé thanh cong khi cai thudc 14 mot cach cu thé vi du nhu
cong thoi gian cai, cac khé khan vuot qua dugc khi cai thude 14, cam giac
thém thudc 14 giam dan nhu thé nao.v.v

+ Ban bac vé cac kho khin du doan c6 thé gap phai khi tiép tuc duy tri
3/ Du tinh trang khong hat thudc: trdm cam, ting can, udng ruou, méi truong
d6an kho | song co ngudi hit thude 14, cac yéu to gay cang thang.

khan + Ban bac V& cac thudc hd tro cai thude 14: hiéu qua va tac dung phu
néu ngudi dugc tu VAn Van con trong giai doan dung thudc hd tro.

+ Khuyén tim kiém cac ngudn lyc hd tro chinh tir trong méi truong
séng va lam viéc, gigi thiéu tham gia cac cdu lac bo phu hop dé nhan
dugc hd tro, gisi thiéu tu van chuyén sau néu can.

4] Bé . . s o . N
xu‘te .|+ D& nghj dung thudc h3 tro cai thudc 14 (néu chua ding), thay ddi liéu
a a , , ~ , 9 . . .
b4 J hay két hop thuoc ho trg (néu da dung) dé giam nhe hoi chung cai
phap

nghién thudc 14 & nguoi vira mai cai thude 14.
+ Ban bac va chuan bi cac k¥ niang can thiét dé doi pho cac tinh huong
dé gay tai nghién trong tuong lai.




5. SAP XEP THEO DOI (ARRANGE):

Sip xép theo dai 1a rat quan trong dé duy tri hiéu qua caa tu van.

Bang 8: Sip xép theo ddi trong tw van diéu tri cai nghién thudc 1a

+ Thoi gian: 1an tu van sau nén dugc sap xép gan véi ngay cai thude
1a, thuong 1a trong 1 tudn dau tién sau khi cai thudc 1a. Lan tai kham
thir hai duoc khuyén cao trong vong mot thang dau tién.

quyét tam

\];g:iiim + Muc tiéu:’ xé4c dinh d3 cai thude 14 Chl,l’a, nhan dién va giai quyét cac
. ., | kho khan néu co trong qua trinh cai thuoc 1a.

thuoc 1a ’ , o
+ NI dung: néu da cai dugc thuoc 14 = thuc hién tu van ho trg phong
tai nghién; néu chua cai duoc thude 14 = thuc hién lai tu van hd trg
cai thudc 14 hodc gidi thiéu di tu vin chuyén sau hd tro cai thude 14.
+ Thoi gian: lan tu van sau nén dugc sap xép trung véi lan tai kham
ctia nguoi hit thude 14 vi bénh khac hodc khi nguoi hat thube 14 c6

2/ Sauty | YEU caU

van taing | + Muc tiéu: xac dinh quyét tam cai thudc 14 da da manh chua.

cuong

+ Noi dung: néu da mudn cai thudc 14 = thuc hién tu van hd tro cai
thudc 14; néu chua mudn cai thubc 1a = thuc hién lai tu van ting
cudng quyét tim cai thudce 14 hodc gigi thiéu di tu van chuyén sau
tang cudng quyét tim cai thudc 14.

¢/ Sau tu
van
phong
ngua tai
nghién

+ Thoi gian: 1an tu van sau nén dugc sap xép tuy theo dic diém cac
kho khin va nguy co tai nghién ciia ngudi vira méi cai thude 14: sap
xép gan hon néu c6 nhiéu khé khin, nguy co tai nghién cao.

+ Muyc tiéu: xac dinh két qua phong tai nghién, nhan dién dién bién
kho khan va nguy co tai nghién.

+ Noi dung: néu véan duy tri cai thudc 14 = chiic mimg va tiép tuc tu
van phong tai nghién; néu 15 hat thude 14 lai > tu van hd tro cai thudc
1a tro lai.




IV. THUOC PIEU TRI CAI NGHIEN THUOC LA
1. NICOTINE THAY THE:

Co s& tac dung cua nicotine thay thé chinh 1a dugc dong hoc cua nicotine thay thé
khac véi duge dong hoc cua nicotine trong thude 1a. Nicotine trong ché pham thay thé
tham tir tir vao méu sau do thai ra tir tir, gitip ndng do6 nicotine trong mau dwgc 6n dinh
& mot mirc khong qua cao dé tao cung cb duong tinh, cling khong qua thap dé tao cung
¢ am tinh. Tréi lai, nicotine trong diéu thudc 14 s& hap thu rat nhanh vao méu qua mao
mach phdi va sau d6 ciing duoc thai trir nhanh 1dm ndng d6 nicotine trong mau ting
that cao tao nén cing ¢ duong tinh va sau d6 giam that thap tao cing c6 4m tinh. Nhu
vay chinh nhd vao dic diém duoc dong hoc khac nhau ma nicotine thay thé c6 thé diéu
tri duoc hoi ching cai nghién thudc 14 ma khong lam cho ngudi dugc diéu tri tré nén
nghién ché pham nicotine thay thé.

Bang 9: Sir dung nicotine thay thé trén 1am sang

L(‘)il Nicotine vién nhai Nicotine miéng dan
thuoc
o La thudc diéu tri hang tht nhat cho nguoi nghién thudc 14 mudn cai
Chi dinh P
thuoc 1a
Phu nit ¢6 thai - thuong duge khuyén cai thude 14 khong dung thudc.
Nicotine thay thé chua dwoc chimg minh c6 hiéu qua trén phu nit c6
. thai, chua duoc danh gia trén phu nit cho con bu. La thudc thudc
Chong nhoém nguy co D ddi véi thai.
chi dinh - . .
than Qénh nhdn bénh tim mach - Nicotine thay thé khong phai 1a mé,t yeu
trg;n g to nguy co doc lap gay nhoi mau co tim cap. Nicotine thay thé nén
duoc st dung than trong trén bénh nhan tim mach c6 nguy co cao:
vira m&i nhdi méau co tim cip trong vong 2 tuan, c6 réi loan nhip
nghiém trong, c6 con dau that nguc khong 6n dinh
Kho miéng, nac cut, kho tiéu, dau | 50% cé kich ¢ng da, thuong nhe,
ham. Cac tac dung phu thuong | tu gidi han, d6i khi nang 1én khi
nhe, thoang qua va s& giam nhe | diéu tri. Diéu tri: hydrocortisone
Tac dung | khi diéu chinh lai k¥ thuat nhai | 1%, triamcinolone 0,5% kem
phu (can xem hudng dan ki thuat nhai | thoa, d6i vi tri dan. < 5% phai
trong toa huéng dan dung thudc | ngung dan vi tac dung phu.
kém theo) Tac dung khac 1a mat ngu va ac
mong
Cach Nhai cham sau d6 dé vién nhai | Vi tri dan —trén ving da it 16ng,
dung nam ¢ gitta niém mac ma va loi | dién hinh thuong & ¢6 va eo, luan
thubc dé nicotine thAim qua niém mac | chuyén vi tri dan dé tranh kich
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Loai
thuéc

Nicotine vién nhai

Nicotine miéng dan

miéng. Qui trinh nhai - vién nhai
nam lai thuc hién cham trong
khoang 30 phut cho dén khi vién
nhai hét mui vi.

Tranh ubng bat ky thac giai khat
nao trir Nude trang trong thoi gian
15 phut trude va trong khi nhai.

ung da.

Thoi diém dan - Budi sang khi
vira méi thirc day, thao miéng cii
va dan miéng méi 1én. Dbi V6
ngudi bi mat ngu, thao loai miéng
dan 24 gio khi di ngi hoac
chuyén sang dung loai 16 gio.

Liéu
lwong

C6 2 ham lugng 1a 2 mg va 4 mg.
Loai 2 mg dung cho nghi¢n tu
nhe - trung binh, 4 mg dung cho
nghién trung binh — nang.

Liéu: 1 miéng/ 1-2 gio trong 6
tuan dau, c6 thé kéo dai dén 12
tuan va khong ding qua 24 vién
mai ngay.

C6 3 ham luong 21, 14, 7 mg (24
gio) va 15, 10, 5 mg (16 gio)

Tuy muc nghién nang, nhe ma
dung miéng Ion, trung binh, nho.
Loai 16 gio dung khi co6 tac dung
phu mat nga va 4¢c mong.

Liéu: 1 — 2 miéng/ ngay trong 8 —
24 tuan

Dua trén s6 diéu thude 14 hut mdi ngay va thoi gian bat dau hat thude
14 sau thirc ddy, co thé lya chon lidu lwong khoi dau caa nicotine thay

thé (miéng dan + vién nhai).

S diéu/

ngay <10

Sau thuc (0 diém)

giac

11—
( 1 diém)

> 30
(3 diém)

20 21- 30
(2 diém)

> 60 phut
(0 diém)

Khong
thudc

Khoéng
thudc +
Vién nhai

Vién nhai

Miéng dan
lon

31 - 60 phut
(1 diém)

Khong
thudc +
Vién nhai

Vién nhai

Miéng dan
lon

Miéng dan
I6n + Vién
nhai

6 - 30 phut
(2 diém)

Vién nhai

Miéng dan
I6n

Miéng dan
I6n £ Vién
nhai

Miéng dan
I6n + Vién
nhai

< 5 phut
(3 diém)

Miéng dan
Ion

Miéng dan
I6n £ Vién
nhai

Miéng dan
I6n + Vién
nhai

Miéng dan
I6n + vua +
Vién nhai
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2. BUPROPION SR:

Bupropion SR di duoc FDA Hoa Ky chap nhan dua vao sir dung tir 1997. Co ché
tac dung cua thude 1a ¢c ché tai hap thu dopamine, norepinephrine tai neurone than
kinh dong thoi &c ché thu thé nicotine.

Béang 10: Sir dung Bupropion SR trén l1am sang

La thudc diéu tri hang tht nhat cho nguoi nghién thude 14 mudn cai

Chi dinh thudc 14

Tién can dong kinh, rdi loan hanh vi an ubng.

Chéng chi | Pang sir dung thuéc tc ché men MAO trong thoi gian 14 ngay
dinh trudce do.

Pang dung mét thudc nao khac cé chira bupropion.

Phu ni# ¢é thai - thuong dugc khuyén cai thubc 14 khong ding
thudc. Bupropion SR chua duoc chimg minh c6 hiéu qua trén phu
Than nit c6 thai, chua dugc danh gia trén phu nir cho con bu. La thudc
trohg thudc nhom nguy co C ddi vai thai.

Bénh nhdn bénh tim mach - thuong dung nap tot; doi khi co ting
huyét ap.

Tac dung | Mat ngu: 35 — 40%.
phu Khé miéng: 10%.

Khoi dong dung Bupropion SR tir 1 — 2 tuan trudc ngay cai thube
la.

Udng 1 vién 150 mg vao budi sang trong 3 ngdy.

Licu Sau d6 tang lidu 1én 150 mg 2 1an/ ngay cach nhau 8 gio, khong qua
luong & 300mg/ ngay.
Céach , , . e s
ding Néu mat ngu thi uong vién buoi chiéu sém hon, thuong trusc 18
thube gio.
Duy tri liéu 300 mg/ ngay trong 7 — 12 tuan. C6 thé kéo dai dén 6
thang.

Liéu luong khong diéu chinh theo mirc ¢ nghién
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3. VARENICILINE:

Vareniciline da duoc FDA Hoa Ky chap nhan dua vao st dung tir 2006. Co ché tac
dung cua thudc 1a tac dung chon loc vira kich thich vira ¢c ché mot phan thy thé
nicotine loai a4f3,.

Bang 11: Str dung Varenicilline trén lam sang

SU DUNG VARENICILINE TREN LAM SANG

La thubc diéu tri hang tht nhat cho ngudi nghién thude 14 mudn cai

hi dinh ;
Chidinh | éc 14

Phu nit ¢6 thai - thuong dugce khuyén cai thude 14 khong dung thude.
Vareniciline chua dugc ching minh c6 hiéu qua trén phu nit ¢6 thai,
chua dugc danh gid trén phu nit cho con bu. La thudc thudc nhom
Than nguy co C ddi véi thai.

trong Bénh nhdn bénh tim mach - khong c6 chdng chi dinh.

Bénh nhdn bénh thdn - than trong va giam lidu thudc dbi véi bénh
nhan c6 bénh than nang (46 thanh thai creatinine < 30 ml/phut) hoac
bénh nhan dang loc mau.

R&i loan kha nang 14i xe hodc van hanh may moc 16n.

Téc dung Tram cam, kich thich, thay d6i hanh vi, y dinh tu sat da dugc bao cao
phu trén mot s6 nguoi dung vareniciline

Buon ndn, rdi loan giac ngi, 4c mong.

Khai dong dung Vareniciline tir 1 tuan trudc ngay cai thudc 1a.

Udng 1 vién 0,5 mg, 1 1an mdi ngay trong 3 ngay.

Licu Sau d6 1 vién 0,5 mg, 2 1an mdi ngay trong 4 ngay.

luong & . N , .

Céch Sau do6 1 vién 1 mg , 2 1an moéi ngay trong 3 thang. Co6 thé kéo dai dén

diing 6 thang.

thudc Nén ubng lac no dé giam budn nén, va uéng budi chiéu dé tranh mat
ngu.

Liéu luong khong diéu chinh theo mirc ¢ nghién

(*) Phéi hep thuéc:

Trong truong hop nghién ning co6 thé phdi hop cac thude hd tro cai thude 14, thong
thuong la:

e Nicotine dan + Nicotine nhai.

e Nicotine dan + Bupropion SR
13



V. KET LUAN

Nghién thudc 14 14 ganh ning y té va xa hoi to 16n tai Viét nam. Cac bién phép tu
vén diéu tri cai nghién thudc 14 d3 dwoc xac dinh 1a ¢6 hiéu qua trong giam nhe ganh
ning ndy, vi thé nén duogc 4p dung cho moi nguoi dang hay di timg hut thude 14. S6
tay huéng dan tu van diéu tri cai nghién thudc 14 cung cép cho nhén vién y té cac cong
cu can thiét dé co thé : (1) Nhan dién nhanh chong ngudi hat thude 14, danh gia quyét
tam cai thudc 14 ; (2) Tién hanh cac can thiép can thiét: khuyén cai thudc 14 ; hd tro cai
thude 14, hd tro ting quyét tim cai thude 14, hd tro phong tai nghién ; theo ddi hiéu qua
cua tu van diéu tri. Khong mot can thiép y té nao khac hién nay c6 thé giam ganh niang
bénh tat, ngin ngira tir vong, tang cao chat lwong cudc séng tét bang tu van diéu trj cai
nghién thude 14 c6 hiéu qua.
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