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LỜI NÓI ĐẦU 

H¼t thuc֝ l§ l¨ m t֥ trong nh nֻg vӸn ĽԚ y tԒ c¹ng c n֥g h¨ng ĽӺu tӴi Vi t֓ Nam. 

Theo T  ֡ch cֵ y tԒ thԒ gi i֧, Vi t֓ Nam l¨ 1 trong 15 nҼ֧c h¼t thuc֝ l§ nhiԚu nhӸt thԒ 

gi i֧ v i֧ t  ׁ l  ֓h¼t thuc֝ l§ tr°n ngҼi֩ trҼn֫g th¨nh tr°n 15 tui֡ l¨ 45.3%  ֫nam v¨ 

1,1%  ֫n  ֻ(GATS, 2015). H¼t thuc֝ l§ l¨ nguy°n nh©n g©y n°n g§nh nԊng b n֓h tԀt 

v i֧ khoӶng 50% ngҼ֩i h¼t thuc֝ l§ sԐ t  ֹvong s m֧ do c§c bn֓h li°n quan ĽԒn thu c֝ 

l§, v¨ tu i֡ th  ֙trung b³nh c aֳ ngҼ֩i h¼t thuc֝ giӶm khoӶng 15 nŁm so vi֧ ngҼ֩i 

kh¹ng h¼t thuc֝ l§. B°n cӴnh Ľ·, h¼t thuc֝ l§ cȈng g©y n°n nhnֻg g§nh nԊng vԚ 

kinh tԒ v¨ x« hi֥, ĽԊc bi t֓ l¨ c§c nҼc֧ Ľang ph§t triԜn trong Ľ· c· Vit֓ Nam. NŁm 

2015, ngҼ֩i d©n Vit֓ Nam chi 31.000 t  ׁĽ֟ng ĽԜ mua thu c֝ l§ v ̈chi phi ĽiԚu tr  ֗v¨ 

t n֡ thӸt do mӸt khӶ nŁng lao Ľn֥g v³ m֝ Ľau v¨ t ֹ vong s m֧ cho 5 nh·m bn֓h 

trong 25 b n֓h do s  ֹd nֱg thu c֝ l§ g©y ra l¨ hҺn 23.000 t  ׁĽ֟ng/nŁm.  

NhԄm hӴn chԒ vi c֓ s  ֹd nֱg thu c֝ l§ v¨ giӶm nhԌ g§nh nԊng b n֓h tԀt, kinh tԒ v¨ 

x« hi֥, m t֥ trong nh nֻg phҼҺng ph§p ĽҼc֯ ch nֵg minh c· hiu֓ quӶ l¨ cai nghi n֓ 

thu c֝ l§ trong Ľ· t  ׁ l  ֓ t  ֹvong tr°n ngҼi֩ h¼t thuc֝ l§ sԐ giӶm dӺn vԚ m cֵ c aֳ 

ngҼ֩i kh¹ng h¼t thuc֝ l§, t ׁl  ֓thuԀn v i֧ khoӶng th i֩ gian cai thu c֝ l§. Cai nghi n֓ 

thu c֝ l§ c¨ng sm֧ th³ li֯ ²ch ĽӴt ĽҼc֯ vԚ s cֵ kh e֛ c¨ng cao, tuy nhi°n cai nghi n֓ 

thu c֝ l§ v¨o bӸt kȢ th i֩ ĽiԜm n¨o cȈng kh¹ng bao gi ֩ĽҼ֯c xem l¨ mun֥. 

Nghi n֓ thu c֝ l§ kh¹ng ch ֕l¨ mt֥ th·i quen m¨ c· bӶn chӸt l¨ bn֓h t©m thӺn. 

Theo ph©n loӴi b n֓h tԀt qu c֝ tԒ (ICD) c aֳ T  ֡ch cֵ Y tԒ thԒ gi i֧, nghi n֓ nicotine 

trong thu c֝ l§ l¨ b֓nh t©m thӺn v i֧ m« s ֝b n֓h tԀt F.17, ph©n loӴi chung nh·m vi֧ 

nghi n֓ rҼu֯, ma t¼y, c§c chӸt hҼn֧g thӺn kh§c; v¨ kh¹ng xa b n֓h t©m thӺn ph©n 

li t֓, r i֝ loӴn dӴng t©m thӺn ph©n lit֓ v¨ c§c ri֝ loӴn kh² sԂc. Do Ľ·, cai nghi n֓ thu c֝ 

l§ kh¹ng d ֑d¨ng v i֧ t  ׁl  ֓th¨nh c¹ng caֳ t  ֽcai nghi n֓ thu c֝ l§ thӸp, thԀm ch² t ׁl  ֓

th¨nh c¹ng caֳ tҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ ngay lӺn ĽӺu cȈng kh¹ng cao. B i֫ 

vԀy, nghi n֓ thu c֝ l§ cӺn phӶi ĽҼ֯c chӼn Ľo§n, ĽiԚu tr  ֗v ̈ph¸ng ngaַ theo Ľ¼ng qui 

tr³nh d¨nh cho mt֥ b n֓h tԀt Ľ¼ng nghǫa ch  ֵkh¹ng ch  ֕l¨ thay Ľi֡ m t֥ th·i quen 

th¹ng thҼn֩g. 

ņԜ h  ֣tr  ֯ngҼ֩i h¼t thuc֝ l§ cai nghin֓, tr°n thԒ gi i֧ hi n֓ Ľ« c· c§c hҼ֧ng dӾn 

ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ bao gm֟ c§c khuyԒn c§o c ֱthԜ vԚ bi n֓ ph§p tҼ vӸn cai 

thu c֝ l§ c· kԒt h p֯ hay kh¹ng kԒt h p֯ v i֧ thu c֝ ĽiԚu tr  ֗cai thu c֝ l§. C§c bin֓ ph§p 

ĽiԚu tr  ֗n¨y Ľ« ĽҼc֯ ch nֵg minh vԚ mԊt khoa h c֙ l¨ an to¨n v¨ hi u֓ quӶ trong cai 
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nghi n֓ thu c֝ l§ v ̈cӺn ĽҼc֯ ph  ֡biԒn r n֥g trong c n֥g Ľn֟g. TӴi Vi t֓ Nam, nhu cӺu 

ĽҼ֯c tҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ ng¨y c¨ng cao vi֧ 53,6% nh nֻg ngҼi֩ h¼t 

thu c֝ mu n֝ b  ֛ thu c֝ l§ v¨ 39,6% Ľ« c· n ֣ l cֽ b  ֛ thu c֝ l§ trong 12 th§ng qua 

(GATS, 2015). Hi n֓ nay, ChҼҺng tr³nh tҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ Ľ« ĽҼc֯ 

triԜn khai th² ĽiԜm tӴi Vi t֓ Nam, tuy nhi°n chҼa c· t¨i liu֓ hҼ֧ng dӾn cԀp nhԀt cho 

c§c c§n b ֥y tԒ vԚ tҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ theo hҼ֧ng dӾn c aֳ T  ֡ch cֵ Y 

tԒ ThԒ gi i֧.  

HҼ֧ng dӾn ĽҼc֯ bi°n soӴn nhԄm m cֱ Ľ²ch cung cӸp cho c§n bί y tΔ tӴi Vi t֓ 

Nam t  ַtuyԒn quͻn huyΜn trε l°n c§c hҼ֧ng dӾn th cֽ h¨nh t ֡ch cֵ tҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗

cai nghi n֓ thu c֝ l§ c· t²nh chӸt ph§p lĨ; cung cӸp cho c§c tΫ chοc c̭ sε y tΔ, tΫ 

chοc quͩ n lĨ y tΔ, tΫ chοc b oͩ hiΘm y tΔ m t֥ cҺ s ֫ph§p lĨ l¨m cŁn c ֵx©y dnֽg kԒ 

hoӴch tham gia t²ch ccֽ v¨o hoӴt Ľn֥g ph¸ng chn֝g t§c hӴi thu c֝ l§ n·i chung v¨ 

hoӴt Ľn֥g tҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗ cai nghi n֓ thu c֝ l§ n·i ri°ng tӴi Vi t֓ Nam. HҼ֧ng dӾn 

ĽҼ֯c x©y dnֽg tr°n cҺ s ֫tham khӶo c§c hҼn֧g dӾn tҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ 

l§ tr°n thԒ gi i֧ v¨ ĽiԚu ch n֕h ph½ hp֯ v i֧ t³nh h³nh thcֽ tԒ c aֳ ngҼi֩ h¼t thuc֝ l§ v¨ 

kinh nghi m֓ ĽiԚu tr  ֗c aֳ c§n b ֥y tԒ tӴi Vi t֓ Nam. 

C§c t¨i liu֓ Ľi k¯m hҼn֧g dӾn n¨y bao gm֟: (1) s  ֡tay tҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ 

thu c֝ l§ d½ng cho tҼ vӸn ban ĽӺu tӴi c§c cҺ s ֫y tԒ; (2) cӼm nang c§c c©u hi֛ v¨ giӶi 

Ľ§p thҼn֩g gԊp trong tҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§; (3) Ľǫa CD tuyԜn tԀp c§c 

b¨i giӶng powerpoint d½ng trong tԀp huӸn n©ng cao nŁng lcֽ c§n b ֥y tԒ vԚ tҼ vӸn 

ĽiԚu tr  ֗ cai nghi n֓ thu c֝ l§ v¨ c§c b¨i n·i chuyn֓ v i֧ b n֓h nh©n v¨ cn֥g Ľn֟g 

chung vԚ t§c hӴi thu c֝ l§ v¨ cai nghin֓ thu c֝ l§.  
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CHƢƠNG 1: TỔNG QUAN VÀ PHƢƠNG PHÁP 

1. Tổng quan về nghiện và cai nghiện thuốc lá tại Việt Nam: 

Nghi n֓ thu c֝ l§ l¨ mt֥ trong nh nֻg vӸn ĽԚ y tԒ c¹ng cn֥g h¨ng ĽӺu tӴi Vi t֓ nam 

v i֧ nh nֻg t§c Ľn֥g kh¹ng ch ֕ĽԜn s cֵ kh e֛ c aֳ ngҼ֩i h¼t thuc֝ l§ v¨ h¼t thuc֝ th  ֱ

Ľ֥ng m¨ c¸n Ӷnh hҼn֫g ĽԒn kinh tԒ v¨ x« hi֥ c aֳ qu c֝ gia. Nhu cӺu ĽҼc֯ h  ֣tr  ֯cai 

nghi n֓ thu c֝ l§ t ַc n֥g Ľn֟g l¨ rӸt cao trong khi c§c bin֓ ph§p cai nghin֓ thu c֝ l§ do 

T  ֡ ch cֵ Y tԒ ThԒ gi i֧ khuyԒn c§o Ľ« ĽҼ֯c ch nֵg minh an to¨n, hiu֓ quӶ, khӶ thi 

trong vi c֓ giӶm nhԌ g§nh nԊng y tԒ, kinh tԒ - x« hi֥ do h¼t thuc֝ l§.    

NghiΜn thuΧc l§ l¨ mίt vͫ n ĽΖ y tΔ c¹ng cίng h¨ng Ľuͭ t iͧ ViΜt nam 

ņiԚu tra to¨n cӺu nŁm 2015 (GATS) c aֳ T  ֡ ch cֵ Y tԒ ThԒ gi i֧ vԚ t³nh h³nh s  ֹ

d nֱg thu c֝ l§  ֫ngҼ֩i trҼn֫g th¨nh tr°n 15 tui֡ cho thӸy Vi t֓ Nam l¨ mt֥ trong 15 

nҼ֧c c· s ֝ngҼ֩i h¼t thuc֝ cao nhӸt tr°n thԒ gi i֧ [1]. T  ׁl  ֓ngҼ֩i trҼ֫ng th¨nh tr°n 15 

tu i֡ h¼t thuc֝ l¨ 45,3%  ֫nam gi i֧ v¨ 1,1 %  ֫n  ֻl¨ [1]. Ri°ng Ľ֝i v i֧ nh·m tui֡ t  ַ

20-34 tu i֡ th³ tu i֡ trung b³nh bԂt ĽӺu h¼t thuc֝ h¨ng ng¨y l¨ gӺn 19 tu i֡[1].T  ׁl  ֓h¼t 

thu c֝ l§ th ֱĽ֥ng tӴi gia Ľ³nh l¨ 53,5% v¨ 36,8% ngҼ֩i kh¹ng h¼t thuc֝ b  ֗phҺi nhim֑ 

v i֧ kh·i thuc֝ l§ tӴi nҺi l¨m vic֓  [1].  

Theo t  ֡ch cֵ Y tԒ ThԒ gi i֧, 50% ngҼ֩i h¼t thuc֝ l§ sԐ chԒt s m֧ v³ c§c bn֓h li°n 

quan ĽԒn thu c֝ l§ v i֧ tu i֡ th  ֙trung b³nh giӶm khoӶng 15 nŁm so vi֧ ngҼ֩i kh¹ng h¼t 

thu c֝ l§ [3]. S  ֝ngҼ֩i t  ֹvong h¨ng nŁm li°n quan ĽԒn thu c֝ l§ hin֓ tӴi l¨ 6 triu֓ [4], 

sԐ tŁng l°n ĽԒn 7 tri u֓ nŁm 2020 v¨ 8 triu֓ nŁm 2030 nԒu t  ׁ l  ֓h¼t thuc֝ l§ kh¹ng 

giӶm [5]. H¼t thuc֝ l§ l¨ nguy°n nh©n h¨ng ĽӺu dӾn ĽԒn c§c bn֓h ung thҼ (phԒ quӶn, 

khoang mi n֓g, v¸m hn֙g, th cֽ quӶn, b¨ng quang, t yֱé); b n֓h tim mӴch (nh i֟ m§u 

cҺ tim, tai biԒn mӴch m§u n«o, vi°m tԂc Ľ֥ng mӴch chi dҼ֧ié); b n֓h h¹ hӸp (vi°m 

nhi m֑ ĽҼn֩g h¹ hӸp, hen suy n֑, b n֓h ph i֡ tԂc nghԐn mӴn t²nh) [3]. TӺn suӸt b n֓h 

ph i֡ tԂc nghԐn mӴn t²nh tӴi Vi t֓ Nam nŁm 2001, Ҽ֧c Ľo§n d aֽ tr°n tӺn suӸt h¼t thuc֝ 

l§ tӴi Vi t֓ Nam, l¨ 6,7% - cao nhӸt trong s  ֝12 qu c֝ gia trong khu v cֽ ch©u Ć Th§i 

B³nh DҼҺng [6]. Nguy cҺ ung thҼ phԒ quӶn tŁng 20 ï 30% v¨ bn֓h mӴch v¨nh tŁng 25 

ï 30% tr°n ngҼi֩ h¼t thu c֝ l§ th ֱĽ֥ng [3]. H¼t thuc֝ th  ֱĽ֥ng th¼c ĽӼy Ľ֯t cӸp c aֳ 

hen v¨ bn֓h ph i֡ tԂc nghԐn mӴn t²nh, l¨m nԊng th°m bn֓h lĨ tim mӴch, l¨ yԒu t  ֝nguy 

cҺ h¨ng ĽӺu g©y nhi m֑ tr½ng h¹ hӸp v¨ bn֓h tai mȈi hn֙g  ֫trԎ nh  ֛[3]. H¼t thuc֝ l§ 
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trong thai kȢ l¨m thai chԀm tŁng trҼ֫ng trong t  ֹ cung, mԌ h¼t thuc֝ l§ sau sinh l¨ 

nguy°n nh©n h¨ng ĽӺu g©y Ľt֥ t  ֹ  ֫trԎ sҺ sinh [3].  

T  ֡ch cֵ Y tԒ ThԒ gi i֧ Ҽc֧ t²nh thit֓ hӴi kinh tԒ tr°n to¨n thԒ gi i֧ h¨ng nŁm do h¼t 

thu c֝ l§ khoӶng 500 t  ׁĽ¹ la M[4] ׃. NŁm 2015, ngҼi֩ Vi t֓ Nam chi 31 ngh³n t  ׁĽ֟ng 

mua thu c֝ l§ h¼t [1]. NŁm 2011, chi ph² ĽiԚu tr  ֗v¨ tn֡ thӸt do mӸt khӶ nŁng lao Ľn֥g 

v³ t ֹvong s m֧ cho 5 b n֓h ung thҼ phi֡, ung thҼ ĽҼn֩g ti°u h·a v¨ h¹ hӸp tr°n, bn֓h 

ph i֡ tԂc nghԐn mӴn t²nh, nhi֟ m§u cҺ tim, Ľt֥ qu  ֿdo h¼t thuc֝ l§ tӴi Vi t֓ Nam l¨ hҺn 

23 ngh³n t ׁĽ֟ng [7]. 

Cai nghiΜn thuΧc l§ c· hiΜu qu  ͩgi mͩ nhΎ g§nh nΊng y tΔ - x« hίi do h¼t thuΧc 

l§ 

T  ׁ l  ֓ t  ֹvong c aֳ ngҼ֩i cai thu c֝ l§ giӶm vԚ m cֵ c aֳ ngҼ֩i kh¹ng h¼t thuc֝ l§ 

tҼҺng nֵg th i֩ ĽiԜm cai thu c֝ l§: tu i֡ th  ֙sԐ tŁng th°m 3, 6, 9 hoԊc 10 nŁm nԒu ngҼ֩i 

h¼t thuc֝ l§ cai thuc֝ l§ t ַnŁm 60, 50, 40 hay 30 tui֡ [8]. Cai thu c֝ l§ giӶm r» nguy 

cҺ mԂc b n֓h li°n quan thu c֝ l§: nguy cҺ ung thҼ phԒ quӶn giӶm 50% - 90% sau 15 

nŁm, nguy cҺ ung thҼ hӺu h n֙g v¨ ĽҼ֩ng ti°u h·a tr ֫ vԚ m cֵ b³nh thҼ֩ng sau 10 

nŁm, nguy cҺ tai biԒn mӴch m§u n«o tr ֫vԚ m cֵ b³nh thҼ֩ng sau 1 nŁm, nguy cҺ b n֓h 

ph i֡ tԂc nghԐn mӴn t²nh giӶm 50% sau 15 nŁm cai thu c֝ l§ [9]. ņ֝ i v i֧ ngҼ֩i h¼t 

thu c֝ l§ Ľ« mԂc c§c bn֓h li°n quan ĽԒn thu c֝ l§, cai thuc֝ l§ gi¼p l¨m chԀm di n֑ tiԒn 

c aֳ b n֓h: nguy cҺ t§i ph§t nhi֟ m§u cҺ tim v¨ Ľt֥ t  ֹ sau nh i֟ m§u cҺ tim sԐ giӶm 

50% sau 1 nŁm, tr ֫vԚ m cֵ b³nh thҼ֩ng sau 5 nŁm, tc֝ Ľ֥ s tֱ giӶm ch cֵ nŁng phi֡ 

trong b n֓h ph i֡ tԂc nghԐn mӴn t²nh vԚ b³nh thҼ֩ng ngay khi cai thu c֝ l§ [10]. Cai 

thu c֝ l§ gi¼p tŁng hiu֓ quӶ thu c֝ ĽiԚu tr :֗ cai thu c֝ l§ gi¼p phcֱ h i֟ t²nh nhӴy cӶm v i֧ 

corticoid h²t trong hen, tŁng hiu֓ quӶ c aֳ ĽiԚu tr  ֗kh§ng gi§p tn֡g h p֯ trong cҼ֩ng 

gi§p [10]. Cai thu c֝ l§ c¨ng sm֧ th³ hi u֓ quӶ vԚ mԊt s cֵ kh e֛ c¨ng cao, d½ cai thu c֝ 

l§  ֫tu i֡ 70 ï 80 vӾn mang lӴi l i֯ ²ch cho scֵ kh e֛ r» r¨ng [10]. 

C§c bin֓ ph§p tҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ do WHO khuyԒn c§o gm֟ tҼ vӸn 

ĽiԚu tr  ֗nhԀn th cֵ h¨nh vi v¨ ĽiԚu tr  ֗bԄng thu c֝ c· hiu֓ quӶ trong cai thu c֝ l§ tr°n thԒ 

gi i֧ (Chứng cứ A) [3]. Ph©n t²ch gp֥ c§c th ֹnghi m֓ ngӾu nhi°n m½ Ľ¹i c· Ľi֝ ch nֵg 

cho thӸy: bi n֓ ph§p kh¹ng d½ng thuc֝ ï tҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗nhԀn th cֵ h¨nh vi cho t ׁl  ֓cai 

thu c֝ l§ 21,7%; c§c bin֓ ph§p d½ng thuc֝ ï nicotine bŁng d§n, bupropion, vareniciline 

cho t  ׁl  ֓cai thu c֝ l§ lӺn lҼ֯t l¨ 23,4% (OR = 1,9), 24,2% (OR = 2) v¨ 33,2% (OR = 

3,1) cao hҺn giӶ dҼ֯c [3]. T  ׁl  ֓cai thu c֝ l§ sԐ tŁng khi kԒt h p֯ v i֧ c§c bin֓ ph§p tҼ 
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vӸn ĽiԚu tr ,֗ t  ׁl  ֓cai thu c֝ l§ caֳ tҼ vӸn kԒt h p֯ v i֧ thu c֝ tŁng 1,7 lӺn so v i֧ tҼ vӸn 

ĽҺn thuӺn (OR = 1,3 ï 2,1), kԒt h p֯ nicotine bŁng d§n v¨ bupropion cho t ׁl  ֓cai thu c֝ 

l§ l°n ĽԒn 28,9% (23,5 ï 35,1%) sau 6 th§ng [3]. TӴi Vi t֓ Nam, nghi°n cuֵ nŁm 2005 

tӴi b n֓h vi n֓ ņӴi h c֙ Y dҼ֯c TPHCM cho thӸy tҼ vӸn kԒt h p֯ bupropion cho t  ׁl  ֓cai 

thu c֝ l§ th¨nh c¹ng sau 9 tuӺn l¨ 60% [12], t  ׁl  ֓cai thu c֝ l§ th¨nh c¹ng sau 12 th§ng 

l¨ 20% cho tҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗ nhԀn th cֵ h¨nh vi ĽҺn thuӺn, 33% cho tҼ vӸn kԒt h p֯ 

nicotine thay thԒ, v¨ 29% cho tҼ vӸn kԒt h p֯ bupropion [13].  

L i֯ ²ch vԚ mԊt y tԒ cȈng ĽҼc֯ thԜ hi n֓ gi§n tiԒp qua l i֯ ²ch vԚ mԊt kinh tԒ. Gi§ 

phӶi trӶ cho m t֥ nŁm sn֝g th°m c· chӸt lҼn֯g (QALY: Quality Adjusted Life Year) 

dao Ľn֥g t  ַ128 ĽԒn 1450 Ľ¹ la M׃, con s  ֝n¨y Ľ« ĽҼ֯c ch nֵg minh c· hiu֓ quӶ vԚ 

l©m s¨ng lӾn kinh tԒ (l i֯ ²ch ï chi ph²) Ľi֝ v i֧ c§c cҺ quan cung cӸp d c֗h v  ֱchŁm s·c 

s cֵ kh e֛ ban ĽӺu [14]. 

C§c biΜn ph§p t ̯v nͫ ĽiΖu trΠ cai nghiΜn thuΧc l§ cha̯ Ľ̯ιc cͻp nhͻt v¨ triΘn 

khai Ľ¼ng mοc cho nh©n vi°n y tΔ t iͧ ViΜt Nam 

Nhu cӺu ĽҼ֯c h  ֣tr  ֯cai thu c֝ l§ trong cn֥g Ľn֟g rӸt cao v i֧ t  ׁl  ֓70% ngҼ֩i Ľang 

h¼t thuc֝ l§ cho biԒt c· Ĩ mun֝ cai thu c֝ l§ v¨ h¨ng nŁm 40% s ֝ngҼ֩i h¼t thuc֝ l§ 

cai thu c֝ l§ ²t nhӸt 1 ng¨y [10]. Ngo¨i ra, cҺ hi֥ can thi p֓ h  ֣tr  ֯cai thu c֝ l§ t ַnh©n 

vi°n y tԒ cȈng rӸt cao v³ ²t nhӸt 70% ngҼi֩ h¼t thuc֝ l§ c· kh§m scֵ kh e֛ h¨ng nŁm 

[3]. NhiԚu nghi°n cuֵ cho thӸy l i֩ khuy°n cai thuc֝ l§ t ַnh©n vi°n y tԒ ĽҼ֯c xem l¨ 

Ľ֥ng l cֽ quan tr n֙g gi¼p ngҼ֩i nghi n֓ thu c֝ l§ th ֹcai thu c֝ l§ [3].  

TӴi Vi t֓ Nam, ĽiԚu tra to¨n cӺu nŁm 2015 (GATS) cho thӸy c· 53,6% ngҼi֩ Ľang 

h¼t thuc֝ c· kԒ hoӴch hoԊc c· Ĩ Ľn֗h b  ֛ thu c֝ trong tҼҺng lai. M t֥ s  ֝nghi°n cuֵ 

kh§c cȈng cho kԒt quӶ tҼҺng t.ֽ KhӶo s§t nŁm 2006 tӴi 5 t n֕h th¨nh ph ֝Vi t֓ Nam cho 

kԒt quӶ c· 75% h c֙ sinh Ľang h¼t thuc֝ l§ trong Ľ ֥tu i֡ 13 ï 15 mu n֝ cai thu c֝ l§ 

[15]. T  ׁl  ֓ngҼ֩i h¼t thuc֝ l§ tӴi quԀn NgȈ H¨nh SҺn ï ņ¨ NԈng mu n֝ cai thu c֝ l§ l¨ 

77% [16]. V¨ c· 87% b n֓h nh©n COPD ĽԒn kh§m bn֓h tӴi b n֓h vi n֓ ņӴi h c֙ Y dҼ֯c 

TPHCM c· mong mun֝ cai thu c֝ l§ [17].  

MԊc d½ vԀy, c§c bi n֓ ph§p tҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗cai thu c֝ l§ do WHO khuyԒn c§o chҼa 

ĽҼ֯c triԜn khai r n֥g r«i. D c֗h v  ֱtҼ vӸn cai nghi n֓ thu c֝ l§ ho¨n ch n֕h ch  ֕hi n֓ di n֓  ֫

9 qu c֝ gia, Ľ§p nֵg nhu cӺu 5% d©n s ֝ to¨n thԒ gi i֧ [15]. TӴi Vi t֓ Nam, trong s  ֝

ngҼ֩i h¼t thuc֝ l§ khi Ľi kh§m bn֓h, 45,6% ĽҼ֯c c§n b ֥ y tԒ h i֛ vԚ t³nh trӴng h¼t 

thu c֝ l§,  40,5% ĽҼc֯ c§n b ֥y tԒ khuy°n cai thuc֝ l§, ch ֕3% ĽҼc֯ tҼ vӸn cai thu c֝ l§ 
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v¨ 0,4% ĽҼc֯ k° thuc֝ cai thu c֝ l§ [1]. T  ׁl  ֓thӸp ngҼi֩ h¼t thuc֝ l§ ĽҼc֯ cung cӸp 

d c֗h v  ֱtҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ c· thԜ ĽҼ֯c giӶi th²ch th¹ng qua t ׁl  ֓thӸp 

c§n b ֥y tԒ ĽҼ֯c tԀp huӸn vԚ c¹ng t§c tҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§. Nghi°n cuֵ 

tӴi TPHCM cho thӸy t  ׁ l  ֓ biԒt c§c bin֓ ph§p tҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗ cai nghi n֓ thu c֝ l§ do 

WHO khuyԒn c§o l¨ 11% trong s  ֝345 sinh vi°n y khoa nŁm th  ֵba c aֳ ņӴi h c֙ Y 

dҼ֯c TPHCM nŁm 2006 [19] v¨ 10% trong s  ֝626 nh©n vi°n y tԒ c aֳ b n֓h vi n֓ 

Nguy n֑ Tri PhҼҺng TPHCM nŁm 2008 [20]. V³ thԒ, ch  ֕17,3% nh©n vi°n y tԒ t  ֽtin c· 

khӶ nŁng h ֣ tr  ֯ngҼ֩i h¼t thuc֝ l§ cai thu c֝ l§, 31,6% lu¹n ĽҼa ra l i֩ khuy°n cai 

thu c֝ l§ nhҼng ch  ֕16,3% b§c s׃ th cֽ s  ֽtҼ vӸn bi n֓ ph§p cai thuc֝ l§ cho ngҼ֩i h¼t 

thu c֝ l§ tӴi b n֓h vi n֓ Nguy n֑ Tri PhҼҺng TPHCM [20]. TӴi khoa h¹ hӸp b n֓h vi n֓ 

Ch  ֯RӾy TPHCM, 4% ngҼ֩i h¼t thuc֝ l§ ĽҼ֯c b§c s׃ hҼ֧ng dӾn c  ֱthԜ c§ch cai thuc֝ 

l§ [21]. Nghi°n cuֵ tӴi H¨ Ni֥ nŁm 2004 cho thӸy 89,9% trong s  ֝539 nh©n vi°n y tԒ 

tӴi b n֓h vi n֓ BӴch Mai cho biԒt c§n b ֥y tԒ cӺn ĽҼ֯c Ľ¨o tӴo c  ֱthԜ vԚ phҼҺng ph§p 

cai nghi n֓ thu c֝ l§ [22]. 

NŁm 2015 - 2016, B  ֥Y tԒ Ľ« h  ֣tr  ֯th¨nh lԀp T n֡g Ľ¨i tҼ vӸn cai nghi n֓ thu c֝ l§ 

tӴi B n֓h vi n֓ BӴch Mai v¨ ph¸ng tҼ vӸn cai nghi n֓ thu c֝ l§ tӴi 9 B n֓h vi n֓ tr°n cӶ 

nҼ֧c ĽԜ triԜn khai c¹ng t§c h  ֣tr  ֯cai nghi n֓ v¨ tҼ vӸn cai nghi n֓ thu c֝ l§ cho ngҼi֩ 

h¼t thuc֝. C§c hoӴt Ľn֥g h  ֣tr  ֯n©ng cao nŁng lcֽ cho c§c c§n b ֥y tԒ vԚ tҼ vӸn cai 

nghi n֓ thu c֝ l§ Ľ« ĽҼc֯ t  ֡ch cֵ trong Ľ· c· 105 giӶng vi°n ngun֟ v¨ 437 c§n b ֥y tԒ 

tr°n 63 tn֕h, th¨nh ph ֝Ľ« ĽҼc֯ tԀp huӸn. T²nh ĽԒn th§ng 3/2017, t n֡g Ľ¨i tҼ vӸn h  ֣

tr  ֯ cai nghi n֓ thu c֝ l§ min֑ ph² (1800-6606) Ľ« trӶ l i֩ 7.128 cu c֥ g i֙, tҼ vӸn cai 

nghi n֓ thu c֝ l§ cho 4.462 kh§ch h¨ng qua Ľin֓ thoӴi, th cֽ hi n֓ g i֙ lӴi cho kh§ch h¨ng 

ĽҼ֯c 520 cu c֥ ĽԜ kiԜm tra qu§ tr³nh cai thuc֝. TҼ vӸn tr cֽ tiԒp cho 193 ca t i֧ Ph¸ng 

tҼ vӸn v¨ 187 ca l¨ bn֓h nh©n tӴi Trung t©m h¹ hӸp 

 KhӶo s§t hi u֓ quӶ hoӴt Ľn֥g nŁm 2016 tӴi B n֓h vi n֓ BӴch Mai cho thӸy, trong s  ֝

1.648 ngҼi֩ ĽҼc֯ g i֙, c· 469 ngҼi֩ trӶ l i֩ (28,4%), t  ׁl  ֓b  ֛thu c֝ tӴi th i֩ ĽiԜm ph n֛g 

vӸn l¨ 8,9% (31,3% tr°n 469 ngҼi֩). TӴi B n֓h vi n֓ Ph i֡ trung ҼҺng, B§o c§o khӶo s§t 

kԒt quӶ tҼ vӸn cai nghi n֓ thu c֝ l§ nŁm 2016 cho thӸy 69% ngҼi֩ ĽԒn cai nghi n֓ thu c֝ 

l§ l¨ lao Ľn֥g ph  ֡th¹ng trong Ľ· vi°n chcֵ vŁn ph¸ng ch ֕chiԒm 16%, Ľa s ֝h  ֙Ľ« c· 

c§c bn֓h Ľi k¯m, ĽiԚu n¨y cho thӸy c¹ng t§c tҼ vӸn cai nghi n֓ thu c֝ l§ hin֓ tӴi chҼa 

vҼҺn ĽԒn ĽҼc֯ Ľa s ֝b  ֥phԀn ngҼi֩ h¼t thuc֝ l§ c¸n ñkhe֛ mӴnhò ngo¨i cn֥g Ľn֟g, 

Ľa s ֝ngҼ֩i cai thu c֝ l§ c· quyԒt t©m cao nhҼng t ׁl  ֓cai thu c֝ l§ trong thi֩ gian 3 
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th§ng c¸n thӸp cho thӸy nhu cӺu ĽҼc֯ h  ֣tr  ֯tiԒp t cֱ, l©u d¨i l¨ rӸt l n֧. Nh³n chung, s  ֝

ngҼ֩i t³m ĽԒn c§c ĽҺn v ֗n¨y ĽԜ ĽҼ֯c tҼ vӸn, ĽiԚu tr  ֗vӾn c¸n thӸp do s  ֽnhԀn biԒt c aֳ 

c n֥g Ľn֟g c¸n hӴn chԒ, kinh nghi m֓ v¨ k׃ nŁng tҼ vӸn c aֳ nh©n vi°n y tԒ chҼa Ľ֟ng 

b ,֥ thiԒu th n֝ c§c thuc֝ thiԒt yԒu d½ng trong ĽiԚu tr  ֗cai thu c֝ l§. 

2. Phƣơng pháp biên soạn hƣớng dẫn: 

HҼ֧ng dӾn t  ֡ch cֵ tҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ tӴi Vi t֓ Nam ĽҼ֯c bi°n soӴn 

ĽҼa ra c§c khuyԒn c§o  ĽӶm bӶo t²nh khoa h c֙ v¨ khӶ thi, ph½ hp֯ v i֧ c§c chnֵg c  ֵ

khoa h c֙ hi n֓ tӴi v¨ t³nh h³nh c ֱthԜ tӴi Vi t֓ Nam. Ba cҺ s  ֫ĽҼ֯c d½ng ĽԜ bi°n soӴn 

hҼ֧ng dӾn bao g m֟: c§c t¨i liu֓ y khoa kinh ĽiԜn vԚ nghi n֓ v¨ cai nghi n֓ thu c֝ l§, c§c 

hҼ֧ng dӾn qu c֝ gia d aֽ tr°n chnֵg c  ֵvԚ tҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ caֳ c§c 

nҼ֧c tr°n thԒ gi i֧, kinh nghi m֓ triԜn khai tҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ tӴi Vi t֓ 

nam.  

T¨i liΜu y khoa kinh ĽiΘn vΖ nghiΜn v¨ cai nghiΜn thuΧc l§  

C§c t¨i liu֓ y khoa kinh ĽiԜn vԚ nghi n֓ v¨ cai nghi n֓ thu c֝ l§ cung cӸp kiԒn th cֵ 

t n֡g qu§t vԚ nghi n֓ v¨ cai nghin֓ thu c֝ l§ bao g m֟: th¨nh phӺn c§c chӸt trong kh·i 

thu c֝ l§ v¨ cҺ chԒ g©y hӴi l°n scֵ kh e֛; cҺ chԒ g©y nghin֓; chӼn Ľo§n nghi n֓ thu c֝ l§: 

ti°u ch² chӼn Ľo§n nghi n֓, Ľ§nh gi§ mcֵ Ľ֥ nghi n֓, m cֵ Ľ֥ quyԒt t©m mun֝ cai thu c֝ 

l§; tҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗cai thu c֝ l§: cҺ chԒ t§c dnֱg c aֳ c§c bin֓ ph§p tҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗cai 

nghi n֓ thu c֝ l§, ch  ֕Ľ֗nh v¨ chn֝g ch  ֕Ľ֗nh, c§ch d½ng thuc֝ [8][9][10][23].  

H α̯ng d͵ n quΧc gia t̯  v nͫ ĽiΖu trΠ cai nghiΜn thuΧc l§ cνa c§c nα̯c tr°n thΔ 

giαi 

C§c t¨i liu֓ ĽҼ֯c ch n֙ tham khӶo v¨ ĽҼa v¨o hҼ֧ng dӾn n¨y l¨ c§c hҼ֧ng dӾn 

qu c֝ gia ĽҼ֯c bi°n soӴn d aֽ tr°n y hc֙ ch nֵg c  ֵnhԄm ĽӶm bӶo t²nh khoa h c֙ c aֳ c§c 

khuyԒn c§o;   c§c hҼn֧g dӾn c aֳ c§c quc֝ gia c· ĽԊc ĽiԜm ph§t triԜn vŁn h·a - kinh tԒ 

- x« hi֥ tҼҺng t  ֽVi t֓ Nam nhԄm l aֽ ch n֙ c§c khuyԒn c§o c· t²nh khӶ thi trong ĽiԚu 

ki n֓ th cֽ tԒ c aֳ Vi t֓ Nam. ņ§p nֵg ĽҼc֯ ti°u ch² n¨y, c§c t¨i liu֓ Ľ« ĽҼ֯c tham khӶo 

v¨ ĽҼa v¨o t¨i liu֓ n¨y g m֟ hҼ֧ng dӾn c aֳ c§c quc֝ gia Hoa KȢ [3], Brazil [24], Ph§p 

[25], Scotland [26], Đc [27], New Zealand [28],Singapore [29], Malaysia [30]. 

Kinh nghiΜm triΘn khai t̯  v nͫ ĽiΖu trΠ cai nghiΜn thuΧc l§ tiͧ ViΜt nam 

C§c kinh nghim֓ bҼ֧c ĽӺu triԜn khai tҼ vӸn, ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ tӴi Vi t֓ 

Nam ĽҼ֯c l aֽ ch n֙ ĽҼa v¨o t¨i liu֓ n¨y vi֧ m cֱ ti°u l¨m cho c§c khuyԒn c§o ĽҼa ra 

s§t vi֧ th cֽ tԒ. C§c kinh nghim֓ n¨y, d½ c¸n ²t v¨ §p dnֱg tr°n phӴm vi nh  ֛nhҼng 
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cȈng phӺn n¨o minh h a֙ cho vi c֓ triԜn khai c§c hҼ֧ng dӾn tr°n thԒ gi i֧ v¨o ho¨n cӶnh 

c  ֱthԜ Vi t֓ Nam.  C§c kinh nghi m֓ ĽҼ֯c ĽҼa v¨o bao gm֟ t³nh h³nh h¼t thuc֝ l§ caֳ 

b n֓h nh©n ĽԒn tҼ vӸn cai thu c֝ l§ tӴi c§c cҺ s ֫y tԒ [17][18][21][31], kinh nghi m֓ x©y 

d nֽg ĽҺn v  ֗ tҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ [13]; kinh nghi m֓ truyԚn th¹ng n©ng 

cao nhԀn th cֵ c n֥g Ľn֟g vԚ t§c hӴi thu c֝ l§ [18], hi u֓ quӶ c§c bi n֓ ph§p tҼ vӸn ĽiԚu 

tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ Ľ« ĽҼc֯ §p dnֱg tr°n l©m s¨ng tӴi Vi t֓ Nam [12][13]. 

3. Định nghĩa – Tiêu chuẩn chẩn đoán nghiện thuốc lá – cai thuốc lá: 

ņΠnh nghǫa nghiΜn thuΧc l§ 

Nghi n֓ thu c֝ l§ l¨ mt֥ trӴng th§i t©m thӺn ï thԜ chӸt xuӸt hi n֓ do tҼҺng t§c giaֻ 

cҺ thԜ v i֧ nicotine c· trong thuc֝ l§, ĽҼ֯c biԜu hi n֓ bԄng s  ֽth¹i th¼c phӶi h¼t thuc֝ 

l§ li°n tcֱ v¨ ĽԚu ĽԊn ĽԜ ĽӴt ĽҼ֯c cӶm gi§c d  ֑ch u֗ khi h¼t thuc֝ l§ Ľ֟ng th i֩ tr§nh 

cӶm gi§c kh· chu֗ khi thiԒu thu c֝ l§, h¨nh vi h¼t thuc֝ l§ tiԒp t cֱ duy tr³ ngay cӶ khi 

ngҼ֩i nghi n֓ biԒt r» hay thԀm ch² l¨ b ֗c§c t§c hӴi do thu c֝ l§ g©y ra [23].  

Nghi n֓ t©m lĨ, nghi n֓ h¨nh vi v¨ nghi n֓ th cֽ thԜ l¨ ba th¨nh phӺn cӸu th¨nh n°n 

nghi n֓ thu c֝ l§ [9]. Ba th¨nh phӺn n¨y thҼ֩ng Ľn֟g th i֩ t n֟ tӴi tr°n mt֥ ngҼi֩ nghi n֓ 

thu c֝ l§, tuy nhi°n mcֵ Ľ֥ quan tr n֙g c aֳ t nַg th¨nh phӺn thay Ľi֡ t½y theo mi֣ c§ 

nh©n [8][10].  

Nghi n֓ t©m lĨ biԜu hi n֓ qua c§ch suy nghǫ, nhԀn th cֵ v¨ niԚm tin ñl֓ch lӴcò vԚ 

h¨nh vi h¼t thuc֝ l§ [9]: trԎ em m i֧ l n֧ tin rԄng h¼t thuc֝ l§ l¨ biԜu hi n֓ c aֳ ñtrҼ֫ng 

th¨nhò, ñnam t²nhò; ngҼ֩i l n֧ nhԀn th cֵ rԄng h¼t thuc֝ l§ l¨ phҼҺng tin֓ ñcӺn thiԒtò 

trong giao tiԒp x« hi֥. NgҼ֩i nghi n֓ t©m lĨ h¼t thuc֝ l§ v³ c§c suy nghǫ, nhԀn th cֵ v¨ 

niԚm tin ñlc֓h lӴcò Ľ·. 

Nghi n֓ h¨nh vi biԜu hi n֓ qua c§c Ľn֥g t§c s  ֹ d nֱg thu c֝ l§ Ľ« tr  ֫n°n ñth¨nh 

th cֱò do qu§ tr³nh lԀp Ľi lԊp lӴi rӸt nhiԚu lӺn trҼc֧ Ľ·, thԀm ch² c§c Ľn֥g t§c Ľ« tr ֫

th¨nh ñphӶn xӴ c· ĽiԚu ki n֓ò, xuӸt hi n֓ ngo¨i Ĩ ch² ngҼi֩ nghi n֓ [9]: gԊp ngҼi֩ quen, 

r¼t thuc֝ l§ ra mi֩, Łn cҺm xong r¼t thuc֝ l§ ra h¼t, mt֥ s  ֝trҼ֩ng h p֯ Ľ֥ng t§c h¼t 

thu c֝ l§ tr ֫n°n ñv¹ thcֵò v² d ֱ Ľang cӺm ĽiԒu thu c֝ l§ tr°n tay, ngԀm ĽiԒu thu c֝ l§ 

tr°n min֓g m¨ qu°n lu¹n l¨ Ľang cӺm hay Ľang ngԀm ĽiԒu thu c֝ l§. NgҼi֩ nghi n֓ 

h¨nh vi h¼t thuc֝ l§ nhҼ mt֥ th·i quen, v¨ cӶm thӸy ñkh¹ng quenò khi c§c Ľn֥g t§c 

li°n quan th·i quen Ӹy b  ֗gi§n ĽoӴn.       

Nghi n֓ th cֽ thԜ biԜu hi n֓ qua cӶm gi§c th¹i th¼c kh· chu֗ do n n֟g Ľ ֥ nicotine 

m§u giӶm xu n֝g khi kh¹ng h¼t thuc֝ l§, v¨ cӶm gi§c d  ֑ch u֗ (thҼ gi«n, thoӶi m§i, d ֑
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tԀp trung ch¼ Ĩ, ci֫ m )֫ do n n֟g Ľ ֥nicotine m§u tŁng cao khi h¼t thuc֝ l§ [9]. Ch²nh 

n n֟g Ľ ֥nicotine m§u Ľ« quyԒt Ľn֗h cӶm x¼c caֳ ngҼi֩ h¼t thuc֝ l§, th¼c ĽӼy v¨ duy 

tr³ h¨nh vi h¼t thuc֝ l§ v³ thԒ Ľ« h³nh th¨nh n°n t°n gi֙ nghi n֓ th cֽ thԜ, nghǫa l¨ l  ֓

thu c֥ v¨o nn֟g Ľ ֥chӸt g©y nghin֓ l¨ nicotine m§u. NhҼ vԀy, ngҼ֩i nghi n֓ thu c֝ l§ 

th cֽ thԜ bu c֥ l¸ng phӶi h¼t thuc֝ l§ ĽԜ tr§nh   c§c cӶm gi§c kh· chu֗ khi ngҼng h¼t 

thu c֝ l§ (c¸n gi֙ l¨ hi֥ ch nֵg cai nghi n֓ thu c֝ l§). CӶm gi§c d  ֑ ch u֗ khi n n֟g Ľ ֥

nicotine m§u tŁng cao c¸n ĽҼc֯ g i֙ l¨ cnֳg c  ֝dҼҺng t²nh, trong khi Ľ· cӶm gi§c kh· 

ch u֗ xuӸt hi n֓ khi n n֟g Ľ ֥nicotine trong m§u giӶm thӸp, ĽҼ֯c xem l¨ c§c cnֳg c  ֝©m 

t²nh ngŁn tr ֫h¨nh vi h¼t thuc֝ l§ b ֗gi§n ĽoӴn [9]. 

Ti°u chunͯ chͯ n Ľo§n nghiΜn thuΧc l§ 

Nghi n֓ thu c֝ l§ ĽԊc trҼng bi֫ c§c triu֓ ch nֵg nhԀn th cֵ, h¨nh vi, sinh lĨ cҼ֭ng 

b cֵ ngҼ֩i nghi n֓ thu c֝ l§ tiԒp t cֱ h¼t thuc֝ l§ mԊc d½ Ľ« biԒt hay b  ֗nhiԚu t§c hӴi li°n 

quan ĽԒn thu c֝ l§ [23]. Nghi n֓ thu c֝ l§ bao gm֟ vi c֓ s  ֹ d nֱg thu c֝ l§ li°n tcֱ v¨ 

thҼ֩ng dӾn ĽԒn dung nӴp thu c֝ l§, hi֥ ch nֵg cai thu c֝ l§ v¨ h¨nh vi h¼t thuc֝ l§ 

kh¹ng cҼ֭ng lӴi n i֡ [23]. 

Nghi n֓ thu c֝ l§ ĽҼc֯ chӼn Ľo§n daֽ tr°n ti°u chuӼn DSMïIV do h i֥ t©m thӺn Hoa 

KȢ ĽҼa ra nŁm 1994 ( Bảng 1). 

Bảng 1: Ti°u chuӼn chӼn Ľo§n nghin֓ thu c֝ l§ theo DSM ï IV [23] 

1 

Dung nӴp thu c֝ l§ thԜ hi n֓ bԄng 1 trong 2 dӸu hi u֓ sau:  

¶ PhӶi h¼t lҼ֯ng thu c֝ l§ nhiԚu hҺn ĽԜ ĽӴt ĽҼ֯c c½ng cӶm gi§c ñph°ò nhҼ cȈ 

¶ H¼t c½ng mt֥ lҼ֯ng thu c֝ l§ nhҼ cȈ th³ cӶm gi§c ñph°ò ĽӴt ĽҼ֯c sԐ giӶm Ľi 

2 

Tri u֓ ch nֵg cai nghi n֓ thu c֝ l§  thԜ hi n֓ bԄng c§c dӸu hi u֓ sau: 

¶ CӶm gi§c k²ch th²ch, btֵ r tֵ, kh· chu֗ khi kh¹ng c· thuc֝ l§ h¼t 

¶ BiԒn mӸt c§c cӶm gi§c kh· chu֗ kԜ tr°n khi h¼t tr ֫lӴi thu c֝ l§  

3 H¼t thuc֝ l§ l©u hҺn, nhiԚu hҺn so vi֧ d  ֽt²nh 

4 Mong mu n֝ hoԊc n  ֣l cֽ cai thu c֝ l§ nhiԚu lӺn nhҼng chҼa th¨nh c¹ng  

5 D¨nh rӸt nhiԚu th i֩ gian v¨ c¹ng scֵ cho vi c֓ t³m kiԒm v¨ h¼t thuc֝ l§ 

6 GiӶm hoԊc ngҼng c§c hoӴt Ľn֥g, th¼ vui kh§c v³ d¨nh thi֩ gian cho h¼t thuc֝ l§ 

7 TiԒp t cֱ h¼t thuc֝ l§ cho d½ biԒt hoԊc thԀm ch² l¨ b ֗c§c t§c hӴi do thu c֝ l§ g©y ra 

ChӼn Ľo§n x§c Ľn֗h nghi n֓ thu c֝ l§ Ľ¸i hi֛ s  ֽhi n֓ di n֓ ²t nhӸt 3/7 ti°u ch² li°n tcֱ 

²t nhӸt 12 th§ng [23]. Ti°u ch² 1 v¨ 2 l¨ kh¹ng bԂt bu c֥ phӶi hi n֓ di n֓ ĽԜ c· thԜ chӼn 
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Ľo§n nghin֓ thu c֝ l§, nghǫa l¨, kh¹ng cӺn c· triu֓ ch nֵg dung nӴp thu c֝ l§ hay triu֓ 

ch nֵg cai nghi n֓ thu c֝ l§ ĽԜ x§c Ľn֗h chӼn Ľo§n nghin֓ thu c֝ l§ [23]. 

ChӼn Ľo§n nghin֓ thu c֝ l§ thcֽ thԜ Ľ¸i hi֛ s  ֽhi n֓ di n֓ c aֳ ti°u ch² 1 v¨ hoԊc 2 

[23]. Trong trҼn֩g h p֯ kh¹ng c· ti°u chuӼn 1 v¨ 2, nghin֓ thu c֝ l§ sԐ ĽҼ֯c ph©n loӴi 

l¨ nghin֓ thu c֝ l§ t©m lĨ hoԊc nghi n֓ thu c֝ l§ h¨nh vi.  

H i֥ ch nֵg cai nghi n֓ thu c֝ l§ ĽԊc trҼng cho nghin֓ thu c֝ l§ thcֽ thԜ v¨ cȈng ĽҼc֯ 

chӼn Ľo§n daֽ tr°n ti°u chuӼn c aֳ DSM ï IV (BӶng 2). 

Bảng 2: Ti°u chuӼn chӼn Ľo§n hi֥ ch nֵg cai nghi n֓ thu c֝ l§ theo DSM ïIV [23] 

A H¼t thuc֝ l§ mi֣ ng¨y trong thi֩ gian k®o d¨i ²t nhӸt nhiԚu tuӺn l .֑ 

B NgҼng hay giӶm h¼t thuc֝ l§ trong 24 gi ֩xuӸt hi n֓ ²t nhӸt 4/8 tri u֓ ch nֵg 

 1 Kh² sԂc vui vԎ hoԊc bu n֟ b« qu§ 

m cֵ 

5 Kh· tԀp trung 

 2 MӸt ng  ֳ 6 S t֝ nhԌ - lӴnh run 

 3 K²ch th²ch, btֵ r tֵ, n·ng giԀn 7 ChԀm nh p֗ tim 

 4 Lo ©u 8 Th¯m Łn c· thԜ dӾn ĽԒn tŁng c©n 

C Tri u֓ ch nֵg c t֥ B t§c Ľn֥g to l n֧ Ľ֩i s n֝g x« hi֥, nghԚ nghi p֓ hay lǫnh vcֽ kh§c 

D C§c triu֓ ch nֵg tr°n kh¹ng do c§c bn֓h n i֥ khoa hay t©m thӺn n¨o kh§c g©y ra. 

 

ņΠnh nghǫa cai thuΧc l§:  

T³nh trӴng cai thu c֝ l§ l¨ s  ֽt  ַb  ֛ho¨n to¨n h¼t thuc֝ l§ trong th i֩ gian k®o d¨i ²t 

nhӸt 12 th§ng [8]. GiӶm s  ֝lҼ֯ng ĽiԒu thu c֝ l§ h¼t kh¹ng ĽҼc֯ g i֙ l¨ cai thuc֝ l§ [8]. 

Th n֕h thoӶng m i֧ h¼t mt֥ ĽiԒu cȈng kh¹ng ĽҼc֯ g i֙ l¨ cai thuc֝ l§ [8]. 

T³nh trӴng Ľ« cai thuc֝ l§ (exïsmoker) kh¹ng bao gi ֩tҼҺng ĽҼҺng vi֧ t³nh trӴng 

kh¹ng h¼t thuc֝ l§ (nonïsmoker) v³ bӸt kȢ l¼c n¨o ngҼi֩ Ľ« cai thuc֝ l§ cȈng c· nguy 

cҺ cao t§i nghin֓ thu c֝ l§ tr ֫lӴi v¨ qu§ tr³nh n¨y din֑ ra rӸt nhanh ch·ng [10]. NhҼ 

vԀy, t³nh trӴng cai thu c֝ l§ bao gi ֩cȈng l¨ t³nh trӴng tӴm th i֩ ch  ֵkh¹ng phӶi l¨ cai 

thu c֝ l§ vǫnh vin֑.    
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4. Cơ chế nghiện thuốc lá và cơ chế cai nghiện thuốc lá: 

C̭ chΔ th nͭ kinh sinh hΣc nghiΜn thuΧc l§ thχc thΘ: 

Nicotine c½ng vi֧ ĽԊc ĽiԜm dҼc֯ Ľ֥ng l cֽ h c֙ ĽԊc bi t֓ c aֳ n· l¨ nguy°n nh©n 

ch²nh g©y nghin֓ thu c֝ l§ thcֽ thԜ [9].  

ņԊc ĽiԜm dҼc֯ Ľ֥ng nicotine quyԒt Ľn֗h b i֫ ĽԊc t²nh Ҽa m  ֭c aֳ nicotine. Nicotine 

hӸp th  ֱ rӸt nhanh qua c§c m¨ng cҺ thԜ: ni°m mӴc mi n֓g, h¨ng r¨o phԒ nang ï mao 

mӴch tӴi ph i֡ [9]. Sau khi hӸp th  ֱ qua mao mӴch ph i֡, nicotine Ľi nhanh v¨o tǫnh 

mӴch ph i֡, qua tim tr§i, r i֟ Ľi nhanh l°n n«o trong th i֩ gian rӸt ngԂn t  ַ7 ĽԒn 10 gi©y, 

ĽӴt n n֟g Ľ ֥trong m§u Ľn֥g mӴch gӸp 10 lӺn m§u tǫnh mӴch [9]. TӴi n«o, nicotine gԂn 

v i֧ c§c th ֱthԜ nicotine v¨ g©y ra c§c t§c Ľn֥g dҼc֯ lĨ [9]. Nicotine chuyԜn h·a th¨nh 

cotinine ch  ֳyԒu  ֫gan nh  ֩men cytochrome P450 v¨ CYP2A6, sau Ľ· thӶi ch  ֳyԒu qua 

thԀn, ngo¨i ra cȈng thӶi qua c§c dc֗h cҺ thԜ kh§c nhҼ m ֟h¹i, nҼc֧ b t֙ [9]. ņ©y ch²nh 

l¨ cҺ s ֫khoa h c֙ c aֳ c§c x®t nghim֓ Ľ֗nh lҼn֯g n n֟g Ľ ֥cotinine trong nҼc֧ tiԜu hay 

cotinine nҼc֧ b t֙ nhԄm Ľ§nh gi§ chuyԜn h·a caֳ nicotine trong cҺ thԜ [9]. Th i֩ gian 

b§n hyֳ c aֳ nicotine trong cҺ thԜ khoӶng hai gi  ֩[9]. ņ©y l¨ lĨ do v³ sao ngҼi֩ nghi n֓ 

thu c֝ l§ thcֽ thԜ c· khuynh hҼn֧g h¼t thuc֝ l§ rӸt ĽԚu ĽԊn m i֣ 2 gi  ֩ĽԜ b½ ĽԂp cho 

n n֟g Ľ ֥nicotine giӶm xu n֝g trong cҺ thԜ.  

ņԊc t²nh dҼc֯ l cֽ c aֳ nicotine ĽҼ֯c quyԒt Ľn֗h b i֫ cӸu tr¼c gi n֝g nhau gi aֻ 

nicotine v¨ acetylcholine. Acetylcholine v n֝ l¨ mt֥ ho§ chӸt trung gian dӾn truyԚn 

thӺn kinh quan tr n֙g trong cҺ thԜ. Nicotine c· thԜ ph§t huy t§c dnֱg tҼҺng t ֽ

acetylcholine nh  ֩tham gia v¨o nhiԚu qu§ tr³nh sinh lĨ trong cҺ thԜ: t§c dnֱg Ľ֟ng vԀn 

tr°n 2 loӴi th  ֱthԜ c aֳ acetylcholine l¨ nicotinic v¨ muscarinic [9]. Qu§ tr³nh t§c Ľn֥g 

c aֳ nicotine l°n cҺ thԜ th¹ng qua th ֱthԜ nicotinic c· thԜ ĽҼ֯c m¹ tӶ nhҼ sau:  

¶ Th  ֱthԜ nicotinic thӺn kinh bӶn chӸt l¨ c§c k°nh Na
+
, c· cӸu tr¼c ngȈ gi§c gm֟ 5 

tiԜu ĽҺn v.֗ Th  ֱthԜ  ֫thӺn kinh trung ҼҺng ch ֕g m֟ c§c tiԜu ĽҺn v ֗a v¨ b. 9 dҼi֧ 

tiԜu ĽҺn v ֗a l¨ a2 - a10 v¨ 3 dҼi֧ tiԜu ĽҺn v ֗b l¨ b2 - b4. Th  ֱthԜ  ֫n«o ch ֳyԒu l¨ 

a4b2 (Hình 1) [9].  
Th  ֱthԜ gԂn acetylcholine 
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Hình 1: Th  ֱthԜ nicotine (Ngu n֟: Encyclopedia Britannica, Inc) [9] 

¶ Nicotine l°n ĽԒn n«o sԐ gԂn kԒt v i֧ th  ֱthԜ nicotine tӴi trung t©m thҼn֫g sԐ l¨m m ֫

k°nh Na + l¨m ion Na+ Ľi v¨o neurone thӺn kinh (H³nh 2) [9]. 

 

Hình 2: K²ch th²ch th ֱthԜ nicotine (Ngu n֟: Jean Perriot [9])  

¶ Ion Na+ Ľi v¨o tԒ b¨o sԐ l¨m kh ֹc cֽ m¨ng tԒ b¨o k²ch th²ch neurone thӺn kinh 

ph·ng th²ch c§c h·a chӸt trung gian dӾn truyԚn thӺn kinh nhҼ acetylcholine, 

noradrenaline, dopamine, serotonine [9]. C§c h·a chӸt trung gian dӾn truyԚn thӺn 

kinh n¨y ĽԒn lҼt֯ n· g©y n°n mt֥ loӴt c§c hiu֓ nֵg vԚ mԊt t©m thӺn kinh nhҼ cӶm 

gi§c sӶng kho§i, giӶm m t֓ m i֛, tŁng cҼn֩g qu§ tr³nh nhԀn v¨ x ֹlĨ th¹ng tin, giӶm 

Nh³n t ַtr°n 

Acetylcholine 

gԂn v¨o th ֱthԜ 

K°nh Ľ·ng  K°nh m ֫ 

K°nh v¨o 

Na+ Ľi v¨o v¨ kh ֹ

c cֽ m¨ng tԒ b¨o   

Th  ֱthԜ kh¹ng b ֗

k²ch th²ch, k°nh Ľ·ng  
Th  ֱthԜ b  ֗k²ch th²ch, 

k°nh m ֫ 
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lo ©u [9]. C§c hiu֓ nֵg thӺn kinh d  ֑ch u֗ n¨y ĽҼc֯ g i֙ l¨ c§c cnֳg c  ֝dҼҺng t²nh 

cho h¨nh vi h¼t thuc֝ l§ [9] (Hình 3). 

 

Hình 3: Ph·ng th²ch h·a chӸt trung gian dӾn truyԚn thӺn kinh (Ngu n֟: Jean Perriot 

[9].  

¶ Khi h¼t thuc֝ l§ tiԒp t cֱ, c§c th ֱthԜ nicotine b  ֗k²ch th²ch li°n tcֱ sԐ tr  ֫n°n trҺ 

tҼҺng Ľi֝, lҼ֯ng h·a chӸt trung gian ĽҼ֯c tiԒt ra tӴi trung t©m thҼ֫ng sԐ giӶm Ľi, 

kh¹ng Ľ ֳĽԜ duy tr³ c§c k²ch th²ch nhҼ trҼ֧c [9]. Ngo¨i ra, cҺ thԜ c¸n Ľ§p nֵg dӺn 

dӺn v i֧ hi n֓ tҼn֯g trҺ tҼҺng Ľi֝ th  ֱthԜ nicotine bԄng c§ch tŁng tn֡g h p֯ th°m th ֱ

thԜ nicotinic (ĽiԚu h¸a hҼ֧ng l°n: upregulated) [9]. NgҼ֩i nghi n֓ thu c֝ l§ phӶi h¼t 

nhiԚu thu c֝ l§ hҺn ĽԜ Ľֳ lҼ֯ng nicotine vҼt֯ qua hi n֓ tҼҺng th ֱthԜ b  ֗trҺ tҼҺng 

Ľ֝i vԚ chӸt lҼn֯g v¨ tŁng vԚ s  ֝lҼ֯ng [9]. ņ©y ch²nh l¨ cҺ chԒ c aֳ hi n֓ tҼ֯ng dung 

nӴp thu c֝ l§. 

¶ Khi c§c th  ֱthԜ nicotine Ľ« quen v i֧ t³nh trӴng phӶi c· nicotine ĽԜ kh i֫ ph§t c§c 

qu§ tr³nh thӺn kinh, n n֟g Ľ ֥nicotine m§u giӶm khi ngҼng h¼t thuc֝ l§ dӾn ĽԒn c§c 

k°nh Na+ tӴi c§c th ֱthԜ nicotine kh¹ng m,֫ c§c neurone thӺn kinh giӶm ph·ng 

th²ch h·a chӸt trung gian dӾn truyԚn thӺn kinh, n«o b ֥thiԒu tҼҺng Ľi֝ c§c chӸt dӾn 

truyԜn thӺn kinh n¨y v¨ g©y ra c§c cӶm gi§c kh· chu֗ c aֳ h i֥ ch nֵg cai nghi n֓ 

thu c֝ l§ nhҼ m t֓ m i֛, c§u gԂt, mӸt tԀp trung [9]. Hi u֓ nֵg t©m thӺn kinh kh· chu֗ 

n¨y ĽҼc֯ g i֙ l¨ c§c cnֳg c  ֝©m t²nh cho h¨nh vi h¼t thuc֝ l§ [9]. NgҼ֩i nghi n֓ 

thu c֝ l§ phӶi h¼t thuc֝ l§ tr ֫lӴi ĽԜ duy tr³ c§c hoӴt Ľn֥g thӺn kinh nhҼ trҼc֧ [9]. 

ņ©y ch²nh l¨ cҺ chԒ c aֳ hi n֓ tҼn֯g cai nghi n֓ thu c֝ l§. 

Thay Ľi֡ vԀn chuyԜn 

noradrenaline do nicotine 

n  

Neurone cholinergic  

Neurone noradrenergic  

Th  ֱthԜ cholinergic 

hԀu xi n§p  

Th  ֱthԜ 

noradrenergic  

Th  ֱthԜ 

cholinergic 

tiԚn xi n§p  

T§c Ľn֥g cholinergic 

do nicotine 
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¶ T·m lӴi cҺ chԒ thӺn kinh sinh h c֙ c aֳ nghi n֓ thu c֝ l§ l¨ ĽԊc ĽiԜm dҼc֯ Ľ֥ng l cֽ 

h c֙ ĽԊc bi t֓ c aֳ nicotine cho ph®p h³nh th¨nh cnֳg c  ֝dҼҺng t²nh khi nn֟g Ľ ֥

nicotine m§u cao v¨ c nֳg c  ֝©m t²nh khi n n֟g Ľ ֥nicotine m§u thӸp. C nֳg c  ֝

dҼҺng v¨ ©m t²nh n¨y gi¼p duy tr³ h¨nh vi h¼t thuc֝ l§. 

C̭ chΔ thͭn kinh sinh hΣc cai nghiΜn thuΧc l§ thχc thΘ: 

Ph§ v֭ cֳng c֝ dҼҺng t²nh v¨ ©m t²nh cho h¨nh vi h¼t thu֝c l§ ch²nh l¨ cҺ chԒ cֳa 

tҼ vӸn ĽiԚu tr֗ cai nghi֓n thu֝c l§ [9]. CҺ chԒ giӶi th²ch cֱ thԜ nhҼ sau: 

¶ Ph§ v֭ cֳng c֝ dҼҺng t²nh: ngҼ֩i nghi֓n thu֝c l§ h¼t thu֝c l§ ĽԜ t³m c§c cӶm gi§c 

sӶng kho§i d֑ ch֗u khi n֟ng Ľ֥ nicotine m§u cao, Ľ©y ch²nh l¨ cֳng c֝ dҼҺng t²nh 

[9]. Cֳng c֝ dҼҺng t²nh b֗ ph§ v֭ khi h¼t thu֝c l§ kh¹ng mang lӴi cӶm gi§c sӶng 

kho§i d֑ ch֗u nhҼ trҼ֧c. ņiԚu tr֗ cai thu֝c l§ bԄng varenicilline cho ph®p ֵc chԒ 

m֥t phӺn thֱ thԜ nicotine, l¨m n֟ng Ľ֥ nicotine trong m§u cao cȈng kh¹ng k²ch 

th²ch ĽҼ֯c thֱ thԜ nicotine, ngҼ֩i nghi֓n thu֝c l§ b֧t cӶm gi§c sӶng kho§i khi h¼t 

thu֝c l§. Cֳng c֝ dҼҺng t²nh b֗ ph§ v֭. NgҼ֩i nghi֓n thu֝c l§ c· thԜ cai thu֝c l§. 

¶ Ph§ v֭ cֳng c֝ ©m t²nh: ngҼ֩i nghi֓n thu֝c l§ h¼t thu֝c l§ ĽԜ tr§nh cӶm gi§c kh· 

ch֗u khi n֟ng Ľ֥ nicotine m§u thӸp, hay l¨ cֳng c֝ ©m t²nh [9]. Cֳng c֝ ©m t²nh b֗ 

ph§ v֭ khi cai thu֝c l§ kh¹ng mang lӴi cӶm gi§c kh· ch֗u nhҼ trҼ֧c. V² dֱ, 

nicotine bŁng d§n d½ng trong ĽiԚu tr֗ cai nghi֓n thu֝c l§ gi¼p n֟ng Ľ֥ nicotine 

trong m§u kh¹ng xu֝ng qu§ thӸp khi cai thu֝c l§, ngҼ֩i nghi֓n thu֝c l§ b֧t cӶm 

gi§c kh· ch֗u khi cai thu֝c l§. Cֳng c֝ ©m t²nh b֗ ph§ v֭. NgҼ֩i nghi֓n thu֝c l§ sԐ 

c· thԜ cai ĽҼ֯c thu֝c l§.  

¶ NhҼ vԀy, cҺ chԒ thӺn kinh sinh h֙c cֳa cai nghi֓n thu֝c l§ l¨ sֹ dֱng c§c bi֓n 

ph§p can thi֓p bԄng thu֝c gi¼p hӴn chԒ Ӷnh hҼ֫ng cֳa n֟ng Ľ֥ nicotine m§u cao, 

hay cֳng c֝ dҼҺng t²nh v¨ Ӷnh hҼ֫ng cֳa n֟ng Ľ֥ nicotine m§u thӸp, hay cֳng c֝ 

©m t²nh l°n cҺ thԜ.   

C̭ chΔ thͭn kinh t©m lĨ cνa nghiΜn thuΧc l§ t©m lĨ v¨ h¨nh vi: 

CҺ chԒ thӺn kinh t©m lĨ cֳa nghi֓n thu֝c l§ t©m lĨ, h¨nh vi chҼa ĽҼ֯c ĽҼ֯c hiԜu 

r» nhҼ cҺ s֫ thӺn kinh sinh h֙c cֳa nghi֓n thu֝c l§ thֽc thԜ [9]. C§c h·a chӸt trung 

gian cֱ thԜ n¨o, c§c thֱ thԜ thӺn kinh n¨o Ľ« tham gia v¨o qu§ tr³nh thӺn kinh t©m lĨ 

cֳa nghi֓n t©m lĨ v¨ h¨nh vi chҼa ĽҼ֯c nghi°n cֵu tҼ֩ng tԀn. MԊc d½ vԀy, m¹ h³nh 

cֳng c֝ dҼҺng t²nh v¨ ©m t²nh cho h¼t thu֝c l§ trong nghi֓n thu֝c l§ thֽc thԜ vӾn c· 

thԜ §p dֱng t֝t ĽԜ giӶi th²ch cҺ chԒ nghi֓n thu֝c l§ t©m lĨ v¨ h¨nh vi. 
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Trong nghi֓n thu֝c l§ t©m lĨ, niԚm tin ól֓ch lӴcò vԚ gi§ tr֗ biԜu trҼng cֳa h¼t thu֝c 

l§ l¨ Ľ֥ng cҺ khiԒn ngҼ֩i nghi֓n thu֝c l§ t©m lĨ h¼t thu֝c l§. Thֽc hi֓n h¨nh vi h¼t 

thu֝c l§ l¨ ph½ h֯p v֧i niԚm tin ñl֓ch lӴcò cֳa h֙ v³ vԀy sԐ mang lӴi cӶm gi§c an t©m, 

d֑ ch֗u. ņ©y ch²nh l¨ cֳng c֝ dҼҺng t²nh. Tr§i lӴi, kh¹ng thֽc hi֓n h¨nh vi h¼t thu֝c 

l§ Ľi ngҼ֯c v֧i niԚm tin ñl֓ch lӴcò cֳa h֙ vԚ thu֝c l§, mang lӴi cho ngҼ֩i nghi֓n t©m 

lĨ cӶm gi§c bӸt an, cӶm gi§c ñchҼa ho¨n th¨nhò. ņ©y ch²nh l¨ cֳng c֝ ©m t²nh. Sֽ kԒt 

h֯p cֳa cֳng c֝ dҼҺng t²nh v¨ ©m t²nh trong trҼ֩ng h֯p n¨y kh¹ng nhӸt Ľ֗nh l¨ qua 

trung gian cֳa nicotine [9]. 

Trong nghi֓n thu֝c l§ h¨nh vi, c§c Ľ֥ng t§c li°n quan ĽԒn vi֓c h¼t thu֝c l§ v² dֱ: 

b֛ bao thu֝c l§ v¨o t¼i, bԀt h֥p quԌt ch©m thu֝c, cӺm ĽiԚu thu֝c tr°n hai ng·n tay, 

ngԀm ĽiԒu thu֝c tr°n m¹i, ch²nh l¨ Ľ֥ng cҺ khiԒn ngҼ֩i nghi֓n thu֝c l§ h¨nh vi h¼t 

thu֝c l§ [9]. Thֽc hi֓n c§c Ľ֥ng t§c nhҼ thԒ Ľ« tr֫ n°n m֥t ñqui tr³nhò, m֥t ñl֝i m¸nò 

sԐ mang lӴi cho cҺ thԜ cӶm gi§c thoӶi m§i, d֑ ch֗u. ņ©y ch²nh l¨ cֳng c֝ dҼҺng t²nh. 

Tr§i lӴi, ngҼng th·i quen, h¨nh vi phӶn xӴ n¨y mang lӴi cӶm gi§c ñbӸt anò, ñthiԒu 

th֝nò cho ngҼ֩i nghi֓n thu֝c l§ h¨nh vi. ņ©y ch²nh l¨ cֳng c֝ ©m t²nh. Sֽ kԒt h֯p 

cֳa cֳng c֝ dҼҺng t²nh v¨ ©m t²nh trong trҼ֩ng h֯p n¨y, tҼҺng tֽ nhҼ trong nghi֓n 

t©m lĨ, l¨ kh¹ng nhӸt Ľ֗nh qua trung gian cֳa nicotine [9].  

C̭ chΔ thͭn kinh t©m lĨ cνa cai nghiΜn thuΧc l§ t©m lĨ v¨ h¨nh vi: 

CҺ chԒ cai nghi֓n thu֝c l§ t©m lĨ v¨ h¨nh vi cȈng dֽa tr°n vi֓c ph§ v֭ cֳng c֝ 

dҼҺng t²nh v¨ cֳng c֝ ©m t²nh nhҼng kh¹ng nhӸt thiԒt phӶi sֹ dֱng thu֝c cai nghi֓n 

thu֝c l§ nhҼ trong ĽiԚu tr֗ nghi֓n thֽc thԜ. TҼ vӸn ĽiԚu ch֕nh niԚm tin v¨ nhԀn thֵc 

ñl֓ch lӴcò ĽҼ֯c d½ng ĽԜ ĽiԚu ch֕nh nghi֓n t©m lĨ. TҼ vӸn c§c b¨i tԀp h¨nh vi ĽԜ thay 

thԒ c§c Ľ֥ng t§c, th·i quen li°n quan ĽԒn h¨nh vi sֹ dֱng thu֝c l§ th¨nh c§c Ľ֥ng t§c, 

th·i quen m֧i kh¹ng li°n quan ĽԒn h¨nh vi sֹ dֱng thu֝c l§ l¨ c§ch ĽԜ ĽiԚu ch֕nh 

nghi֓n h¨nh vi [9]. ņiԚu n¨y khԆng Ľ֗nh ĽiԚu tr֗ cai nghi֓n thu֝c l§ kh¹ng lu¹n lu¹n 

Ľ¸i h֛i phӶi c· thu֝c cai thu֝c l§. 

Li°n quan giυa c̭ chΔ nghiΜn thuΧc l§ thχc thΘ v¨ nghiΜn t©m lĨ, h¨nh vi: 

Ba th¨nh phӺn nghi֓n thu֝c l§ thֽc thԜ, t©m lĨ v¨ h¨nh vi kh¹ng Ľ֥c lԀp v֧i nhau, 

ngҼ֯c lӴi li°n quan chԊt chԐ v֧i nhau th¨nh m֥t kh֝i th֝ng nhӸt.  

Qu§ tr³nh h³nh th¨nh nghi֓n thu֝c l§ kh֫i ĽӺu v֧i nhԀn thֵc l֓ch lӴc vԚ vai tr¸ h¼t 

thu֝c l§. LӺn h¼t thu֝c l§ ĽӺu ti°n trong Ľ֩i ho¨n to¨n do nhԀn thֵc l֓ch lӴc hay 

nghi֓n t©m lĨ. H¼t thu֝c l§ mang nicotine Ľi v¨o cҺ thԜ v¨ h³nh th¨nh nghi֓n thֽc thԜ. 
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Nghi֓n thֽc thԜ h³nh th¨nh Ľ¸i h֛i h¨nh vi h¼t thu֝c l§ lԀp Ľi, lԀp lӴi theo chu kȢ b§n 

hֳy nicotine. H¨nh vi lԀp Ľi, lԀp lӴi sԐ h³nh th¨nh th·i quen h¼t thu֝c l§ hay nghi֓n 

h¨nh vi. Nghi֓n h¨nh vi duy tr³ cung cӸp nicotine thҼ֩ng xuy°n cho cҺ thԜ, cֳng c֝ 

nghi֓n thֽc thԜ v¨ nghi֓n t©m lĨ.  

Sau khi h³nh th¨nh nghi֓n thu֝c l§, ba th¨nh phӺn nghi֓n thu֝c l§ thֽc thԜ, t©m lĨ 

v¨ h¨nh vi tiԒp tֱc tҼҺng t§c, cֳng c֝ lӾn nhau duy tr³ h¼t thu֝c l§. M֥t t³nh hu֝ng 

ñĽԊc bi֓tò: vui, bu֟n qu§ mֵc c· thԜ k²ch th²ch óham mu֝nò h¼t thu֝c l§. Ham mu֝n 

h¼t thu֝c l§ v¨o th֩i ĽiԜm Ľ· ho¨n to¨n l¨ do nghi֓n t©m lĨ, nhҼng h¨nh vi h¼t thu֝c 

l§ n֝i tiԒp sԐ k²ch hoӴt cҺ chԒ nghi֓n thֽc thԜ v¨ nghi֓n h¨nh vi. 

CҺ chԒ thӺn kinh sinh h֙c v¨ thӺn kinh t©m lĨ ĽҼ֯c thԜ hi֓n qua Sơ đồ 1 dҼ֧i Ľ©y. 

 

Sơ đồ 1: CҺ chԒ thӺn kinh sinh h c֙ v¨ thӺn kinh t©m lĨ nghin֓ thu c֝ l§  

(Ngu n֟: Robert S. Schwartz 2010 [11]) 
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5. Sơ đồ tƣ vấn điều trị cai nghiện thuốc lá: 

Qu§ tr³nh tҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ cho ngҼi֩ ĽԒn c§c tuyԒn y tԒ cho d½ l¨ 

tuyԒn y tԒ cҺ s ֫hoԊc tuyԒn cao hҺn c· thԜ ĽҼ֯c m¹ h³nh h·a nhҼ dҼi֧ Ľ©y (Sơ đồ 1). 

 

Sơ đồ 2: Qui tr³nh tҼ vӸn ĽiԚu tr֗ cai nghi֓n thu֝c l§ tӴi c§c tuyԒn y tԒ 
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CHƢƠNG 2: ĐÁNH GIÁ NGHIỆN THUỐC LÁ 

1. Đánh giá ban đầu: 

KhuyΔn c§o: M i֙ b n֓h nh©n ĽԒn kh§m bn֓h tӴi m i֣ cҺ s ֫y tԒ  ֫tӸt cӶ c§c tuyԒn 

cӺn ĽҼ֯c nh©n vi°n y tԒ h i֛ v¨ ghi nhԀn t³nh trӴng h¼t thuc֝ l§ (Chứng cứ A) [3]. 

KhuyΔn c§o: Sau khi nhԀn di n֓ ngҼ֩i h¼t thuc֝ l§ v¨ khuy°n cai thuc֝ l§, nh©n 

vi°n y tԒ n°n Ľ§nh gi§ quyԒt t©m cai thuc֝ l§ caֳ ngҼi֩ h¼t thuc֝ l§ (Chứng cứ C) [3]. 

KhuyΔn c§o: Sau khi Ľ§nh gi§ quyԒt t©m cai thuc֝ l§ caֳ ngҼ֩i h¼t thuc֝ l§, nԒu 

kh¹ng c· ĽiԚu ki n֓ Ľ§nh gi§ chuy°n s©u nghin֓ thu c֝ l§, nh©n vi°n y tԒ c· thԜ tiԒn 

h¨nh tҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗cai thu c֝ l§ ngay m¨ vӾn ĽӴt hi u֓ quӶ (Chứng cứ A) [3]. 

T³nh trӴng h¼t thuc֝ l§ v¨ quyԒt t©m cai thuc֝ l§ c· thԜ Ľ§nh gi§ ban ĽӺu nhanh 

ch·ng bԄng c§ch hi֛ b n֓h nh©n c· Ľang h¼t thuc֝ l§ kh¹ng, Ľ« tnַg h¼t thuc֝ l§ chҼa, 

v¨ c· mun֝ cai thu c֝ l§ kh¹ng [8]. TrӶ l i֩ ba c©u hi֛ ngԂn n¨y sԐ gi¼p chia t³nh trӴng 

h¼t thuc֝ l§ ra 4 nh·m, t  ַĽ· Ľ֗nh hҼn֧g phҼҺng ph§p tҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ 

l§ tҼҺng nֵg (Sơ đồ 2). 

  

Sơ đồ 3: ņ§nh gi§ ban ĽӺu nghi n֓ thu c֝ l§ tӴi m i֙ cҺ s ֫y tԒ 

ņ§nh gi§ ban ĽӺu ĽҼc֯ khuyԒn c§o ĽҺn giӶn ĽԜ ĽӶm bӶo m i֙ nh©n vi°n y tԒ cho d½ 

c· phӶi l¨ b§c s׃ hay kh¹ng c· thԜ th cֽ hi n֓ ĽҼ֯c [3]. ņ§nh gi§ ban ĽӺu l¨ nԚn tӶng 

c aֳ tҼ vӸn ngԂn v n֝ Ľ« ĽҼc֯ ch nֵg minh l¨ c· hiu֓ quӶ cho Ľa s ֝c§c trҼn֩g h p֯ 

nghi n֓ thu c֝ l§ [3]. 

Ngo¨i bn֝ dӸu hi u֓ sinh t n֟ truyԚn th n֝g (huyԒt §p, mӴch, nhi t֓ Ľ,֥ nh p֗ th )֫, dӸu 

hi u֓ sinh t n֟ th  ֵnŁm l¨ t³nh trӴng h¼t thuc֝ l§ ĽҼ֯c ĽԚ ngh  ֗b  ֡ sung Ľ§nh gi§ tr°n 

m i֙ b n֓h nh©n ĽԒn cҺ s ֫y tԒ ĽԜ ĽӶm bӶo t³nh trӴng h¼t thuc֝ l§ ĽҼc֯ ph§t hin֓ m t֥ 
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c§ch c· h ֓th n֝g [3].  ņiԚu dҼn֭g kԒt h p֯ h i֛ v¨ ghi nhԀn lu¹n t³nh trӴng h¼t thuc֝ l§ 

khi kiԜm tra c§c dӸu hi u֓ sinh t n֟ [8]. Nghi°n cuֵ cho thӸy h  ֓th n֝g Ľ§nh gi§ tӴi cҺ s ֫

y tԒ c· mcֱ h i֛ t³nh trӴng h¼t thuc֝ l§ sԐ gi¼p tŁng t ׁl  ֓b n֓h nh©n ĽҼc֯ h  ֣ tr  ֯cai 

thu c֝ l§ [3].  

ņ§nh gi§ ban ĽӺu cho ph®p nhԀn di n֓ c§c trҼn֩g h p֯ nghi n֓ thu c֝ l§ chҼa mun֝ 

cai thu c֝ l§ ngay sau khi ĽҼc֯ tҼ vӸn ngԂn. Nh©n vi°n y tԒ c· thԜ gi i֧ thi u֓ h  ֙Ľi tҼ 

vӸn chuy°n s©u ĽԜ ĽҼ֯c tҼ vӸn tŁng cҼn֩g quyԒt t©m cai nghin֓ thu c֝ l§ [3]. TҼ vӸn 

chuy°n s©u c· thԜ ĽҼ֯c t  ֡ch cֵ tӴi tuyԒn y tԒ cҺ s ֫nԒu nҺi Ľ· c· ĽiԚu ki n֓ triԜn khai. 

Tuy nhi°n, do y°u cӺu vԚ nh©n s ֽtҼ vӸn chuy°n s©u cai nghi n֓ thu c֝ l§ cӺn ĽҼ֯c Ľ¨o 

tӴo b¨i bӶn, c§c tuyԒn y tԒ cao hҺn c· khӶ nŁng Ľ§p nֵg y°u cӺu cao hҺn tuyԒn y tԒ cҺ 

s .֫ 

2. Đánh giá chuyên sâu: 

ņ§nh gi§ chuy°n s©u nghin֓ thu c֝ l§ ni֝ tiԒp Ľ§nh gi§ ban ĽӺu nghi n֓ thu c֝ l§. 

Sau khi tҼ vӸn ngԂn, nh nֻg ngҼi֩ nghi n֓ thu c֝ l§ chҼa mun֝ cai thu c֝ l§ ngay, ngҼ֩i 

nghi n֓ thu c֝ l§ Ľ« th  ֹcai thu c֝ l§ nhҼng gԊp qu§ nhiԚu kh· khŁn chҼa thԜ vҼ֯t qua, 

Ľ¹i khi dӾn ĽԒn t§i nghin֓ l¨ c§c Ľ֝i tҼn֯g cӺn ĽҼc֯ tҼ vӸn chuy°n s©u cai nghin֓ 

thu c֝ l§ [9]. ņ§nh gi§ chuy°n s©u nghin֓ thu c֝ l§ l¨ nԚn tӶng c aֳ tҼ vӸn chuy°n s©u 

cai nghi n֓ thu c֝ l§ [9].  

ņ§nh gi§ chuy°n s©u nghin֓ thu c֝ l§ bao gm֟ vi c֓ Ľ§nh gi§ quyԒt t©m cai nghin֓ 

thu c֝ l§, mcֵ Ľ֥ nԊng c aֳ nghi n֓ thu c֝ l§ th cֽ thԜ, cҺ Ľa֗ t©m thӺn kinh c aֳ ngҼi֩ 

nghi n֓ thu c֝ l§.  

A. Đánh giá chuyên sâu quyết tâm cai nghiện thuốc lá:  

QuyԒt t©m cai nghin֓ thu c֝ l§ ĽҼc֯ Ľ§nh gi§ chuy°n s©u nh ֩s  ֹd nֱg bӶng c©u hi֛ 

QïMat (Bảng 3)  hoԊc thang tҼҺng nֵg th  ֗gi§c (Bảng 4). Thang tҼҺng nֵg th  ֗gi§c 

tҼҺng nֵg kh§ tt֝ v i֧ quyԒt t©m ni֥ tӴi c aֳ Ľ֝i tҼn֯g cai thu c֝ l§. ņ֝ i v i֧ Ľ֝i tҼn֯g 

c· kh· khŁn trong vic֓ Ľ֙c ch ,ֻ thang tҼҺng nֵg th  ֗gi§c l¨ mt֥ l aֽ ch n֙ thay thԒ c· 

hi u֓ quӶ. ņ§nh gi§ n¨y n°n ĽҼc֯ lԊp lӴi tӴi c§c lӺn tҼ vӸn kh§c nhau ĽԜ theo d»i biԒn 

thi°n quyԒt t©m cai nghin֓ thu c֝ l§.   

Bảng 3: BӶng c©u hi֛ Q ï Mat Ľ§nh gi§ quyԒt t©m cai nghin֓ thu c֝ l§ [9]     

1. Ông (bà) dự tính hút thuốc lá 

nhƣ thế nào trong 6 tháng 

tới? 

Điểm 
2. Ông (bà) dự tính hút thuốc lá 

nhƣ thế nào trong 4 tuần tới? 
Điểm 

¶ NhiԚu nhҼ b©y gi ֩ 0 ¶ NhiԚu nhҼ b©y gi ֩ 0 
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¶ ĉt Ľi mt֥ ch¼t 2 ¶ ĉt Ľi mt֥ ch¼t 2 

¶ ĉt Ľi rӸt nhiԚu 4 ¶ ĉt Ľi rӸt nhiԚu 4 

¶ Kh¹ng c¸n h¼t naֻ  8 ¶ Kh¹ng c¸n h¼t naֻ  6 

3. Ông (bà) thực lòng có muốn 

cai thuốc lá ? 
Điểm 

4. Ông (bà) có tự trách bản 

thân vì vẫn còn hút thuốc lá ?  
Điểm 

¶ ChҼa mun֝ cai  0 ¶ Kh¹ng bao gi ֩ 0 

¶ Mu n֝ cai ²t 1 ¶ ņ¹i khi 1 

¶ Mu n֝ cai v aַ 2 ¶ ThҼ֩ng xuy°n 2 

¶ Mu n֝ cai nhiԚu   3 ¶ RӸt thҼn֩g xuy°n  3 

Giải thích: M cֵ Ľ֥ quyԒt t©m: ThӸp (0 ï 6); Trung b³nh (7 ï 13); Cao (14 ï 20). 

 

Bảng 4: Thang tҼҺng nֵg th  ֗gi§c Ľ§nh gi§ quyԒt t©m cai nghin֓ thu c֝ l§ [9] 

Ďng (b¨) t  ֽĽ§nh gi§ m cֵ Ľ֥ quyԒt t©m cai thuc֝ l§ caֳ ¹ng (b¨)  ֫m cֵ n¨o?  

H«y t ֽvӴch l°n thang Ľo n¨y mt֥ vӴch tҼҺng nֵg v i֧ m cֵ Ľ֥ quyԒt t©m caֳ ¹ng (b¨) 

RӸt 

thӸp 

 RӸt 

cao  

Mặt thang đo hƣớng về phía ngƣời đƣợc hỏi 

B§c s׃ d aֽ tr°n vӴch Ľ§nh dӸu c aֳ ngҼi֩ ĽҼc֯ h i֛, so s§nh vi֧ ĽiԜm s  ֝tҼҺng nֵg 

b°n mԊt thang Ľo hҼn֧g vԚ b§c s׃ v¨ ghi h ֟sҺ mcֵ Ľ֥ quyԒt t©m tҼҺng nֵg c aֳ 

ngҼ֩i ĽҼc֯ h i֛ 
(
*

)
 

 RӸt 

thӸp 

           RӸt 

cao 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Mặt thang đo hƣớng về phía nhân viên y tế 
(
*

)  
Giải thích: m cֵ Ľ֥ quyԒt t©m: ThӸp (0 ï 3); Trung b³nh (4 ï 7); Cao (8 ï 10). 

Sau khi Ľ§nh gi§ quyԒt t©m cai nghin֓ thu c֝ l§, nh©n vi°n y tԒ cӺn x§c Ľn֗h c§c yԒu 

t  ֝Ӷnh hҼn֫g quyԒt t©m cai nghin֓ thu c֝ l§ caֳ ngҼi֩ nghi n֓ thu c֝ l§. C§c yԒu t  ֝n¨y 

l¨ tiԚn ĽԚ cho vi c֓ c§ thԜ h·a n i֥ dung tҼ vӸn chuy°n s©u, tŁng cҼn֩g quyԒt t©m cai 

thu c֝ l§ cho bn֓h nh©n.  

QuyԒt t©m cai nghin֓ thu c֝ l§ cao hay thӸp l¨ kԒt quӶ tҼҺng t§c giaֻ c§c yԒu t  ֝

l¨m ngҼi֩ nghi n֓ thu c֝ l§ mun֝ cai thu c֝ l§ v¨ c§c yԒu t  ֝l¨m ngҼi֩ nghi n֓ thu c֝ l§ 

mu n֝ h¼t; l¨ kԒt quӶ tҼҺng t§c giaֻ ñli֯ ²chò v¨ t§c hӴi c aֳ vi c֓ h¼t thuc֝ l§ so vi֧ l i֯ 
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²ch v¨ ñt§c hӴiò caֳ vi c֓ cai thu c֝ l§ (Hình 4). Trong Ľ·, t§c hӴi h¼t thuc֝ l§ v¨ li֯ ²ch 

cai thu c֝ l§ l¨ hai yԒu t  ֝th¼c ĽӼy cai thu c֝ l§, trong khi Ľ· ñt§c hӴiò cai thuc֝ l§ v¨ 

ñl֯i ²chò h¼t thuc֝ l§ l¨ hai yԒu t  ֝th¼c ĽӼy h¼t thuc֝ l§.  

 
Hình 4: C§c yԒu t  ֝Ӷnh hҼn֫g quyԒt t©m cai nghin֓ thu c֝ l§ 

C§c yԒu t  ֝Ӷnh hҼn֫g quyԒt t©m cai nghin֓ thu c֝ l§ rӸt Ľa dӴng v¨ c· thԜ kh§c bit֓ 

nhiԚu gi aֻ nh nֻg ngҼ֩i nghi n֓ thu c֝ l§. 

T§c hӴi h¼t thuc֝ l§: h¼t thuc֝ l§ c· nhiԚu t§c hӴi v¨ thҼn֩g ĽҼc֯ nhԂc ĽԒn nhӸt, 

bao g m֟ t§c hӴi l°n scֵ kh e֛ bӶn th©n v¨ ngҼi֩ xung quanh. H i֛ b n֓h nh©n c· biԒt t§c 

hӴi c aֳ h¼t thuc֝ l§ kh¹ng l¨ chҼa Ľ,ֳ b§c s׃ cӺn phӶi x§c Ľn֗h nh nֻg t§c hӴi c aֳ h¼t 

thu c֝ l§ m¨ bn֓h nh©n biԒt hoԊc kh¹ng biԒt c· Ĩ nghǫa thcֽ s  ֽv i֧ b n֓h nh©n nhҼ thԒ 

n¨o. Nh nֻg t§c hӴi c aֳ h¼t thuc֝ l§ m¨ ngҼi֩ nghi n֓ thu c֝ l§ c· thԜ kԜ ra nhҼ sau: 

¶ MԂc b n֓h li°n quan ĽԒn h¼t thuc֝ l§, s ֯b n֓h Ľang mԂc sԈn nԊng l°n do h¼t thuc֝ 

l§.  

¶ Suy giӶm nhan sԂc do h¼t thuc֝ l§: v¨ng rŁng, h¹i min֓g, xӸu da do h¼t thuc֝ l§. 

¶ ӵnh hҼn֫g ĽԒn s cֵ kh e֛ ngҼi֩ kh§c: v  ֯c· thai, gia Ľ³nh c· con nh.֛ 

¶ Vi phӴm c§c qui Ľn֗h cӸm h¼t thuc֝ l§ tӴi cҺ quan, nҺi b ֗cӸm h¼t thuc֝ l§. 

¶ T¨i ch²nh: t n֝ k®m tiԚn mua thu c֝ l§ ĽԜ h¼t, t n֝ k®m chi ph² ĽiԚu tr  ֗b n֓h 

¶ L¨m gҼҺng xӸu cho trԎ con trong gia Ľ³nh, Ľn֟g nghi p֓ tӴi cҺ quan. 

ñL֯i ²chò h¼t thuc֝ l§: ņ֝ i v i֧ nh nֻg ngҼi֩ kh¹ng nghin֓ thu c֝ l§, h¼t thuc֝ l§ 

ch  ֕c· t§c hӴi m¨ kh¹ng c· ñli֯ ²chò g³. H¼t thu c֝ l§ thcֽ s  ֽc· ñĨ nghǫaò v i֧ m t֥ s  ֝

Cai thuốc lá Hút thuốc lá 

Tác hại hút thuốc lá 

& Lợi ích cai thuốc lá 

“Tác hại” cai thuốc lá 

& “Lợi ích” hút thuốc lá 
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ngҼ֩i nghi n֓ thu c֝ l§ ch  ֵkh¹ng phӶi ch  ֕c· t§c hӴi. Nh nֻg ñli֯ ²chò m¨ ngҼi֩ nghi n֓ 

thu c֝ l§ c· thԜ kԜ ra nhҼ sau: 

¶ H¸a Ľn֟g v i֧ bӴn b¯: h¼t thuc֝ l§ trong dp֗ thҼ gi«n, h p֙ mԊt nh©n sinh nhԀt, l ,֑ 

tԒt, gԊp g  ֭bӴn b¯, ngҼ֩i th©n. 

¶ GiӶi t a֛ cŁng thԆng, lo ©u: h¼t thuc֝ l§ khi gԊp nh nֻg t³nh hun֝g Ľau kh,֡ cŁng 

thԆng, bu n֟ b« v² d ֱthӸt nghi p֓, thi r t֧, ngҼ֩i th©n b ֗b n֓h hoԊc qua Ľi֩. 

¶ TŁng hiu֓ quӶ h a֙t Ľn֥g tr² ·c: sinh vi°n h¼t thuc֝ l§ trong th i֩ gian h c֙ thi; ngh  ֓

s׃, nh¨ thҺ, nh¨ b§o h¼t thu c֝ l§ trong l¼c hoӴt Ľn֥g ngh  ֓thuԀt, s§ng t§c, viԒt l§ch. 

L i֯ ²ch cai thuc֝ l§: cai thu c֝ l§ c· nhiԚu l i֯ ²ch nhҼng lӴi hay b  ֗ngҼ֩i nghi n֓ 

thu c֝ l§ Ľ§nh gi§ thӸp. C§c li֯ ²ch caֳ cai thu c֝ l§ m¨ ngҼi֩ nghi n֓ thu c֝ l§ c· thԜ kԜ 

ra g m֟:  

¶ Tho§t khi֛ s  ֽph  ֱthu c֥ v¨o thu c֝ l§. 

¶ Gi¼p c§c bn֓h Ľang mԂc ĽҼc֯ n֡ Ľ֗nh hay cӶi thi n֓ hҺn. 

¶ L¨m gҼҺng tt֝ trong gia Ľ³nh, cҺ quan v³ Ľ« tu©n th ֳĽҼ֯c qui Ľn֗h cӸm h¼t thuc֝ 

l§.  

ñT§c hӴiò cai thuc֝ l§: ņ֝ i v i֧ ngҼi֩ không nghi n֓ thu c֝ l§, cai thuc֝ l§ ch ֕c· li֯ 

²ch m¨ kh¹ng thԜ c· t§c hӴi. Tuy nhi°n, cai thu c֝ l§ thcֽ s  ֽl¨ ni֣ ñlo ngӴiò Ľi֝ v i֧ 

nhiԚu ngҼi֩ nghi n֓ thu c֝ l§, h  ֙cho rԄng cai thu c֝ l§ c¸n c· ñt§c hӴiò naֻ ch  ֵkh¹ng 

ch  ֕c· ñli֯ ²chò. Nhnֻg ñt§c hӴiò cai thuc֝ l§ m¨ ngҼi֩ nghi n֓ thu c֝ l§ c· thԜ kԜ ra rӸt 

nhiԚu:  

¶ Cai thu c֝ l§ thӸt bӴi: l¨ mi֝ lo ngӴi thҼ֩ng tr cֽ Ľ֝i v i֧ nhiԚu ngҼi֩ nghi n֓ thu c֝ 

l§, ĽԊc bi t֓ l¨ ngҼi֩ nghi n֓ nԊng, Ľ« t nַg cai thu c֝ l§ v¨ t§i nghin֓ nhiԚu lӺn. 

¶ H i֥ ch nֵg cai thu c֝ l§: l¨ mi֝ lo ngӴi rӸt gӺn gȈi vi֧ n i֣ s  ֯cai thu c֝ l§ thӸt bӴi. 

Trong Ľa s ֝trҼ֩ng h p֯ thԜ hi n֓ t³nh trӴng nghi n֓ thu c֝ l§ thcֽ thԜ nԊng. 

¶ TŁng c©n khi cai thuc֝ l§: l¨ s  ֽlo ngӴi Ľ֝i v i֧ ngҼi֩ nghi n֓ thu c֝ l§ v³ c· ĽԒn 2/3 

ngҼ֩i cai thu c֝ l§ tŁng c©n. TŁng c©n l¨ mt֥ nguy°n nh©n g©y t§i nghin֓ thҼ֩ng 

gԊp. 

¶ MӸt niԚm vui h¼t thuc֝ l§: m t֥ s  ֝ngҼ֩i nghi n֓ thu c֝ l§ th cֽ s  ֽĽ« xem h¼t thuc֝ 

l§ nhҼ l¨ mt֥ s  ֫th²ch v¨ cӶm thӸy h i֝ tiԒc nԒu phӶi b  ֛Ľi s ֫th²ch n¨y. NgҼ֩i 

nghi n֓ thu c֝ l§ t©m lĨ v¨ h¨nh vi thҼn֩g c· c½ng quan ĽiԜm n¨y.  

¶ T³nh hun֝g cŁng thԆng: l¨ bi֝ cӶnh ngҼi֩ nghi n֓ thu c֝ l§ lo ngӴi nhiԚu khi h  ֙cai 

thu c֝ l§. H ֙lo ngӴi rԄng sԐ kh¹ng ĽҼҺng ĽӺu v¨ vҼt֯ qua ĽҼc֯ c§c t³nh hu n֝g 
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cŁng thԆng khi kh¹ng c· thuc֝ l§. NhiԚu ngҼi֩ cai thu c֝ l§ t§i nghin֓ trong b i֝ 

cӶnh n¨y. 

¶ N i֣ c¹ ĽҺn khi cai thuc֝ l§: mt֥ s  ֝ngҼ֩i nghi n֓ thu c֝ l§ xem h¼t thu c֝ l§ nhҼ  l¨ 

m t֥ ngҼ֩i bӴn, h¼t thu c֝ l§ gi¼p h ֙t  ֽtin hҺn trong Ľ§m Ľ¹ng. H  ֙s  ֯phӶi ĽҼҺng 

ĽӺu cӶm gi§c tr n֝g vԂng khi cai thu c֝ l§ tҼҺng t  ֽ cӶm gi§c phӶi chia tay ngҼ֩i 

th©n y°u. 

¶ ӵnh hҼ֫ng m i֝ quan h  ֓v i֧ ngҼ֩i xung quanh: ngҼi֩ nghi n֓ thu c֝ l§ sn֝g v¨ l¨m 

vi c֓ trong m¹i trҼn֩g c· nhiԚu ngҼi֩ h¼t thuc֝ l§ thҼn֩g quan t©m ĽԒn ñt§c hӴiò 

n¨y. 

¶ Cai thu c֝ l§ l¨m nԊng l°n c§c bn֓h sԈn c·, hoԊc l¨m xuӸt hi n֓ b n֓h: Ľ©y r» r¨ng l¨ 

m t֥ nhԀn th cֵ ñlc֓h lӴcò vԚ cai thu c֝ l§, nhҼng lӴi kh§ ph ֡biԒn trong c n֥g Ľn֟g 

ngҼ֩i nghi n֓ thu c֝ l§. D½ v¨i b n֓h th cֽ s  ֽ nԊng l°n khi cai thuc֝ l§ v² d ֱtrӺm 

cӶm, t©m thӺn ph©n lit֓, Ľa s ֝c§c lo ngӴi kh§c l¨ do th¹ng tin kh¹ng ch²nh x§c v² 

d :ֱ cai thu c֝ l§ l¨m tŁng huyԒt §p, cai thu c֝ l§ l¨m xuӸt hi n֓ ung thҼ ph i֡é 

NhԀn th cֵ c aֳ ngҼ֩i c· quyԒt t©m cai nghi n֓ thu c֝ l§ thӸp v¨ ngҼ֩i c· quyԒt t©m 

cai nghi n֓ thu c֝ l§ cao gӺn nhҼ Ľi֝ lԀp nhau. Thay Ľi֡ quyԒt t©m cai nghin֓ thu c֝ l§ 

l¨ thay Ľi֡ nhԀn th cֵ vԚ tӺm quan tr n֙g c§c yԒu t  ֝Ӷnh hҼn֫g quyԒt t©m cai nghin֓ 

thu c֝ l§ (Bảng 5). 

Bảng 5: BiԒn thi°n c§c yԒu t  ֝Ӷnh hҼn֫g quyԒt t©m cai nghin֓ thu c֝ l§ 

QuyԒt t©m cai nghin֓  

thu c֝ l§ 

Thấp Trung bình Cao 

¶ ñL֯i ²chò caֳ h¼t thuc֝ l§ + + + + + + + 

¶ T§c hӴi c aֳ h¼t thuc֝ l§ + + + + + + + + 

¶ ñT§c hӴiò caֳ cai thu c֝ l§  + + + + + + + + 

¶ L i֯ ²ch caֳ cai thu c֝ l§ + + + + + + + 

ņiԚu quan tr n֙g l¨ tr°n c½ng m t֥ ngҼi֩ nghi n֓ thu c֝ l§, bn֝ yԒu t  ֝Ӷnh hҼn֫g 

quyԒt t©m cai nghin֓ thu c֝ l§ lu¹n ñĽӸu tranhò vi֧ nhau, l¨m c§n c©n h¼t v¨ cai thuc֝ 

l§ lc֓h sang b°n h¼t thuc֝ l§ hay cai thuc֝ l§. Nghǫa l¨, quyԒt t©m cai nghin֓ thu c֝ l§ 

cao c· thԜ chuyԜn biԒn th¨nh thӸp, v¨ ngҼc֯ lӴi khi c§c yԒu t  ֝Ӷnh hҼn֫g quyԒt t©m 

cai nghi n֓ thu c֝ l§ biԒn thi°n Ľ ֳl n֧ vԚ lҼ֯ng v¨ hoԊc vԚ chӸt. Theo d»i li°n tcֱ quyԒt 

t©m cai nghin֓ thu c֝ l§ trong qu§ tr³nh tҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ l¨ cӺn thiԒt. 
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ņ§nh gi§ quyԒt t©m cai nghi n֓ thu c֝ l§ v ̈yԒu t  ֝Ӷnh hҼn֫g gi¼p Ľn֗h hҼn֧g n i֥ dung 

tҼ vӸn tŁng cҼn֩g quyԒt t©m cai thuc֝ l§ (Sơ đồ 3). 

  
B. Đánh giá chuyên sâu mức độ nặng nghiện thực thể: 

M cֵ Ľ֥ nԊng c aֳ nghi n֓ th cֽ thԜ c· thԜ ĽҼ֯c Ľ§nh gi§ qua bӶng c©u hi֛ 

Fagerstrom ĽӺy Ľֳ (Bảng 6) hay thu g n֙ (Bảng 7), kh§ch quan h·a bԄng Ľo nn֟g Ľ ֥

CO hҺi th ֫ra (Bảng 8). 

BӶng c©u hi֛ Fagerstrom kh§ ph ֡biԒn tr°n l©m s¨ng nh ֩Ҽu ĽiԜm d  ֑nh ,֧ d  ֑§p 

d nֱg, ĽԊc bi t֓ l¨ bӶng c©u hi֛ thu g n֙. Tuy nhi°n bӶng c©u hi֛ n¨y cȈng c· nhҼc֯ 

ĽiԜm l¨ c· thԜ Ľ§nh gi§ m cֵ Ľ֥ nԊng nghi n֓ th cֽ thԜ dҼ֧i m cֵ hoԊc qu§ mcֵ khi c§ch 

h¼t thuc֝ l§ thay Ľi֡. Th cֽ vԀy, m cֵ Ľ֥ h¼t mӴnh, h¼t s©u v¨ n²n hҺi sau h¼t kh§c bit֓ 

gi aֻ nh nֻg ngҼi֩ h¼t thuc֝ l§. C½ng mt֥ s  ֝lҼ֯ng ĽiԒu thu c֝ l§, h¼t mӴnh, s©u v¨ n²n 

hҺi sau h¼t sԐ lӸy ĽҼ֯c nhiԚu nicotine v¨o m§u hҺn h¼t nhԌ, n¹ng v¨ kh¹ng n²n hҺi 

[9]. Nghǫa l¨, m t֥ s  ֝lҼ֯ng ĽiԒu thu c֝ l§ x§c Ľn֗h m i֣ ng¨y c· thԜ biԜu hi n֓ c§c m cֵ 

Ľ֥ nghi n֓ thu c֝ l§ thcֽ thԜ kh§c nhau.  

Nghi°n cuֵ tӴi Vi t֓ Nam cho thӸy ngҼi֩ nghi n֓ thu c֝ l§  ֫nҼ֧c ta kh¹ng h¼t 

nhiԚu ĽiԚu thu c֝ l§, nhҼng lӴi h¼t rӸt mӴnh, s©u v¨ n²n hҺi sau khi h¼t [17]. D aֽ tr°n 

s  ֝lҼ֯ng ĽiԒu thu c֝ l§ h¼t mi֣ ng¨y c· thԜ ch  ֕xԒp h  ֙vö nh·m nghin֓ th cֽ thԜ nhԌ 

ĽԒn trung b³nh, th cֽ tԒ h  ֙nghi n֓ thu c֝ l§ thcֽ thԜ nԊng, ĽҼc֯ minh ch nֵg qua n n֟g 

Ľ֥ CO trong hҺi th ֫ra [17]. 

TrҼ֩ng h p֯ b§c s׃ l©m s¨ng nghi ng ֩m cֵ Ľ֥ nghi n֓ th cֽ thԜ chҼa phӶn Ӷnh Ľ¼ng 

qua ĽiԜm s  ֝khi trӶ l i֩ bӶng c©u hi֛ Fagerstrom, b§c s׃ c· thԜ ch  ֕Ľ֗nh x®t nghim֓ Ľo 

Sơ đồ 4: ņ§nh gi§ chuy°n s©u quyԒt t©m cai nghin֓ thu c֝ l§ 

HoԊc 
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n n֟g Ľ ֥CO trong hҺi th ֫ra ĽԜ kiԜm tra kiԜu c§ch h¼t thuc֝ l§ caֳ b n֓h nh©n, qua Ľ· 

chӼn Ľo§n ch²nh x§c hҺn mcֵ Ľ֥ nghi n֓ v¨ ch ֕Ľ֗nh liԚu lҼn֯g thu c֝ cai thu c֝ l§ ph½ 

h p֯ [8]. KԒt quӶ CO hҺi th ֫ra > 20 ppm th³ x§c Ľn֗h nghi n֓ nԊng, d½ kԒt quӶ c©u hi֛ 

Fagerstrom ch  ֕l¨ nhԌ hay trung b³nh.  

Bảng 6: C©u hi֛ Fagerstrom ĽӺy Ľֳ [32] 

1. Bu i֡ s§ng sau khi thcֵ dԀy bao 

l©u, ¹ng (b¨) bԂt ĽӺu h¼t thuc֝ 

l§? 
Điểm 

2. M i֣ ng¨y ¹ng (b¨) h¼t bao 

nhi°u ĽiԒu thu c֝ l§? 
Điểm 

¶ Ò 5 ph¼t 3 ¶ Ò 10 ĽiԒu 0 

¶ 6 ï 30 ph¼t 2 ¶ 10 ï 20 ĽiԒu 1 

¶ 31 ï 60 ph¼t 1 ¶ 21 ï 30 ĽiԒu 2 

¶ > 60 ph¼t 0 ¶ > 30 ĽiԒu 3 

3. Khi phӶi nh n֗ h¼t thuc֝ l§  ֫c§c 

nҺi b ֗cӸm, ¹ng (b¨) kh· chu֗ 

kh¹ng? 
Điểm 

4. Ďng (b¨) h¼t nhiԚu hҺn sau thcֵ 

dԀy so v i֧ c§c thi֩ ĽiԜm kh§c?  
Điểm 

¶ C·  0 ¶ ņ¼ng 1 

¶ Kh¹ng  1 ¶ Sai 0 

5. Ďng (b¨) thӸy kh· nhn֗ h¼t 

thu c֝ l§ trong ho¨n cӶnh n¨o 

nhӸt? 
Điểm 

6. Ďng (b¨) tiԒp t cֱ h¼t thuc֝ l§ 

ngay cӶ khi kh¹ng khe֛ phӶi 

kh¹ng? 
Điểm 

¶ Bu i֡ s§ng khi vaַ m i֧ th cֵ 

dԀy 
1 ¶ ņ¼ng 1 

¶ V¨o mt֥ th i֩ ĽiԜm kh§c 0 ¶ Sai 0 

Giải thích: M cֵ Ľ֥ nghi n֓ th cֽ thԜ: NԊng (7 ï 10); Trung b³nh (4 ï 6); NhԌ (0 ï 3) 

Heatherton, Fagerstrom v¨ cn֥g s  ֽ cӶi bi°n bӶng 6 c©u hi֛ ĽӺy Ľֳ th¨nh bӶng 

Fagerstrom thu g n֙ ch  ֕g m֟ 2 c©u hi֛ nhҼng vӾn Ľ§nh gi§ ĽҼc֯ m cֵ Ľ֥ nghi n֓ thu c֝ 

l§ (Bảng 7) [33] 

Bảng 7: C©u hi֛ Fagerstrom thu g n֙ [33] 

1. Bu i֡ s§ng sau khi thcֵ dԀy bao 

l©u, ¹ng (b¨) bԂt ĽӺu h¼t thuc֝ 

l§? 
Điểm 

2. M i֣ ng¨y ¹ng (b¨) h¼t bao 

nhi°u ĽiԒu thu c֝ l§? 
Điểm 

¶ Ò 5 ph¼t 3 ¶ Ò 10 ĽiԒu 0 
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¶ 6 ï 30 ph¼t 2 ¶ 10 ï 20 ĽiԒu 1 

¶ 31 ï 60 ph¼t 1 ¶ 21 ï 30 ĽiԒu 2 

¶ > 60 ph¼t 0 ¶ > 30 ĽiԒu 3 

Giải thích: m cֵ Ľ֥ nghi n֓ th cֽ thԜ: NԊng (5 ï 6); Trung b³nh (3 ï 4); NhԌ (0 ï 2) 

N n֟g Ľ ֥CO trong hҺi th  ֫ra tŁng cao khi bn֓h nh©n h¼t thuc֝ l§ s©u, mӴnh, n²n 

hҺi sau h¼t v¨ ngҼc֯ lӴi giӶm thӸp nԒu b n֓h nh©n kh¹ng h¼t thuc֝ l§, h¼t thuc֝ l§ th ֱ

Ľ֥ng hoԊc ch  ֕h¼t nhԌ, n¹ng v¨ kh¹ng n²n hҺi sau h¼t [8] (Bảng 8). CӺn lҼu Ĩ ĽӶm bӶo 

c§c ti°u chuӼn k׃ thuԀt khi th cֽ hi n֓ Ľo CO ĽԜ tr§nh ch  ֕s  ֝CO cao giӶ tӴo, v² d ֱĽo 

CO ngay khi v aַ h¼t thuc֝ l§ trong v¸ng 30 ph¼t.  

Bảng 8 : N n֟g Ľ ֥CO hҺi th ֫ra ti°n Ľo§n c§ch h¼t thuc֝ l§ [8] 

Trị số Ò 5 ppm 6 ï 10 ppm 11 ï 20 ppm > 20 ppm 

Giải 

thích 

Kh¹ng h¼t 

thu c֝ l§ 

H¼t thuc֝ l§ 

th  ֱĽ֥ng 

H¼t thuc֝ l§ 

ch  ֳĽ֥ng 

H¼t thuc֝ l§ ch ֳĽ֥ng, 

r²t mӴnh, s©u, n²n hҺi 

Nghi n֓ thu c֝ l§ cӸu th¨nh bi֫ ba th¨nh phӺn: t©m lĨ, h¨nh vi v¨ thcֽ thԜ [9]. Hai 

th¨nh phӺn nghi n֓ t©m lĨ v¨ h¨nh vi c· thԜ ĽҼ֯c giӶi quyԒt t t֝ v i֧ tҼ vӸn ĽҺn thuӺn; 

ri°ng th n̈h phӺn nghi n֓ th cֽ thԜ, tҼ vӸn cӺn ĽҼc֯ kԒt h p֯ thu c֝ ĽiԚu tr  ֗nghi n֓ th cֽ 

thԜ [9]. M cֵ Ľ֥ nԊng nghi n֓ th cֽ thԜ quyԒt Ľn֗h liԚu lҼn֯g v¨ thi֩ gian thu c֝ ĽiԚu tr  ֗

nghi n֓ thu c֝ l§. 

ņ§nh gi§ mcֵ Ľ֥ nԊng nghi n֓ thu c֝ l§ th cֽ thԜ gi¼p b§c s׃ Ҽ֧c lҼn֯g ban ĽӺu liԚu 

lҼ֯ng c§c thuc֝ cai thu c֝ l§ ch ֕Ľ֗nh cho b n֓h nh©n ph½ hp֯ m cֵ Ľ֥ nghi n֓ th cֽ thԜ 

(Sơ đồ 5).  
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C. Đánh giá cơ địa tâm thần kinh của ngƣời nghiện thuốc lá: 

ņ§nh gi§ cҺ Ľ֗a t©m thӺn kinh c aֳ ngҼ֩i nghi n֓ thu c֝ l§ c· vai tr¸ quan trn֙g 

trong tҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗cai thu c֝ l§ [8]. CҺ Ľ֗a t©m thӺn kinh trӺm cӶm ï lo ©u l¨ yԒu t  ֝

nguy cҺ cao caֳ qu§ tr³nh cai nghin֓ thu c֝ l§ [8]. 

Vi c֓ Ľ§nh gi§ cҺ Ľa֗ t©m thӺn kinh  ֫tuyԒn y tԒ cҺ s ֫r» r¨ng l¨ kh¹ng c· Ľ ֥khӶ 

thi cao. Tuy nhi°n, ngҼi֩ c· cҺ Ľa֗ trӺm cӶm lo ©u thҼn֩g nghi n֓ nԊng v¨ hay t§i 

nghi n֓ nhiԚu lӺn. NhҼ vԀy, nh©n vi°n y tԒ tuyԒn y tԒ cҺ s  ֫c· thԜ gi i֧ thi u֓ c§c bn֓h 

nh©n nԊng n¨y l°n tuyԒn cao hҺn ĽԜ ĽҼ֯c tҼ vӸn chuy°n s©u, v¨ l¼c Ľ· Ľ§nh gi§ cҺ Ľa֗ 

trӺm cӶm lo ©u l¨ mt֥ trong c§c phӺn vi c֓ quan tr n֙g phӶi th cֽ hi n֓, thԀm ch² cӺn phӶi 

h i֥ chӼn v i֧ chuy°n khoa t©m thӺn ĽԜ can thi p֓ cho c§c trҼn֩g h p֯ kh·.  

CҺ Ľa֗ t©m thӺn kinh trӺm cӶm, lo ©u tr°n ngҼi֩ nghi n֓ thu c֝ l§ c· thԜ ĽҼ֯c Ľ§nh 

gi§ qua thang ĽiԜm HAD (Hospital Anxiety and Depression Scale) b i֫ c§c b§c s׃ 

kh¹ng c¹ng t§c tӴi chuy°n khoa t©m thӺn [34] (Bảng 9). 

Bảng 9: C©u hi֛ trӺm cӶm lo ©u tӴi b n֓h vi n֓ (HAD) [34] 

1. Ďng (b¨) cӶm thӸy cŁng thԆng phӶi kh¹ng? A 

¶ RӸt thҼn֩g xuy°n 3 ¶ Th n֕h thoӶng 1 

¶ ThҼ֩ng xuy°n 2 ¶ Kh¹ng bao gi  ֩ 0 

2. Ďng (b¨) cӶm thӸy vӾn c¸n th²ch theo Ľui֡ c§c s ֫th²ch c aֳ m³nh nhҼ trҼ֧c 

kh¹ng? 
D 

¶ CȈng nhҼ xҼa 0 ¶ Ch  ֕c¸n th²ch sҺ sҺ 2 

¶ C¸n th²ch nhҼng giӶm 1 ¶ HԒt th²ch hԆn 3 

Sơ đồ 5: ņ§nh gi§ mcֵ Ľ֥ nԊng nghi n֓ thu c֝ l§ thcֽ thԜ 
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3. Ďng (b¨) c· cӶm thӸy lo s  ֯dҼ֩ng nhҼ ĽiԚu g³ Ľ· rӸt Ľ§ng s ֯sԐ sԂp xӶy ra 

kh¹ng? 
A 

¶ RӸt thҼn֩g xuy°n 3 ¶ C· nhҼng kh¹ng ĽԜ Ĩ 1 

¶ Kh¹ng nhiԚu 2 ¶ Kh¹ng bao gi ֩ 0 

4. Ďng (b¨) c· cӶm thӸy y°u Ľi֩ kh¹ng? D 

¶ NhҼ trҼc֧ Ľ©y 0 ¶ ĉt hҺn trҼc֧ Ľ©y 2 

¶ NhiԚu hҺn trҼc֧ Ľ©y 1 ¶ Ho¨n to¨n kh¹ng 3 

5. Ďng (b¨) c· cӶm thӸy lo lԂng kh¹ng? A 

¶ RӸt thҼn֩g xuy°n 3 ¶ Th n֕h thoӶng 1 

¶ ThҼ֩ng xuy°n 2 ¶ HiԒm khi 0 

6. Ďng (b¨) c· hay kh¹i h¨i kh¹ng? D 

¶ Kh¹ng bao gi ֩ 0 ¶ ThҼ֩ng xuy°n 2 

¶ HiԒm khi 1 ¶ RӸt thҼn֩g xuy°n 3 

7. Ďng (b¨) c· thԜ ng i֟ y°n mt֥ ch  ֣kh¹ng l¨m g³ m¨ vӾn cӶm gi§c thҼ gi«n 

thoӶi m§i? 
A 

¶ Ho¨n to¨n ĽҼc֯ 0 ¶ HiԒm khi 2 

¶ C· thԜ ĽҼ֯c 1 ¶ Kh¹ng bao gi ֩ 3 

8. Ďng (b¨) c· cӶm gi§c l¨ l¨m vic֓ g³ cȈng chԀm chӴp cӶ D 

¶ RӸt thҼn֩g xuy°n 3 ¶ ņ¹i khi 1 

¶ ThҼ֩ng xuy°n 2 ¶ Kh¹ng bao gi ֩ 0 

9. Ďng (b¨) c· cӶm gi§c s ֯h«i ĽԒn ng p֥ th  ֫kh¹ng? A 

¶ Kh¹ng bao gi ֩ 0 ¶ Kh§ thҼn֩g xuy°n 2 

¶ ņ¹i khi 1 ¶ RӸt thҼn֩g xuy°n 3 

10. Ďng (b¨) c¸n lҼu Ĩ quan t©m chŁm s·c bԚ ngo¨i caֳ bӶn th©n naֻ kh¹ng? D 

¶ Ho¨n to¨n kh¹ng c¸n quan t©m 3 ¶ GiӶm ²t 1 

¶ GiӶm nhiԚu 2 ¶ VӾn c¸n quan t©m nhҼ trҼc֧ Ľ©y 0 

11. Ďng (b¨) c· cӶm gi§c bn֟ ch n֟ kh¹ng y°n kh¹ng? A 

¶ Ch²nh x§c l¨ nhҼ vԀy 3 ¶ Kh¹ng hԆn l¨ vԀy 1 
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¶ C· m֥t ch¼t 2 ¶ Ho¨n to¨n kh¹ng 0 

12. Ďng (b¨) c· c¸n hay nӶy ra s§ng kiԒn ĽԜ l¨m vic֓ n¨y, vic֓ kh§c kh¹ng? D 

¶ CȈng nhҼ trҼc֧ Ľ©y 0 ¶ ĉt hҺn trҼc֧ Ľ©y nhiԚu 2 

¶ HҺi ²t hҺn trҼc֧ Ľ©y 1 ¶ Kh¹ng c¸n s§ng kiԒn n aֻ 3 

13. Ďng (b¨) c· cӶm gi§c hoӶng loӴn Ľ֥t ng t֥ hay kh¹ng? A 

¶ RӸt thҼn֩g xuy°n 3 ¶ ņ¹i khi 1 

¶ ThҼ֩ng xuy°n 2 ¶ Kh¹ng bao gi ֩ 0 

14. Ďng (b¨) c· cӶm gi§c vui vԎ khi Ľc֙ s§ch, xem truyԚn h³nh, nghe ph§t thanh 

kh¹ng? 
D 

¶ ThҼ֩ng xuy°n 0 ¶ HiԒm khi 2 

¶ ņ¹i khi 1 ¶ Kh¹ng bao gi ֩ 3 

Giải thích: 

T n֡g ĽiԜm A > 

8  

CҺ Ľa֗ lo ©u T n֡g ĽiԜm A + H > 

13 

TrӴng th§i trӺm cӶm nhԌ 

T n֡g ĽiԜm D > 

8 

CҺ Ľa֗ trӺm cӶm T n֡g ĽiԜm A + H > 

19 

TrӴng th§i trӺm cӶm 

nԊng 

NgҼ֩i c· cҺ Ľa֗ trӺm cӶm v¨ lo ©u sԐ c· nguy cҺ nԊng l°n c§c triu֓ ch nֵg n¨y khi 

cai thu c֝ l§ [8]. ņ§nh gi§ cҺ Ľ֗a trӺm cӶm, lo ©u gi¼p b§c s׃ v ̈ngҼ֩i nghi n֓ thu c֝ l§ 

c· s ֽchuӼn b  ֗cӺn thiԒt khi cai thu c֝ l§ [8]. 

CHһҹNG 3: Tһ VӷN CAI NGHI N֒ THU C֜ LĆ 

1. Cơ sở khoa học của tƣ vấn cai nghiện thuốc lá: 

Qu§ tr³nh chuyԜn Ľ֡i h¨nh vi h¼t thuc֝ l§ Prochaska l¨ nԚn tӶng c aֳ tҼ vӸn cai 

nghi n֓ thu c֝ l§ [36]. Chu tr³nh Prochaska gm֟ bӶy giai ĽoӴn li°n kԒt v i֧ nhau (Sơ đồ 

5) [36]. 
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Sơ đồ 6: Chu tr³nh chuyԜn Ľ֡i h¨nh vi h¼t thuc֝ l§ Proschaska [36] 

S  ֽchuyԜn Ľ֡i lӺn lҼ֯t qua c§c giai ĽoӴn l¨ li°n tcֱ [36] v i֧ th i֩ gian trӶi qua t nַg 

giai ĽoӴn l¨ kh§c nhau giaֻ c§c c§ thԜ, thay Ľi֡ t½y v¨o c§c bin֓ ph§p can thip֓ t  ַ

ngo¨i m¨ ngҼ֩i h¼t thuc֝ l§ nhԀn ĽҼ֯c [36]. Qu§ tr³nh chuyԜn Ľ֡i h¨nh vi kh¹ng phӶi 

l¨ v¸ng tr¸n kh®p k²n, ngҼ֯c lӴi l¨ v¸ng xoԂn c֝ Ľi l°n, v¨ c ֵm i֣ lӺn Ľi qua mt֥ v¸ng 

l¨ ngҼ֩i cai thu c֝ l§ c· th°m c§c trӶi nghi m֓ m i֧ v n֝ cӺn thiԒt v¨ l¨ tiԚn ĽԚ cho cai 

thu c֝ l§ th¨nh c¹ng sau n¨y [36].  

Giai Ľonͧ ñthγ ̭ò tҼҺng nֵg th i֩ gian ngҼ֩i h¼t thuc֝ l§ kh¹ng c· kiԒn th cֵ vԚ 

t§c hӴi thu c֝ l§ v¨ ĽҼҺng nhi°n kh¹ng c· d  ֽĽ֗nh cai thu c֝ l§ [36]. NgҼ֩i h¼t thuc֝ l§ 

 ֫giai ĽoӴn ñth֩ Һò ĽҼ֯c g i֙ l¨ ngҼi֩ h¼t thuc֝ l§ ñhӴnh ph¼cò do h  ֙ch  ֕cӶm nhԀn 

ĽҼ֯c ñl i֯ ²chò m¨ kh¹ng cӶm thӸy ĽҼc֯ ñt§c hӴiò caֳ vi c֓ h¼t thuc֝ l§ [10].  

Giai ĽoӴn ñth ֩Һò c· thԜ minh h a֙ v i֧ trҼn֩g h p֯ ch¨ng trai mi֧ l n֧ tԀp h¼t thuc֝ 

l§ cӶm nhԀn ĽҼc֯ h¼t thu c֝ l§ biԜu trҼng cho ñtֽ doò, ñtrҼn֫g th¨nhò v¨ ñs¨nh Ľiu֓ò; 

hoԊc trҼn֩g h p֯ ngҼ֩i trҼn֫g th¨nh m i֧ h¼t thuc֝ l§ cӶm nhԀn ĽҼc֯ l i֯ ²ch ñgiӶm lo 

©uò, ñgiӶm cŁng thԆngò khi h¼t thuc֝ l§. CӶ hai trҼn֩g h p֯ n¨y ĽԚu kh¹ng biԒt, kh¹ng 

cӶm nhԀn t§c hӴi c aֳ h¼t thuc֝ l§. H ֙ch²nh l¨ nhnֻg ngҼi֩ h¼t thuc֝ l§ ñhӴnh ph¼cò 

trong giai ĽoӴn th  ֩Һ.    

Th i֩ gian h¼t thuc֝ l§ c¸n qu§ ngԂn chҼa Ľ ֳb c֥ l  ֥nh nֻg t§c hӴi c aֳ thu c֝ l§ tr°n 

s cֵ kh e֛, c§c hiu֓ nֵg t©m thӺn kinh khi h¼t thuc֝ l§ qu§ r» r¨ng l¨m cho ngҼ֩i thu c֝ 

l§ ñhӴnh ph¼cò kh¹ng c· Ĩ nim֓ t³m hiԜu vԚ t§c hӴi thu c֝ l§, kh¹ng tin nԒu c· t³nh c ֩

biԒt ĽҼc֯ t§c hӴi thu c֝ l§, nԒu c· tin th³ cȈng sԐ cho rԄng t§c hӴi h¼t thuc֝ l§ kh¹ng 

thờ ơ thành công 



 

29 

xӶy ra cho bӶn th©n h.֙ Do vԀy, ngҼ֩i h¼t thuc֝ l§ trong giai ĽoӴn ñth ֩Һò chҼa c· d  ֽ

Ľ֗nh cai thu c֝ l§.  

Giai ĽoӴn ñth ֩Һò k®o d¨i t  ַv¨i th§ng ĽԒn nhiԚu nŁm v¨ kԒt th¼c khi ngҼi֩ h¼t 

thu c֝ l§ Ľ ֳñtrҼ֫ng th¨nhò vԚ mԊt nhԀn th cֵ ĽԜ c· thԜ biԒt v¨ tin rԄng t§c hӴi h¼t 

thu c֝ l§ l¨ c· thԀt, khi th i֩ gian h¼t thuc֝ l§ ñĽֳ d¨iò ĽԜ g©y mt֥ v¨i t§c hӴi tr°n scֵ 

kh e֛ c· thԜ cӶm nhԀn ĽҼc֯ v² d:ֱ v¨ng rŁng, hҺi th ֫h¹i, ho v¨o bui֡ s§ng. 

Giai Ľonͧ ñdχ ĽΠnhò tҼҺng nֵg th i֩ ĽiԜm ngҼ֩i h¼t thuc֝ l§ Ľ« c· Ľ ֳnhiԚu kiԒn 

th cֵ vԚ t§c hӴi thu c֝ l§ ĽԜ tin rԄng thu c֝ l§ thcֽ s  ֽc· hӴi cho s cֵ kh e֛ hoԊc ngҼi֩ 

h¼t thuc֝ l§ Ľ« h¼t Ľ ֳl©u ĽԜ c· thԜ trӶi nghi m֓ m t֥ s  ֝t§c hӴi h¼t thu c֝ l§ tr°n bӶn 

th©n, gia Ľ³nh, kԒt quӶ l¨ h ֙c· d ֽĽ֗nh cai thu c֝ l§ [36]. NgҼ֩i h¼t thuc֝ l§  ֫giai 

ĽoӴn ñdֽ Ľ֗nhò ĽҼ֯c g i֙ l¨ ngҼ֩i h¼t thu c֝ l§ ñlҼ֭ng l òֽ do h  ֙cӶm nhԀn ĽҼc֯ ñt§c 

hӴiò nhҼng Ľn֟g th i֩ cȈng cӶm nhԀn mӴnh mԐ ñl i֯ ²chò h¼t thuc֝ l§ [10]. 

Giai ĽoӴn ñd ֽĽ֗nhò c· thԜ minh h a֙ v i֧ trҼ֩ng h p֯ ngҼi֩ h¼t thuc֝ l§ mt֥ th i֩ 

gian bԂt ĽӺu cӶm thӸy m t֓, ho khi h¼t thuc֝ l§, hoԊc ch nֵg kiԒn ngҼi֩ th©n, bӴn b¯ 

mԂc b n֓h do h¼t thuc֝ l§, hoԊc c· cҺ hi֥ biԒt c§c th¹ng tin vԚ t§c hӴi thu c֝ l§. H  ֙bԂt 

ĽӺu tin rԄng h¼t thu c֝ l§ c· t§c hӴi, nhҼng chҼa mun֝ t  ַb  ֛h¼t thuc֝ l§ ngay v³ c¸n 

tiԒc ñl i֯ ²chò h¼t thuc֝ l§.  

HiԜu biԒt t§c hӴi thu c֝ l§ chҼa Ľ ֳs©u, trӶi nghi m֓ vԚ t§c hӴi h¼t thu c֝ l§ chҼa Ľ ֳ

nhiԚu, b°n cӴnh Ľ· ñl i֯ ²chò do h¼t thuc֝ l§ c¸n l n֧, ngҼi֩ h¼t thuc֝ l§ trong giai ĽoӴn 

ñdֽ Ľ֗nhò c· d  ֽĽ֗nh cai thu c֝ l§ nhҼng chҼa quyԒt Ľn֗h th i֩ ĽiԜm, tӴm th i֩ h  ֙vӾn 

tiԒp t cֱ h¼t thuc֝ l§.  

Giai ĽoӴn ñd  ֽĽ֗nhò k®o d¨i cȈng v¨i th§ng ĽԒn v¨i nŁm. CӶm nhԀn ñli֯ ²chò h¼t 

thu c֝ l§ ng¨y c¨ng giӶm, cӶm nhԀn t§c hӴi h¼t thuc֝ l§ ng¨y c¨ng tŁng. NgҼi֩ h¼t 

thu c֝ l§ ñlҼn֭g l òֽ sԐ bԂt ĽӺu nhԀn th cֵ ĽҼc֯ l i֯ ²ch c aֳ cai thu c֝ l§ v¨ giai ĽoӴn ñd ֽ

Ľ֗nhò sԐ kԒt th¼c  ֫Ľ· ĽԜ chuyԜn sang giai ĽoӴn ñchuӼn b ò֗.  

Giai Ľonͧ ñchunͯ bΠò tҼҺng nֵg th i֩ gian ngҼ֩i h¼t thuc֝ l§ cӶm nhԀn h¼t thuc֝ 

l§ nhiԚu t§c hӴi hҺn ñl i֯ ²chò, cӶm nhԀn ĽҼc֯ l i֯ ²ch cai thuc֝ l§, kԒt quӶ h  ֙chuӼn b  ֗

cai thu c֝ l§ [36]. NgҼi֩ h¼t thuc֝ l§  ֫giai ĽoӴn ñchuӼn b ò֗ ĽҼc֯ g i֙ l¨ ngҼi֩ h¼t 

thu c֝ l§ ñlo lԂngò do h ֙c¸n lo lԂng nhiԚu vԚ ñt§c hӴiò cai thuc֝ l§ n°n chҼa d§m cai 

hԆn [10].   

Giai ĽoӴn ñchuӼn b ò֗ c· thԜ minh h a֙ v i֧ trҼn֩g h p֯ ngҼ֩i h¼t thuc֝ l§ nhԀn th cֵ 

r» r¨ng l i֯ ²ch cai thuc֝ l§ v¨ t  ֽthay Ľi֡ h¨nh vi ĽԜ th  ֹcai thu c֝ l§: kh¹ng h¼t thuc֝ 

l§ m i֣ khi th cֵ dԀy, kh¹ng h¼t thuc֝ l§ trong nh¨, giӶm s  ֝lҼ֯ng ĽiԒu thu c֝ l§ h¼t m i֣ 
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ng¨y. Tuy nhi°n ngҼ֩i n¨y chҼa d§m cai hԆn v³ vӾn c¸n lo lԂng c§c ñkh· chu֗ò khi cai 

thu c֝ l§: l°n c©n, bun֟ b«, mӸt ng .ֳ NgҼi֩ n¨y c· Ľn֥g th§i Ľi t³m hiԜu phҼҺng ph§p 

h  ֣tr  ֯cai thu c֝ l§.  

Giai ĽoӴn ñchuӼn b ò֗ k®o d¨i ngԂn hay d¨i t½y thuc֥ v¨o kԒt quӶ qu§ tr³nh t³m 

kiԒm c§c phҼҺng ph§p h ֣tr  ֯cai nghi n֓ thu c֝ l§ v¨ sԐ kԒt th¼c khi ngҼi֩ h¼t thuc֝ l§ 

t³m ĽҼc֯ ngu n֟ h  ֣tr  ֯n¨o Ľ· m¨ h ֙tin tҼn֫g rԄng c· thԜ gi¼p h ֙cai thu c֝ l§ ñĽ ֭vӸt 

vӶ hҺnò, l¼c n¨y h ֙sԐ chuyԜn sang giai ĽoӴn ñcai nghi n֓ò thcֽ s .ֽ 

Giai Ľonͧ ñcai nghiΜnò tҼҺng nֵg th i֩ ĽiԜm ngҼ֩i h¼t thuc֝ l§ nhԀn th cֵ r» r¨ng 

vԚ bi n֓ ph§p h ֣ tr  ֯ cai nghi n֓ thu c֝ l§ nhԄm kiԜm so§t c§c t§c hӴi c aֳ cai nghi n֓ 

thu c֝ l§ v¨ tiԒn h¨nh cai nghin֓ thu c֝ l§ th cֽ s  ֽ[36]. GiӶm s  ֝lҼ֯ng ĽiԒu thu c֝ l§ h¼t 

kh¹ng ĽҼc֯ g i֙ l¨ giai ĽoӴn cai nghi n֓ m¨ ch ֕l¨ giai ĽoӴn chuӼn b  ֗[10]. 

Giai ĽoӴn ñcai nghin֓ò c· thԜ ĽҼ֯c minh h a֙ v i֧ trҼn֩g h p֯ ngҼi֩ h¼t thu c֝ l§ 

sau m t֥ th i֩ gian t³m hiԜu v¨ t³m ra mt֥ bi n֓ ph§p h ֣tr  ֯cai nghi n֓ thu c֝ l§ n¨o Ľ·, 

v² d ֱd½ng ch©m cuֵ, d½ng miԒng d§n nicotine v¨ quyԒt Ľn֗h cai thu c֝ l§ ho¨n to¨n t ַ

th i֩ ĽiԜm Ľ·. 

Giai ĽoӴn ñcai nghin֓ò c· gi§ tr ֗lĨ thuyԒt hҺn l¨ thcֽ tԒ v³ din֑ ra rӸt ngԂn, ĽҼc֯ 

t²nh bԄng th i֩ ĽiԜm ra quyԒt Ľn֗h v¨ thcֽ hi n֓ cai nghi n֓ thu c֝ l§ thcֽ s .ֽ ņ©y l¨ 

khoӶng th i֩ gian ngԂn xӶy ra sau khi giai ĽoӴn ñchuӼn b ò֗ ch²n m½i v¨ ngay trҼc֧ khi 

giai ĽoӴn ñc nֳg c ò֝ bԂt ĽӺu. Tr°n quan ĽiԜm trҼ֫ng th¨nh vԚ nhԀn th cֵ, giai ĽoӴn ñcai 

nghi n֓ò l¨ mt֥ m c֝ then ch t֝ trong qu§ tr³nh cai thuc֝ l§ n°n ĽҼc֯ ph©n loӴi th¨nh 

m t֥ giai ĽoӴn Ľ֥c lԀp [36].    

Giai Ľonͧ ñcνng cΧò tҼҺng nֵg th i֩ gian ngay sau khi quyԒt Ľn֗h cai thu c֝ l§ 

ho¨n to¨n cho ĽԒn th i֩ ĽiԜm 1 nŁm sau cai thuc֝ l§ [36]. Giai ĽoӴn ñc nֳg c ò֝ ĽԊc 

trҼng bi֫ c§c ókh· chu֗ò v¨ c§c ñn ֣ l cֽò ngҼi֩ cai thu c֝ l§ d½ng ĽԒn ĽԜ vҼ֯t qua 

nhԄm tr§nh t§i nghin֓. C§c ñkh· khŁnò c aֳ giai ĽoӴn ñc nֳg c ò֝ l¨ c§c c§m d ֣t  ַm¹i 

trҼ֩ng b°n ngo¨i (cӶnh ngҼi֩ kh§c h¼t thuc֝ l§, m½i thҺm caֳ kh·i thuc֝ l§, bӴn b¯ 

m i֩ h¼t thuc֝ l§) v¨ b°n trong (cӶm gi§c th¯m thuc֝ l§, khoӶnh khԂc bu n֟ b«, vui 

sҼ֧ng, c¹ ĽҺn, sum h p֙, th¨nh c¹ng, thӸt bӴi) [10]. 

Giai ĽoӴn ñcֳng c ò֝ kԒt th¼c hoԊc bԄng t§i nghin֓ khi ngҼ֩i cai thu c֝ l§ h¼t thuc֝ 

l§ lӴi hoԊc th¨nh c¹ng khi ngҼi֩ cai nghi n֓ thu c֝ l§ ĽӴt ĽҼc֯ ngҼ֭ng 1 nŁm cai thu c֝ 

l§ [36]   

Giai Ľonͧ ñt§i nghiΜnò tҼҺng nֵg th i֩ ĽiԜm ngҼi֩ Ľang cai thuc֝ l§ h¼t thuc֝ l§ 

tr  ֫lӴi.  T§i nghin֓ c· thԜ xӶy ra s m֧ trong v¸ng 6 th§ng ĽӺu ti°n khi cai thuc֝ l§ thԀm 



 

31 

ch² l¨ rӸt s m֧ trong v¸ng v¨i ng¨y thԀm ch² v¨i gi ֩sau cai thu c֝ l§. T§i nghin֓ cȈng 

c· thԜ xӶy ra mu n֥ trong v¸ng 6 th§ng ĽԒn 1 nŁm sau cai thuc֝ l§.  T§i nghin֓ cȈng c· 

thԜ xӶy ra cӶ trong giai ĽoӴn th¨nh c¹ng nghǫa l¨ v¨o khoӶng th i֩ gian sau 1 nŁm cai 

thu c֝ l§, thԀm ch² l¨ rӸt mu n֥, v¨o khoӶng h¨ng chcֱ nŁm sau khi cai thu c֝ l§. T§i 

nghi n֓ l¨ giai ĽoӴn m¨ Ľa s ֝ngҼ֩i cai thu c֝ l§ phӶi trӶi qua: 90% ngҼ֩i h¼t thuc֝ l§ 

Ľi v¨o chu tr³nh cai nghi n֓ thu c֝ l§ sԐ trӶi qua giai ĽoӴn t§i nghin֓ [10]. 80% ngҼi֩ 

h¼t thuc֝ l§ t ֽcai thu c֝ l§ t§i nghin֓ trong 1 th§ng, v¨ hԄng nŁm ch ֕c· 3% cai nghin֓ 

thu c֝ l§ th¨nh c¹ng [11]. Kh§i nim֓ cai nghi n֓ ñthӸt bӴiò   kh¹ng tn֟ tӴi m¨ ch ֕c· 

kh§i nim֓ cai nghi n֓ ñchҼa th¨nh c¹ngò hoԊc ñt§i nghin֓ò m¨ th¹i. 

Giai ĽoӴn ñt§i nghin֓ò c· thԜ di n֑ ra dҼi֧ b n֝ t³nh hun֝g.  

- T³nh hun֝g m t֥: t§i nghin֓ do kh¹ng vҼt֯ qua ĽҼ֯c ñt§c hӴiò cai thuc֝ l§, v² 

d  ֱtŁng c©n do cai thuc֝ l§.  

- T³nh hun֝g hai: t§i nghin֓ do kh¹ng ĽӴt ĽҼc֯ l i֯ ²ch cai thuc֝ l§, v² d ֱngŁn 

ng aַ ung thҼ tiԒn triԜn, b n֓h nh©n ung thҼ phԒ quӶn Ľang cai thu c֝ l§, ph§t 

hi n֓ ung thҼ di cŁn, sԐ h¼t thuc֝ l§ tr ֫lӴi v³ thӸt v n֙g v i֧ l i֯ ²ch cai thuc֝ l§.  

- T³nh hun֝g ba: t§i nghin֓ do cӶm nhԀn ñli֯ ²chò caֳ h¼t thuc֝ l§ tŁng vt֙, v² d ֱ

ngҼ֩i Ľang cai thu c֝ l§ b  ֗mӸt ngҼi֩ th©n h¼t thuc֝ l§ tr ֫lӴi ĽԜ giӶm bu n֟.  

- T³nh hun֝g b n֝: t§i nghin֓ do cӶm nhԀn ñt§c hӴiò thuc֝ l§ giӶm Ľi, v² d ֱngҼ֩i 

Ľang cai thuc֝ l§ h¼t thuc֝ l§ tr ֫lӴi v³ nghe quӶng c§o l¨ loӴi thu c֝ l§ mi֧ sӶn 

xuӸt c· ĽӺu l c֙ ĽԊc bi t֓ c· thԜ l¨m giӶm t§c hӴi thu c֝ l§.  

Giai đoạn “thành công” tҼҺng nֵg th i֩ ĽiԜm ngҼ֩i cai thu c֝ l§ vҼ֯t qua ĽҼc֯ 

th i֩ ĽiԜm 1 nŁm sau khi cai thuc֝ l§ m¨ vӾn chҼa t§i nghin֓ [34].  

Giai ĽoӴn th¨nh c¹ng ĽԊc trҼng bԄng cӶm nhԀn mӴnh mԐ c aֳ ngҼi֩ cai nghi n֓ 

thu c֝ l§ vԚ l i֯ ²ch cai thuc֝ l§. Trong giai ĽoӴn n¨y h ֙thҼ֩ng ²t quan t©m ĽԒn ñt§c 

hӴiò caֳ cai thu c֝ l§, ñli֯ ²chò v¨ ñt§c hӴiò caֳ h¼t thuc֝ l§. Do thiԒu cӶnh gi§c, h ֙

vӾn c· nguy cҺ t§i nghin֓  ֫giai ĽoӴn n¨y. Th¨nh c¹ng trong cai thuc֝ l§ kh¹ng bao 

gi  ֩l¨ th¨nh c¹ng vǫnh vi n֑. 

C§c giai ĽoӴn trong qu§ tr³nh chuyԜn Ľ֡i h¨nh vi h¼t thuc֝ l§ Proschaska li°n quan 

mӴnh mԐ m cֵ Ľ֥ quyԒt t©m cai thuc֝ l§. TҼҺng t§c giaֻ c§c yԒu t  ֝Ӷnh hҼn֫g quyԒt 

t©m cai nghin֓ thu c֝ l§ Ľ« h³nh th¨nh c§c giai ĽoӴn kh§c nhau trong chu tr³nh 

Proschaska, tҼҺng nֵg t nַg giai ĽoӴn sԐ c· mt֥ yԒu t  ֝gi  ֻvai tr¸ ch ֳĽӴo (Bảng 10).      
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Bảng 10: YԒu t  ֝ch  ֳĽӴo  ֫t nַg giai ĽoӴn chuyԜn Ľ֡i h¨nh vi h¼t thuc֝ l§ 

YԒu t  ֝Ӷnh 
 hҼ֫ng 

H¼t thuc֝ l§ Cai thu c֝ l§ 

Giai ĽoӴn 
L i֯ ²ch T§c hӴi L i֯ ²ch T§c hӴi 

Th  ֩Һ √    

D  ֽĽ֗nh  √   

ChuӼn b  ֗   √  

Cai nghi n֓    √ 

C nֳg c  ֝    √ 

T§i nghin֓ 
(
*

)
 √ √ √ √ 

Th¨nh c¹ng   √  

(
*

) 
 YԒu t  ֝n i֡ bԀt trong giai ĽoӴn t§i nghin֓ c· thԜ kh§c bit֓ gi aֻ c§c lӺn t§i nghin֓ 

Qu§ tr³nh chuyԜn Ľ֡i h¨nh vi Proschaska kh¹ng phӶi l¨ v¸ng tr¸n kh®p k²n m¨ l¨ 

v¸ng xoԂn c֝ Ľi l°n [36]. TrӶi nghi m֓ c aֳ c§c lӺn t§i nghin֓ trҼc֧ Ľ· sԐ ĽҼ֯c t²ch lȈy 

l¨m tiԚn ĽԚ cho th¨nh c¹ng cai nghin֓ thu c֝ l§ trong nhnֻg lӺn sau.     

TҼ vӸn cai nghi n֓ thu c֝ l§ l¨ cung cӸp cho ngҼi֩ h¼t thuc֝ l§ c§c yԒu t  ֝cӺn thiԒt 

ĽԜ thay Ľi֡ c§c giai ĽoӴn chuyԜn Ľ֡i h¨nh vi h¼t thuc֝ l§ Proschaska. T½y giai ĽoӴn 

chuyԜn Ľ֡i h¨nh vi h¼t thuc֝ l§, c§c yԒu t  ֝cӺn ĽҼc֯ tҼ vӸn sԐ thay Ľi֡ theo. NgҼ֩i 

h¼t thuc֝ l§ ñhӴnh ph¼cò trong giai ĽoӴn ñth  ֩Һò ĽҼ֯c tҼ vӸn vԚ t§c hӴi thu c֝ l§ sԐ c· 

nhԀn th cֵ Ľ¼ng mcֵ vԚ t§c hӴi thu c֝ l§, kh¹ng c¸n th ֩Һ nֻa v¨ sԐ chuyԜn t  ַ giai 

ĽoӴn ñth ֩Һò sang ñd ֽĽ֗nhò. NgҼ֩i h¼t thuc֝ l§ ñlҼn֭g l òֽ trong giai ĽoӴn ñdֽ Ľ֗nhò 

ĽҼ֯c tҼ vӸn vԚ l i֯ ²ch cai thuc֝ l§ sԐ hԒt lҼ֭ng l  ֽv¨ chuyԜn t  ַgiai ĽoӴn ñdֽ Ľ֗nhò 

sang ñchuӼn b ò֗. NgҼ֩i h¼t thuc֝ l§ ñlo lԂngò trong giai ĽoӴn ñchuӼn b ò֗ ĽҼc֯ tҼ vӸn 

vԚ ñt§c hӴiò cai thuc֝ l§ v¨ c§c bin֓ ph§p h ֣tr  ֯vҼ֯t qua sԐ hԒt ñlo lԂngò v¨ chuyԜn t  ַ

giai ĽoӴn ñchuӼn b ò֗ sang ñcai nghin֓ò. NgҼ֩i cai thu c֝ l§ trong giai ĽoӴn c nֳg c  ֝

ĽҼ֯c tҼ vӸn vԚ c§c giӶi ph§p vҼ֯t qua ñt§c hӴiò cai thuc֝ l§ bao gm֟ cӶ thu c֝ ĽiԚu tr ,֗ 

duy tr³ tt֝ t³nh trӴng cai thu c֝ l§ trong ²t nhӸt m t֥ nŁm sԐ chuyԜn sang giai ĽoӴn th¨nh 

c¹ng. T½y theo tnַg lĨ do t§i nghin֓, ngҼi֩ t§i nghin֓ ĽҼc֯ tҼ vӸn tҼҺng nֵg ĽԜ 

chuyԜn v¨o giai ĽoӴn m i֧ ñd ֽĽ֗nhò, chuӼn b ò֗ hay ñcai nghin֓ò.    

TҼ vӸn cai nghi n֓ thu c֝ l§ gi¼p qu§ tr³nh chuyԜn biԒn qua c§c giai ĽoӴn chuyԜn 

Ľ֡i h¨nh vi h¼t thuc֝ l§ di n֑ ra nhanh hҺn. Th¨nh c¹ng caֳ tҼ vӸn cai nghi n֓ thu c֝ l§ 

kh¹ng ch  ֕Ľ§nh gi§ bԄng t  ׁl  ֓cai thu c֝ l§ th¨nh c¹ng m¨ c¸n ĽҼ֯c Ľ§nh gi§ qua t  ׁl  ֓

ngҼ֩i h¼t thuc֝ l§ Ľ« thay Ľi֡ ĽҼ֯c giai ĽoӴn chuyԜn Ľ֡i h¨nh vi h¼t thuc֝ l§. 
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2. Tƣ vấn ngắn cai nghiện thuốc lá: 

KhuyΔn c§o: B§c s׃ n°n ĽҼa l i֩ khuy°n cai thuc֝ l§ mӴnh mԐ ĽԒn m i֙ ngҼ֩i h¼t 

thu c֝ l§ v³ l i֩ khuy°n caֳ b§c s׃ gi¼p tŁng t ׁl  ֓cai thu c֝ l§ th¨nh c¹ng. (Chứng cứ 

A) [3].  

KhuyΔn c§o: Nh©n vi°n y tԒ  ֫m i֙ v  ֗tr² c¹ng t§c n°n tҼ vӸn ngԂn cai thu c֝ l§ v³ 

vi c֓ n¨y gi¼p tŁng t ׁl  ֓cai thu c֝ l§ th¨nh c¹ng (Chứng cứ A) [3]. 

KhuyΔn c§o: Nh©n vi°n y tԒ  ֫nhiԚu v  ֗tr² c¹ng t§c n°n c½ng tҼ vӸn ngԂn cai thu c֝ 

l§ v³ tҼ vӸn Ľ֟ng th i֩ c· hiu֓ quӶ cao hҺn tҼ vӸn ri°ng lԎ (Chứng cứ C) [3]. 

KhuyΔn c§o: M i֙ ngҼ֩i h¼t thuc֝ l§ n°n ĽҼ֯c tҼ vӸn ngԂn ²t nhӸt l¨  ֫m cֵ t i֝ 

thiԜu < 3 ph¼t cho d½ mun֝ hay kh¹ng tiԒp t cֱ ĽҼ֯c tҼ vӸn s©u cai nghi n֓ thu c֝ l§ v³ 

tҼ vӸn ngԂn d½ thcֽ hi n֓  ֫m cֵ t i֝ thiԜu < 3 ph¼t cȈng tŁng t ׁl  ֓cai thu c֝ l§ th¨nh 

c¹ng (Chứng cứ A) [3]. 

KhuyΔn c§o: TԀp huӸn k׃ nŁng giӶi quyԒt t³nh hun֝g v¨ khuyԒn kh²ch cai nghin֓ 

thu c֝ l§ l¨ loӴi tҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗ cai nghi n֓ thu c֝ l§ cho t ׁl  ֓ cai nghi n֓ thu c֝ l§ cao 

(Chứng cứ B) [3]. 

KhuyΔn c§o: NgҼ֩i h¼t thuc֝ l§ ĽҼ֯c tҼ vӸn ngԂn cai nghi n֓ thu c֝ l§ n°n ĽҼ֯c 

theo d»i ĽԜ Ľ§nh gi§ hiu֓ quӶ trong c§c lӺn t§i kh§m sau n¨y. NԒu th¨nh c¹ng, ngҼi֩ 

cai nghi n֓ thu c֝ l§ cӺn ĽҼc֯ khen ng i֯ v¨ cung cӸp c§c giӶi ph§p ph¸ng t§i nghin֓. 

NԒu t§i nghin֓, ngҼi֩ t§i nghin֓ cӺn ĽҼc֯ Ľ§nh gi§ lӴi quyԒt t©m cai thuc֝ l§ lӺn n aֻ 

(Chứng cứ C) [3]. 

KhuyΔn c§o: ņiԚu tr  ֗kԒt h p֯ tҼ vӸn v¨ d½ng thuc֝ cai thu c֝ l§ cho hiu֓ quӶ cao 

hҺn hԆn t nַg bi n֓ ph§p ri°ng lԎ. V³ thԒ nԒu c· ĽiԚu ki n֓ n°n kԒt h p֯ tҼ vӸn v¨ thuc֝ 

cai nghi n֓ thu c֝ l§ cho ngҼi֩ h¼t thuc֝ l§ (Chứng cứ A) [3].   

TҼ vӸn ngԂn cai nghi n֓ thu c֝ l§ c· mcֱ ti°u nhԀn di n֓ nhanh ngҼ֩i h¼t thuc֝ l§ v¨ 

tҼ vӸn ngԂn g n֙ t  ַ3 ï 10 ph¼t. TҼ vӸn ngԂn cai nghi n֓ thu c֝ l§ ĽԚ cԀp ĽԒn 5 ch  ֻA: 

Ask (h i֛ vԚ t³nh trӴng h¼t thuc֝ l§), Advise (khuy°n cai thuc֝ l§), Assess (Ľ§nh gi§ d ֽ

Ľ֗nh cai thu c֝ l§), Assist (ĽԚ ngh  ֗h  ֣tr  ֯cai thu c֝ l§) v¨ Arrange (sԂp xԒp h  ֣tr  ֯cai 

thu c֝ l§) (Sơ đồ 6) [3]. 
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Sơ đồ 7: Qui tr³nh tҼ vӸn ngԂn cai nghi n֓ thu c֝ l§ tӴi c§c tuyԒn cҺ s ֫y tԒ 

ASK: H i֛ t³nh trӴng h¼t thuc֝ l§ l¨ bҼc֧ ĽӺu ti°n phӶi l¨m trong tҼ vӸn ngԂn cai 

nghi n֓ thu c֝ l§ (Chứng cứ A) [3]. NԒu c©u trӶ l i֩ l¨ kh¹ng, cӺn h i֛ th°m c©u hi֛ ph  ֱ

l¨: ñĎng (b¨) Ľ« tnַg h¼t thuc֝ l§ chҼa?ò. Hi֛ t³nh trӴng h¼t thuc֝ l§ gi¼p ph©n loӴi 

ngҼ֩i ĽҼc֯ h i֛ th¨nh ba nh·m: chҼa bao gi ֩h¼t thuc֝ l§, t nַg h¼t thuc֝ l§ hin֓ Ľ« 

cai, v¨ Ľang h¼t thuc֝ l§. 

ņ֝ i v i֧ ngҼi֩ chҼa bao gi ֩h¼t thuc֝ l§, tҼ vӸn vi°n cӺn ch¼c mnַg v¨ khuyԒn 

c§o h ֙kh¹ng bao gi ֩th  ֹh¼t thuc֝ l§. Qui tr³nh tҼ vӸn ngԂn cho Ľi֝ tҼn֯g n¨y kԒt 

th¼c tӴi Ľ©y. 

ņ֝ i v i֧ ngҼi֩ Ľ« tnַg h¼t thuc֝ l§ v¨ hin֓ nay Ľ« cai, tҼ vӸn vi°n cӺn ch¼c mnַg 

v¨ khuyԒn c§o h ֙kh¹ng bao gi ֩h¼t thuc֝ l§ tr ֫lӴi. Qui tr³nh tҼ vӸn ngԂn cho Ľi֝ 

tҼ֯ng n¨y kԒt th¼c tӴi Ľ©y.  

ņ֝ i v i֧ ngҼi֩ Ľang h¼t thuc֝ l§, qui tr³nh tҼ vӸn ngԂn cai nghi n֓ thu c֝ l§ sԐ tiԒp 

t cֱ qua bҼc֧ hai l¨ khuy°n cai thuc֝ l§.  

ADVISE: Khuy°n cai thu c֝ l§ ĽҼc֯ th cֽ hi n֓ cho m i֙ ngҼi֩ Ľang h¼t thuc֝ l§ bӸt 

kԜ h  ֙c· mun֝ cai thu c֝ l§ hay kh¹ng (Chứng cứ A) [3].  
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Y°u cӺu c aֳ l i֩ khuy°n cai thu c֝ l§ trong tҼ vӸn ngԂn cai nghi n֓ thu c֝ l§ l¨: r» 

r¨ng, mӴnh mԐ, v¨ tҼҺng th²ch v i֧ c§ nh©n ngҼ֩i ĽҼ֯c tҼ vӸn (Bảng 11) [3]. 

Bảng 11: Y°u cӺu l i֩ khuy°n cai thuc֝ l§ trong tҼ vӸn ngԂn cai nghi n֓ thu c֝ l§ [3] 

Tiêu chí Các ví dụ minh họa 

R» r¨ng 

¶ Ďng (b¨) phӶi cai thu c֝ l§ ngay bây giờ, t¹i sԐ h  ֣tr  ֯¹ng (b¨)! 

¶ H¼t thuc֝ l§ nhẹ hay đôi khi m i֧ h¼t th³ cȈng rất nguy hiểm! 

¶ Giảm s  ֝lҼ֯ng ĽiԒu thu c֝ l§ mi֣ ng¨y kh¹ng thԜ g i֙ l¨ cai thuc֝ 

l§! 

MӴnh mԐ 

¶ Cai thu c֝ l§ l¨ chuyn֓ cần thiết v¨ quan trọng nhất ¹ng b¨ c· thԜ 

l¨m! 

¶ Ďng (b¨) phải cai ngay h¹m nay, kh¹ng chӺn ch  ֩g³ naֻ! 

¶  ֪Ľ©y cấm h¼t thuc֝ l§!  

TҼҺng th²ch 

¶ H¼t thu c֝ l§ l¨m bn֓h ph i֡ của ¹ng (b¨) v¨o cҺn cӸp nhiԚu hҺn! 

¶ Cai thu c֝ l§ gi¼p vԒt m  ֡của ¹ng (b¨) mau hi֟ ph cֱ! 

¶ TiԒp t cֱ h¼t thuc֝ l§ sԐ l¨m b n֓h ung thҼ của ¹ng (b¨) tiԒn triԜn 

nhanh hҺn! 

Ti°u ch² rõ ràng §m ch ֕th§i Ľ ֥d tֵ kho§t ñnói khôngò v֧i thu c֝ l§. V¨ nhҼ thԒ 

nh©n vi°n y tԒ phӶi l¨m cho bn֓h nh©n hiԜu ĽҼc֯ rԄng kh¹ng thԜ c· bӸt kȢ m t֥ nh©n 

nhҼ֯ng hay th a֛ hi p֓ n¨o Ľi֝ v i֧ h¨nh vi h¼t thuc֝ l§. NhҼ vԀy nh©n vi°n y tԒ kh¹ng 

ĽҼ֯c khuy°n bn֓h nh©n ñgiảmò h¼t thuc֝ l§ m¨ ch ֕ĽҼ֯c quyԚn khuy°n ñcaiòthuc֝ l§. 

Ti°u ch² mạnh mẽ ĽҼ֯c thԜ hi n֓ qua vi c֓ s  ֹd nֱg nh nֻg Ľn֥g t  ַmӴnh mԐ v² d ֱ

Ľ֥ng t  ַñphảiò cai thuc֝ l§ thay v³ ñnên” cai thu c֝ l§, Ľn֥g t  ַñcấmò h¼t thuc֝ l§ 

thay v³ ñtránhò h¼t thuc֝ l§. V¨i Ĩ kiԒn cho rԄng s  ֹd nֱg Ľn֥g t  ַmӴnh mԐ c· thԜ 

l¨m bn֓h nh©n phӶn nֵg v¨ bӸt h p֯ t§c, tuy nhi°n tr°n thcֽ tԒ Ľ֥ng t  ַmӴnh mԐ vӾn 

ph§t huy hiu֓ quӶ nhiԚu hҺn.  

Ti°u ch² tƣơng thích ĽҼ֯c hiԜu l¨ li֩ khuy°n ĽҼa ra phӶi c· li°n quan trcֽ tiԒp vԚ 

mԊt l i֯ ²ch hoԊc nguy cҺ vi֧ ngҼi֩ ĽҼc֯ khuy°n. Li֩ khuy°n Ľ¼ng nhҼng kh¹ng li°n 
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quan tr cֽ tiԒp sԐ c· hiu֓ quӶ thӸp hҺn. LҼu Ĩ s ֹd nֱg t  ַs  ֫h uֻ ñcủaò sԐ gi¼p l¨m 

mӴnh t²nh tҼҺng th²ch.  

ASSESS: ņ§nh gi§ d ֽĽ֗nh cai thu c֝ l§ cӺn ĽҼc֯ ĽҼa ra ngay sau li֩ khuy°n cai 

thu c֝ l§. TҼ vӸn vi°n ch ֕cӺn h i֛: ñĎng (b¨) c· mun֝ cai thu c֝ l§ kh¹ng?ò [3].  

ņ֝ i v i֧ ngҼi֩ trӶ l i֩ ñkh¹ngò, tҼ vӸn vi°n cӺn gi i֧ thi u֓ b n֓h nh©n Ľi tҼ vӸn 

chuy°n s©u Ľ§nh gi§ giai ĽoӴn chuyԜn Ľ֡i h¨nh vi h¼t thuc֝ l§ v¨ ĽҼc֯ tҼ vӸn tŁng 

cҼ֩ng quyԒt t©m cai nghin֓ thu c֝ l§. Qui tr³nh tҼ vӸn ngԂn kԒt th¼c tӴi Ľ©y [3].  

ņ֝ i v i֧ ngҼi֩ trӶ l i֩ ñc·ò, qui tr³nh tҼ vӸn ngԂn cai nghi n֓ thu c֝ l§ sԐ chuyԜn 

sang bҼc֧ b n֝ l¨ ĽԚ ngh  ֗h  ֣tr  ֯cai thu c֝ l§ [3]. 

ASSIST: Nh©n vi°n y tԒ cӺn ĽԚ ngh  ֗h  ֣tr  ֯cai thu c֝ l§ cho ngҼi֩ h¼t thuc֝ l§ c· 

d  ֽĽ֗nh cai thu c֝ l§ bԄng l i֩ ĽԚ ngh :֗ ñT¹i h ֣tr  ֯¹ng (b¨) cai thuc֝ l§ nh®!ò[3] 

ņ֝ i v i֧ ngҼi֩ trӶ l i֩ ñkh¹ngò, tҼ vӸn vi°n c· thԜ hԌn h  ֙quay tr  ֫lӴi lӺn sau, hoԊc 

gi i֧ thi u֓ h  ֙Ľi tҼ vӸn chuy°n s©u Ľ§nh gi§ mcֵ Ľ֥ nghi n֓ th cֽ thԜ, cҺ Ľa֗ t©m thӺn 

kinh v¨ khi֫ Ľn֥g tҼ vӸn chuy°n s©u cai nghin֓ thu c֝ l§ bao gm֟ vi c֓ s  ֹd nֱg thu c֝ 

cai nghi n֓ thu c֝ l§. Qui tr³nh tҼ vӸn ngԂn kԒt th¼c tӴi Ľ©y [3]. 

ņ֝ i v i֧ ngҼi֩ trӶ l i֩ ñc·ò, qui tr³nh tҼ vӸn ngԂn cai nghi n֓ thu c֝ l§ sԐ chuyԜn 

sang bҼc֧ nŁm l¨ sԂp xԒp h  ֣tr  ֯cai nghi n֓ thu c֝ l§ [3].  

ARRANGE: SԂp xԒp h  ֣ tr  ֯ cai nghi n֓ thu c֝ l§ ĽҼc֯ th cֽ hi n֓ khi ngҼi֩ h¼t 

thu c֝ l§ mun֝ cai thu c֝ l§ v¨ Ľn֟g Ĩ nhԀn s  ֽh  ֣tr  ֯t  ַnh©n vi°n y tԒ. SԂp xԒp h  ֣tr  ֯

cai thu c֝ l§ thay Ľi֡ t½y theo nŁng lcֽ chuy°n m¹n caֳ nh©n vi°n y tԒ.  

Nh©n vi°n y tԒ kh¹ng c· chuy°n m¹n v² d ֱnh©n vi°n bӶo v ,֓ l§i xe, h ֥lĨ c· thԜ 

khuy°n ngҼi֩ h¼t thuc֝ l§ cai thuc֝ l§ v¨ sau Ľ· gi i֧ thi u֓ ngҼ֩i mu n֝ cai thu c֝ l§ v¨ 

Ľ֟ng Ĩ nhԀn h  ֣ tr  ֯ t  ַnh©n vi°n y tԒ ĽԒn gԊp c§c Ľn֟g nghi p֓ c· nŁng lcֽ chuy°n 

m¹n cao hҺn: ĽiԚu dҼn֭g, b§c s׃ ĽԜ ĽҼ֯c h  ֣tr  ֯t t֝ hҺn. 

ņiԚu dҼn֭g, k׃ thuԀt vi°n c· thԜ hҼ֧ng dӾn ngҼ֩i mu n֝ cai thu c֝ l§ nhԀn di n֓ 

c§c yԒu t  ֝thuԀn l i֯ v¨ th§ch thcֵ cho lӺn cai thu c֝ l§ n¨y, sau Ľ· l°n lԀp kԒ hoӴch cai 

thu c֝ l§ c ֱthԜ v i֧ c§c giӶi ph§p ĽԜ vҼ֯t qua (Bảng 12). 

B§c s׃ c· thԜ k° toa v¨ hҼn֧g dӾn s  ֹd nֱg thu c֝ ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ khi 

cӺn thiԒt, nhԄm tŁng cҺ hi֥ th¨nh c¹ng cai thuc֝ l§ (Bảng 12).  
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ņiԚu then ch t֝ trong sԂp xԒp h  ֣tr  ֯cai nghi n֓ thu c֝ l§ l¨ nh©n vi°n y tԒ phӶi thԜ 

hi n֓ cam kԒt sԈng s¨ng h ֣tr ,֯ chia sԎ Ľ֥ng vi°n c§c kh· khŁn khi cai thuc֝ l§ v¨ c· 

l°n lc֗h hԌn t§i kh§m, theo d»i hiu֓ quӶ tҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ (Bảng 12). 

Bảng 12: SԂp xԒp h  ֣tr  ֯trong tҼ vӸn ngԂn cai nghi n֓ thu c֝ l§ 

 Các ví dụ minh họa 
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¶ H i֛ c§c trӶi nghi m֓ t  ַc§c lӺn cai nghi n֓ thu c֝ l§ trҼc֧ Ľ©y ĽԜ d  ֽĽo§n c§c 

yԒu t  ֝thuԀn l i֯, kh· khŁn cho cai nghi n֓ thu c֝ l§ lӺn n¨y.   

¶ H i֛ c§c trӶi nghi m֓ t  ַc§c lӺn cai nghi n֓ thu c֝ l§ trҼc֧ Ľ©y vԚ c§ch ĽҼҺng 

ĽӺu v¨ vҼt֯ qua th§ch thcֵ ĽԜ l°n kԒ hoӴch Ľi֝ ph· cho lӺn cai nghi n֓ 

thu c֝ l§ n¨y.   

ThӶo luԀn vԚ c§c lo ngӴi v¨ t³nh h³nh hin֓ tӴi ĽԜ x§c Ľn֗h yԒu t  ֝

thuԀn l i֯ v¨  nguy cҺ cho lӺn cai thu c֝ l§ n¨y.  
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¶ Cai thu c֝ l§ n°n ĽҼ֯c lԀp kԒ hoӴch ĽԜ c· thԜ tiԒn h¨nh ngay trong v¸ng hai 

tuӺn sau lӺn tҼ vӸn ĽӺu ti°n. 

¶ ChuӼn b  ֗s  ֽh  ֣ tr  ֯ t  ַm¹i trҼn֩g s n֝g v¨ l¨m vic֓ bԄng c§ch th¹ng b§o 

r n֥g r«i cho mi֙ ngҼi֩ vԚ quyԒt Ľn֗h cai thu c֝ v¨ ĽԚ ngh  ֗m i֙ ngҼi֩ cӶm 

th¹ng, h ֣tr .֯  .  

¶ ChuӼn b  ֗m¹i trҼ֩ng s n֝g v¨ l¨m vic֓ kh¹ng thuc֝ l§: k°u gi֙ m i֙ ngҼi֩ 

c½ng cai thuc֝ l§, tӴm th i֩ tr§nh xa nҺi c· nhiԚu ngҼi֩ h¼t thuc֝ l§.  

¶ LԀp kԒ hoӴch c  ֱthԜ Ľ֝i ph· c§c th§ch thcֵ c· thԜ c· trong lӺn cai nghi n֓ 

thu c֝ l§ n¨y xuӸt ph§t t ַphӺn nhԀn di n֓ yԒu t  ֝thuԀn l i֯ v¨ th§ch thcֵ  ֫

tr°n 

¶ Gi i֧ thi u֓ tҼ vӸn chuy°n s©u trong trҼ֩ng h p֯ ph cֵ tӴp. 
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¶ Ch  ֕Ľ֗nh thu c֝ cai nghi n֓ thu c֝ l§ khi cӺn v¨ hҼn֧g dӾn s  ֹd nֱg thu c֝ cai 

nghi n֓ thu c֝ l§ vԚ liԚu lҼn֯g, c§ch d½ng c ֱthԜ. 

¶ GiӶi th²ch vai tr¸ thu c֝ cai thu c֝ l§ gi¼p tŁng t ׁl  ֓cai thu c֝ l§ th¨nh c¹ng 

bԄng c§ch giӶm nhԌ h i֥ ch nֵg cai thu c֝ l§. 

¶ NhӸn mӴnh thu c֝ ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ kh¹ng thay thԒ cho tҼ vӸn v¨ 

quyԒt t©m cai nghin֓ thu c֝ l§ c aֳ ngҼi֩ h¼t thuc֝ l§.   
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¶ Cam kԒt sԈn s¨ng h ֣tr :֯ ñCh¼ng t¹i sԐ lu¹n sԈn s¨ng ĽԜ h  ֣tr  ֯¹ng (b)̈ò, 

ñTrong qu§ tr³nh cai thuc֝ l§ nԒu c· g³ tr ֫ngӴi h«y li°n lӴc v i֧ ch¼ng t¹iò, 

ñņ©y l¨ s ֝Ľi֓n thoӴi tҼ vӸn h  ֣tr  ֯cai nghi n֓ thu c֝ l§, ¹ng (b)̈ c· thԜ g i֙ 

bӸt kȢ l¼c n¨oò 

¶ ņ֥ng vi°n khuyԒn kh²ch: ñĎng (b¨) Ľ« rӸt quyԒt t©m v¨ nh nֻg bi n֓ ph§p 

ĽiԚu tr  ֗n¨y rӸt c· hiu֓ quӶ, ¹ng (b¨) h«y c ֝gԂng, ¹ng (b¨) sԐ th¨nh c¹ng 

th¹iò, ñĎng (b¨) Ľ« c· kinh nghim֓ trong lӺn cai thu c֝ l§ trҼc֧ Ľ©y, kinh 

nghi m֓ Ľ· sԐ gi¼p ¹ng (b¨) cai nghi n֓ thu c֝ l§ th¨nh c¹ng trong lӺn n¨y 

th¹iò.  

3. Tƣ vấn chuyên sâu: 

A. Tƣ vấn chuyên sâu tăng cƣờng quyết tâm cai thuốc lá: 

KhuyΔn c§o: Nh©n vi°n y tԒ cӺn tҼ vӸn chuy°n s©u tŁng cҼ֩ng quyԒt t©m cai thuc֝ 

l§ cho ngҼ֩i Ľang h¼t thuc֝ l§ nhҼng chҼa mu n֝ cai thu c֝ l§ v³ tҼ vӸn chuy°n s©u 

tŁng cҼ֩ng quyԒt t©m cai thuc֝ l§ c· hiu֓ quӶ gi¼p tŁng cҺ h i֥ cai thu c֝ l§ trong 

tҼҺng lai (Chứng cứ B) [3]. 

KhuyΔn c§o: Nh©n vi°n y tԒ n°n c ֝gԂng gԊp v¨ tҼ vӸn chuy°n s©u cai thuc֝ l§ t  ַ

4 lӺn tr  ֫l°n cho ngҼi֩ h¼t thuc֝ l§ v³ ĽiԚu n¨y ĽԊc bi t֓ c· hiu֓ quӶ trong tŁng t ׁl  ֓

cai thu c֝ l§ th¨nh c¹ng (Chứng cứ A) [3]. 

KhuyΔn c§o: NgҼ֩i h¼t thuc֝ l§ n°n ĽҼ֯c khuy°n c§o Ľi tҼ vӸn chuy°n s©u nԒu c· 

thԜ v³ tҼ vӸn chuy°n s©u c· hiu֓ quӶ hҺn tҼ vӸn ngԂn v¨ t ׁ l  ֓ cai nghi n֓ thu c֝ l§ 

th¨nh c¹ng li°n quan chԊt chԐ v i֧ th i֩ gian v¨ s ֝lӺn tҼ vӸn (Chứng cứ A) [3]. 

KhuyΔn c§o: TҼ vӸn ch  ֳĽ֥ng qua Ľin֓ thoӴi, tҼ vӸn theo nh·m v¨ tҼ vӸn c§ nh©n 

ĽԚu hi u֓ quӶ v¨ n°n ĽҼ֯c s  ֹd nֱg trong cai nghi n֓ thu c֝ l§ (Chứng cứ A) [3].   
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KhuyΔn c§o: TҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗cai thu c֝ l§ kԒt h p֯ nhiԚu h³nh thcֵ kh§c nhau gi¼p 

tŁng t ׁl  ֓cai thu c֝ l§ th¨nh c¹ng (Chứng cứ A) [3].   

KhuyΔn c§o: Nh©n vi°n y tԒ cӺn ch n֙ t¨i liu֓ ph½ hp֯ cung cӸp cho ngҼi֩ h¼t 

thu c֝ l§ mun֝ cai thu c֝ l§ v³ t¨i liu֓ li°n quan ĽԒn cai nghi n֓ thu c֝ l§ ĽҼ֯c viԒt ph½ 

h p֯ v i֧ nhu cӺu ri°ng bit֓ c aֳ c§ nh©n c· hiu֓ quӶ trong gi¼p cai thuc֝ l§ (Chứng cứ 

A) [3].    

M t֥ th§ch thcֵ c aֳ tҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ l¨ ngҼi֩ h¼t thuc֝ l§ chҼa 

mu n֝ cai thu c֝ l§ do quyԒt t©m cai nghin֓ thu c֝ l§ c¸n thӸp. Qui tr³nh tҼ vӸn ngԂn 

thҼ֩ng d nַg lӴi  ֫bҼ֧c ba trҼc֧ c§c Ľi֝ tҼn֯g n¨y. TҼ vӸn chuy°n s©u tŁng cҼn֩g 

quyԒt t©m cai nghin֓ thu c֝ l§ cӺn ĽҼc֯ gi i֧ thi u֓ cho c§c Ľi֝ tҼn֯g n¨y.  

TҼ vӸn chuy°n s©u cai nghin֓ thu c֝ l§ ĽҼc֯ Ľ֗nh nghǫa l¨ tҼ vӸn nhiԚu lӺn (> 4 

lӺn), tҼ vӸn th i֩ gian d¨i (> 10 ph¼t) v¨ ĽҼ֯c th cֽ hi n֓ b i֫ nh©n vi°n y tԒ ĽҼ֯c huӸn 

luy n֓ b¨i bӶn vԚ tҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗cai thu c֝ l§, thҼn֩g l¨ b§c s׃ chuy°n khoa vԚ tҼ vӸn 

cai nghi n֓ thu c֝ l§. 

ņ§nh gi§ chuy°n s©u quyԒt t©m cai nghin֓ thu c֝ l§ l¨ tiԚn ĽԚ ĽԜ tҼ vӸn chuy°n s©u 

tŁng cҼn֩g quyԒt t©m cai thuc֝ l§. NhԀn di n֓ giai ĽoӴn chuyԜn Ľ֡i h¨nh vi h¼t thuc֝ 

l§, t§c Ľn֥g l°n c§c yԒu t  ֝Ӷnh hҼn֫g quyԒt t©m tҼҺng nֵg l¨ nguy°n tԂc c t֝ l»i, nghǫa 

l¨, tҼ vӸn t§c hӴi h¼t thuc֝ l§ cho giai ĽoӴn ñth ֩Һò,  tҼ vӸn l i֯ ²ch cai thuc֝ l§ cho 

giai ĽoӴn ñd ֽĽ֗nhò, tҼ vӸn vԚ ñt§c hӴiò hay c§c r¨o cӶn trong cai nghi n֓ thu c֝ l§ cho 

giai ĽoӴn ñchuӼn b ò֗, tҼ vӸn c§c giӶi ph§p vҼt֯ qua r¨o cӶn trong cai nghi n֓ thu c֝ l§ 

cho giai ĽoӴn ñcai nghi n֓ò v¨ ñcnֳg c ò֝.    

TҼ vӸn chuy°n s©u tŁng cҼn֩g quyԒt t©m cai thuc֝ l§ ĽҼc֯ m¹ h³nh h·a th¨nh tҼ 

vӸn 5R bao g m֟: Relevance (lҼu Ĩ t²nh tҼҺng th²ch), Risks (ĽԚ cԀp nguy cҺ), 

Rewards (ĽԚ cԀp l i֯ ²ch), Roadblocks (ĽԚ cԀp r¨o cӶn) v¨ Repetition (lԀp lӴi thҼn֩g 

xuy°n) (Bảng 13) [3] 
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Bảng 13: TҼ vӸn chuy°n s©u tŁng cҼn֩g quyԒt t©m cai nghin֓ thu c֝ l§ 5R  
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¶ ņ֥ng vi°n ngҼ֩i h¼t thuc֝ l§ n°u chi tiԒt, c  ֱthԜ c§c lĨ do bi n֓ minh cho cai 

thu c֝ l§ (nguy cҺ h¼t thuc֝ l§, li֯ ²ch cai thuc֝ l§) rất phù hợp v i֧ ch²nh 

h .֙  

¶ TҼ vӸn chuy°n s©u tŁng cҼn֩g quyԒt t©m cai nghi n֓ thu c֝ l§ hiu֓ quӶ cao 

nhӸt nԒu li°n quan trcֽ tiԒp ĽԒn ngҼi֩ h¼t thuc֝ l§ hay gia Ľ³nh caֳ h  ֙vԚ 

nguy cҺ caֳ h¼t thuc֝ l§, li֯ ²ch v¨ r¨o cӶn c aֳ cai thu c֝ l§. 
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¶ ņ֥ng vi°n ngҼi֩ h¼t thuc֝ l§ n°u v¨ giӶi th²ch r» nguy cơ của hút thuốc lá 

tr°n bӶn th©n v¨ gia Ľ³nh h.֙ 

¶ NhӸn mӴnh vi c֓ d½ng thu c֝ l§ m i֙ dӴng g m֟ thu c֝ l§ h¨m lҼn֯g hԂc ²n 

thӸp, thu c֝ l§ kh¹ng kh·i kh¹ng gi¼p giӶm nguy cҺ l°n s cֵ kh e֛ do h¼t 

thu c֝ l§.  
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¶ ņ֥ng vi°n ngҼ֩i h¼t thuc֝ l§ n°u v¨ giӶi th²ch r» lợi ích của cai thuốc lá 

tr°n bӶn th©n v¨ gia Ľ³nh h.֙  

¶ NhӸn mӴnh vi c֓ cai thu c֝ l§ l¨ mang lӴi l i֯ ²ch thcֽ s ,ֽ c· thԜ cӶm nhԀn 

ĽҼ֯c, c· thԜ xuӸt hi n֓ rӸt s m֧ ch  ֵkh¹ng ch ֕l¨ giӶm nguy cҺ trong tҼҺng 

lai. Ch nֵg minh cho ngҼi֩ h¼t thuc֝ l§ vԚ l i֯ ²ch cai thuc֝ l§ l¨ c· thԀt v¨ 

c· thԜ cӶm nhԀn ĽҼc֯ gi¼p tŁng c· Ĩ nghǫa quyԒt t©m cai nghin֓ thu c֝ l§.   
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¶ ņ֥ng vi°n ngҼ֩i h¼t thuc֝ l§ n°u v¨ giӶi th²ch r» rào cản của cai thuốc lá 

h  ֙hay gia Ľ³nh c· thԜ gԊp.  

¶ NhӸn mӴnh c§c bin֓ ph§p vҼt֯ r¨o cӶn l¨ then cht֝ ĽԜ tŁng cҼn֩g quyԒt t©m 

cai nghi n֓ thu c֝ l§. GiӶi th²ch k׃ lҼ֭ng ĽԜ ĽӶm bӶo ngҼi֩ h¼t thuc֝ l§ hiԜu 

r» v¨ c· thԜ §p dnֱg th¨nh c¹ng c§c bin֓ ph§p vҼt֯ r¨o cӶn n¨y l¨ rӸt quan 

tr n֙g.  
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¶ CӺn lặp lại tƣ vấn cai nghiện thuốc lá m i֣ lӺn ngҼi֩ h¼t thuc֝ l§ chҼa 

mu n֝ cai thu c֝ l§ ĽԒn kh§m bn֓h tӴi cҺ s ֫y tԒ.  

¶ TrӸn an n i֣ lo lԂng t§i nghin֓ c aֳ ngҼi֩ h¼t thuc֝ l§ bԄng c§ch khԆng Ľn֗h 

rԄng Ľa s ֝nh nֻg ngҼi֩ h¼t thuc֝ l§ phӶi cai nghi n֓ thu c֝ l§ nhiԚu lӺn m i֧ 

th¨nh c¹ng v¨ t§i nghin֓ l¨ mt֥ giai ĽoӴn thҼ֩ng xӶy ra trong qu§ tr³nh cai 

nghi n֓ thu c֝ l§.  

RELEVANCE: Tƣơng thích l¨ ĽԊc t²nh quan trn֙g cӺn c· cho m i֙ tҼ vӸn chuy°n 

s©u tŁng cҼn֩g quyԒt t©m cai thuc֝ l§: ñH¼t thuc֝ l§ l¨m triu֓ ch nֵg ho c aֳ ¹ng (b¨) 

Ľang c· nԊng th°m l°nò, ñThu c֝ cai nghi n֓ thu c֝ l§ gi¼p ¹ng (b¨) hӴn chԒ tŁng c©n 

nhҼ lӺn trҼ֧c.ò   

RISKS: Nguy cơ h¼t thuc֝ l§ cӺn ĽҼc֯ tҼ vӸn cho ngҼi֩ quyԒt t©m cai thuc֝ l§ 

thӸp, tҼҺng nֵg giai ĽoӴn ñth ֩Һò. M cֱ ti°u tҼ vӸn nguy cҺ h¼t thuc֝ l§ l¨ ĽԜ tŁng 

quyԒt t©m cai thuc֝ l§ t ַm cֵ thӸp l°n trung b³nh, chuyԜn giai ĽoӴn t  ַñth֩ Һò l°n ñdֽ 

Ľ֗nhò, ñchuӼn b ò֗:  ñH¼t thuc֝ l§ l¨m ¹ng (b¨) sԐ l°n cҺn hen cӸp, l¨m d ֑mԂc nhi m֑ 

tr½ng phi֡ò, ñH¼t thuc֝ l§ l¨ nguy°n nh©n quan trn֙g g©y bӸt l cֽ, v¹ sinh cho ¹ng 

(b¨)ò; ñV֯ ¹ng h²t phӶi kh·i thuc֝ l§ th ֱĽ֥ng sԐ tŁng nguy cҺ sinh non, sinh trԎ nhԌ 

c©nò, ñTiԒp x¼c kh·i thuc֝ l§ l¨m trԎ nhȈ nhi d  ֑Ľ֥t t ,ֹ trԎ nh  ֛nhҼ con ¹ng (b¨) d ֑b  ֗

vi°m tai giaֻ, nhi m֑ tr½ng h¹ hӸp.ò  

REWARDS: Lợi ích cai thu c֝ l§ cӺn ĽҼc֯ tҼ vӸn cho ngҼi֩ c· quyԒt t©m cai 

thu c֝ l§ trung b³nh, tҼҺng nֵg giai ĽoӴn ñd ֽĽ֗nhò. Mcֱ ti°u tҼ vӸn l i֯ ²ch cai thuc֝ 

l§ l¨ ĽԜ tŁng quyԒt t©m cai thuc֝ l§ t ַm cֵ trung b³nh l°n cao, chuyԜn giai ĽoӴn t  ַñdֽ 

Ľ֗nhò l°n ñchuӼn b ò֗, ñcai nghin֓ò:  ñCai thu c֝ l§ gi¼p ¹ng (b¨) ng iֹ m½i tt֝ hҺnò, 

ñĎng (b¨) sԐ Ľi lӴi kh e֛ hҺn, da b t֧ nhŁn, rŁng trԂng hҺnò, ñĎng b¨ sԐ sinh con kh e֛ 

mӴnh sau khi cai thu c֝ l§.ò 

ROADBLOCKS: Rào cản cai thu c֝ l§ cӺn ĽҼc֯ tҼ vӸn cho ngҼi֩ c· quyԒt t©m 

cai thu c֝ l§ cao, tҼҺng nֵg giai ĽoӴn ñchuӼn b ò֗: tiԒc niԚm vui h¼t thuc֝ l§, hi֥ ch nֵg 

cai thu c֝, tŁng c©n do cai thuc֝ l§, s  ֯thӸt bӴi, s  ֯c¹ ĽҺn, s ֯Ӷnh hҼn֫g m i֝ quan h  ֓

v i֧ ngҼi֩ xung quanh. M cֱ ti°u tҼ vӸn r¨o cӶn cai thu c֝ l§ l¨ ĽԜ chuyԜn giai ĽoӴn t  ַ

ñchuӼn b ò֗ l°n ñcai nghin֓ò.  
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TҼ vӸn c§c bin֓ ph§p c  ֱthԜ, khӶ thi ĽԜ vҼ֯t qua r¨o cӶn l¨ then ch t֝. NgҼ֩i tiԒc 

niԚm vui h¼t thuc֝ l§ cӺn ĽҼc֯ giӶi th²ch li֯ ²ch cai thuc֝ l§ ln֧ hҺn niԚm vui h¼t 

thu c֝ l§. NgҼi֩ s  ֯h i֥ ch nֵg cai thu c֝ l§ cӺn ĽҼc֯ hҼn֧g dӾn c§ch s ֹd nֱg thu c֝ 

ĽiԚu tr  ֗ĽԜ giӶm nhԌ h i֥ ch nֵg cai nghi n֓ thu c֝ l§. NgҼi֩ s  ֯tŁng c©n sau cai thu c֝ l§ 

cӺn ĽҼc֯ hҼ֧ng dӾn chԒ Ľ֥ Łn v¨ tԀp luy n֓ thԜ l cֽ h p֯ lĨ. NgҼi֩ s  ֯t§i nghin֓ cӺn 

ĽҼ֯c trӸn an rԄng t§i nghin֓ l¨ b³nh thҼ֩ng v¨ cӺn thiԒt trong cai thu c֝ l§, nhiԚu 

ngҼ֩i th¨nh c¹ng sau khi t§i nghin֓ nhiԚu lӺn. 

REPETITION: Lặp lại tҼ vӸn cai nghi n֓ thu c֝ l§ l¨ ĽԊc t²nh quan tr n֙g phӶi c· 

trong tҼ vӸn chuy°n s©u tŁng cҼn֩g quyԒt t©m cai thuc֝ l§. T§i nghin֓ l¨ hiԜn nhi°n 

trong qu§ tr³nh cai nghin֓ thu c֝ l§ v³ thԒ lԊp lӴi tҼ vӸn cai nghi n֓ thu c֝ l§, thԀm ch² l¨ 

rӸt nhiԚu lӺn cȈng l¨ b³nh thҼn֩g. LԊp lӴi tҼ vӸn cai nghi n֓ thu c֝ l§ cӺn thԜ hi n֓ qua 

vi c֓ hԌn ngҼi֩ h¼t thuc֝ l§ quay lӴi ĽԜ tҼ vӸn tiԒp, qua s  ֽsԈn s¨ng chia sԎ, h  ֣tr  ֯t  ַ

nh©n vi°n y tԒ, s  ֽcung cӸp li°n tcֱ c§c ngun֟ l cֽ h  ֣tr  ֯cai nghi n֓ thu c֝ l§ trong Ľ· 

c· t¨i liu֓ cai nghi n֓ thu c֝ l§. 

M t֥ s  ֝k׃ nŁng mԚm cӺn ĽҼ֯c s  ֹd nֱg trong tҼ vӸn chuy°n s©u tŁng cҼn֩g quyԒt 

t©m cai nghin֓ thu c֝ l§ (Bảng 14). 

Bảng 14: K׃ nŁng mԚm trong tҼ vӸn chuy°n s©u tŁng cҼn֩g quyԒt t©m cai thuc֝ l§ 
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¶ Hỏi câu hỏi mở cho lĨ do h¼t thuc֝ l§ v ̈lo ngӴi khi cai thu c֝ l§: ñV³ sao 

¹ng (b¨) h¼t thuc֝ l§?ò, ñĎng (b)̈ Ľo§n l¨ chuyn֓ g³ sԐ xӶy ra sau khi cai 

thu c֝ l§?ò 

¶ Lắng nghe để phản hồi ĽԜ chia sԎ v i֧ ngҼi֩ h¼t thuc֝ l§: ñVԀy ¹ng b¨ h¼t 

thu c֝ l§ ĽԜ giӶm c©n?ò, ñD½ ¹ng (b¨) th²ch h¼t, ¹ng b¨ vӾn s  ֯h¼t thuc֝ l§ 

g©y b n֓h!ò  

¶ Trấn an và chia sẻ nỗi lo c aֳ ngҼi֩ h¼t thuc֝ l§: ñNhiԚu ngҼi֩ cȈng lo lԂng 

vԚ c§c kh· khŁn sԐ gԊp phӶi khi cai thu c֝ l§ nhҼ ¹ng b¨ò. 

¶ Tôn trọng quyết định riêng tƣ c aֳ ngҼi֩ h¼t thuc֝ l§: ñT¹i hiԜu ¹ng (b)̈ 

chҼa sԈn s¨ng cai thu c֝ l§ b©y gi.֩ Khi ¹ng (b¨) Ľ« sԈn s¨ng h«y quay tr ֫lӴi 

v i֧ t¹i!ò  



 

43 

L
à
m r
õ
 
m
â
u
 
t
h
u

ẫ
n

 
¶ Nêu rõ mâu thuẫn nội tại gi aֻ h¨nh vi vi֧ nhԀn th cֵ vԚ vi c֓ h¼t thuc֝ l§: 

ñĎng (b)̈ hԒt l¸ng v³ con ! Ďng b¨ nghǫ sao vԚ t§c hӴi c aֳ h¼t thu c֝ l§ l°n 

c§c con ?ò 

¶ Lập lại sự lƣỡng lự c aֳ ngҼi֩ h¼t thuc֝ l§: ñDҼn֩g nhҼ ¹ng b¨ rӸt trŁn tr ֫

vԚ chuy n֓ h¼t hay cai thuc֝ l§! h«y n·i r» cho t¹i hiԜu t³nh h³nh caֳ ¹ng b¨ò 

¶ Xác định điểm then chốt của mâu thuẫn: ñĎng (b¨) rӸt lo lԂng kh¹ng biԒt 

giӶi quyԒt h i֥ ch nֵg cai thu c֝ l§ nhҼ thԒ nö phӶi kh¹ng?ò 
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¶ Xây dựng dự định cai thuốc lá: ñHin֓ nay c§c bin֓ ph§p ĽiԚu tr  ֗cai thu c֝ 

l§ rӸt hi u֓ quӶ ch n֝g h i֥ ch nֵg cai thu c֝ l§ m¨ ¹ng b¨ Ľ« b,֗ ¹ng b¨ th ֹs  ֹ

d nֱg nh®!ò  

¶ Gợi ý các cam kết cai thuốc lá: ñNhҼ vԀy, ¹ng (b¨) thӸy h¼t thu c֝ l§ Ӷnh 

hҼ֫ng xӸu ĽԒn s cֵ kh e֛ ¹ng b¨ v¨ c· lԐ quyԒt Ľn֗h sԐ cai thu c֝ l§ò  

¶ Củng cố cam kết cai thuốc lá: ñ ThԀt tuy t֓! Ďng (b¨) Ľ« quyԒt Ľn֗h cai 

thu c֝ l§, ch¼ng t¹i sԐ gi¼p ¹ng (b¨) tr§nh ĽҼ֯c cҺn Ľ֥t qu  ֿnhҼ cha ¹ng (b¨) 

t nַg b ò֗. 
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¶ Gợi ý tự tin: ñC§c bin֓ ph§p can thip֓ cai thu c֝ l§ rӸt hi u֓ quӶ, hҺn 50% Ľ« 

cai th¨nh c¹ng!ò, ñĎng (b)̈ Ľ« rӸt th¨nh c¹ng trong lӺn cai thu c֝ l§ trҼc֧ 

Ľ©y!ò 

¶ Củng cố tự tin từ trƣớc: ñĎng (b¨) h«y kԜ t¹i nghe vԚ lӺn cai nghi n֓ thu c֝ 

l§ trҼc֧ Ľ©y!ò , ñV³ sao ¹ng (b¨) Ľ« quyԒt Ľn֗h cai thu c֝ l§ d½ cai thuc֝ l§ l¨ 

rӸt kh· khŁn?ò, ñĎng (b¨) Ľ« gԊp c§c th§ch thcֵ n¨o trong lӺn cai trҼc֧ v¨ Ľ« 

vҼ֯t qua ra sao?ò, ñĎng b¨ c· t ֽtin l¨ lӺn n¨y ¹ng (b¨) cȈng th¨nh c¹ng nhҼ 

lӺn trҼc֧ kh¹ng?ò    

¶ Hỗ trợ duy trì tự tin: ñĎng b¨ cӶm thӸy nhҼ thԒ n¨o vԚ vi c֓ cai thu c֝ l§ lӺn 

n¨y vi֧ s  ֽh  ֣tr  ֯c aֳ ch¼ng t¹iò, ñĎng b¨ c¸n lӸn cӸn g³ n aֻ kh¹ng trҼc֧ khi 

ch¼ng ta c½ng tiԒn h¨nh cai thu c֝ l§ lӺn n¨y ?ò, ñCh¼ng t¹i l¼c n¨o cȈng sԈn 

s¨ng gi¼p Ľ ֭¹ng b¨, h«y Ľin֓ thoӴi, email hoԊc ĽԒn gԊp tr cֽ tiԒp bӸt c  ֵkhi 

n¨o ¹ng (b¨) cӺn!ò 
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B. Tƣ vấn chuyên sâu tiến hành cai nghiện thuốc lá: 

KhuyΔn c§o: KԒt h p֯ thu c֝ ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ vi֧ tҼ vӸn cai nghi n֓ thu c֝ 

l§ m i֣ khi cӺn thiԒt v³ t ׁl  ֓cai nghi n֓ thu c֝ l§ th¨nh c¹ng li°n quan chԊt v i֧ s  ֝lӺn tҼ 

vӸn c· kԒt h p֯ thu c֝ ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ (Chứng cứ A) [3].   

TҼ vӸn chuy°n s©u tiԒn h¨nh cai nghin֓ thu c֝ l§ ĽҼc֯ th cֽ hi n֓ sau tҼ vӸn chuy°n 

s©u tŁng cҼn֩g quyԒt t©m cai thuc֝ l§. C ֱthԜ hҺn, tҼ vӸn chuy°n s©u cai nghi n֓ thu c֝ 

l§ ĽҼ֯c tiԒn h¨nh khi quyԒt t©m cai nghin֓ thu c֝ l§ caֳ ngҼi֩ h¼t thuc֝ l§ Ľ ֳmӴnh, 

tҼҺng nֵg giai ĽoӴn ñcai nghi n֓ò trong chu tr³nh Proschaska. N i֥ dung tҼ vӸn chuy°n 

s©u tiԒn h¨nh cai nghin֓ thu c֝ l§ tԀp trung v¨o c§c giӶi ph§p Ľi֝ ph· ñt§c hӴiò, kh· 

ch u֗ do cai thu c֝ l§ ch ֳyԒu  ֫hai giai ĽoӴn ñcai nghin֓ò v¨ ñcnֳg c ò֝. TҼ vӸn chuy°n 

s©u tiԒn h¨nh cai nghin֓ thu c֝ l§ nԒu th¨nh c¹ng cȈng g·p phӺn tŁng cҼn֩g v¨ duy tr³ 

quyԒt t©m cai thuc֝ l§. V³ thԒ, tҼ vӸn chuy°n s©u tiԒn h¨nh cai nghin֓ thu c֝ l§ cȈng 

ch²nh l¨ tҼ vӸn tŁng cҼn֩g quyԒt t©m cai thuc֝ l§ d¨nh ri°ng cho giai ĽoӴn ñcai 

nghi n֓ò v¨ ñcnֳg c ò֝. ņԜ ĽҺn giӶn h·a vԚ mԊt kh§i nim֓, tҼ vӸn chuy°n s©u tŁng 

cҼ֩ng quyԒt t©m cai nghin֓ thu c֝ l§ ĽҼc֯ ch  ֕Ľ֗nh cho ngҼ֩i h¼t thuc֝ l§ c¸n Ľang 

h¼t thuc֝ l§, nghǫa l¨,  ֫trong c§c giai ĽoӴn: ñth ֩Һò, ñd ֽ Ľ֗nhò, ñchuӼn b ò֗, ñt§i 

nghi n֓ò; tҼ vӸn chuy°n s©u thcֽ hi n֓ cai nghi n֓ thu c֝ l§ ĽҼc֯ ch  ֕Ľ֗nh cho ngҼi֩ h¼t 

thu c֝ l§ Ľang cai thuc֝ l§, nghǫa l¨,  ֫trong c§c giai ĽoӴn: ñcai nghin֓ò, ñcnֳg c ò֝. 

TҼ vӸn chuy°n s©u tiԒn h¨nh cai nghi n֓ thu c֝ l§ cӺn quyԒt Ľn֗h c· ch ֕Ľ֗nh kԒt 

h p֯ thu c֝ cai nghi n֓ thu c֝ l§ kh¹ng d aֽ tr°n kԒt quӶ Ľ§nh gi§ chuy°n s©u mcֵ Ľ֥ 

nghi n֓ thu c֝ l§ th cֽ thԜ. Nghi n֓ th cֽ thԜ nԊng cӺn thu c֝ ĽiԚu tr  ֗ th i֩ gian l©u hҺn, 

liԚu cao hҺn; ngҼ֯c lӴi, nghi n֓ th cֽ thԜ nhԌ ch  ֕cӺn thu c֝ ĽiԚu tr  ֗th i֩ gian ngԂn hҺn, 

liԚu thӸp hҺn. Nghi n֓ t©m lĨ, h¨nh vi ĽҺn thuӺn kh¹ng c· ch ֕Ľ֗nh d½ng thuc֝ cai 

nghi n֓ thu c֝ l§. Khi c· ch ֕Ľ֗nh, b§c s׃ cӺn tҼ vӸn th°m cҺ chԒ t§c dnֱg c aֳ thu c֝ 

ĽiԚu tr  ֗ cai nghi n֓ thu c֝ l§, gi i֧ thi u֓ c§c loӴi thu c֝, liԚu lҼn֯g ph½ hp֯, c§ch s ֹ

d nֱg, c§ch theo d»i t§c dnֱg ch²nh v¨ ph ֱthu c֝ cai nghi n֓ thu c֝ l§, c§ch x ֹtr² c§c 

t§c dnֱg ph  ֱc aֳ thu c֝ cai nghi n֓ thu c֝ l§ nԒu c·. Nhnֻg phӺn ng¨y sԐ ĽҼ֯c tr³nh 

b¨y k׃ hҺn trong chƣơng 4 b¨n vԚ thu c֝ ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§. 

ņiԚu tr  ֗bԄng thu c֝ cai nghi n֓ thu c֝ l§, d½ quan tr n֙g, kh¹ng phӶi l¨ th¨nh phӺn 

duy nhӸt. ņiԚu tr  ֗ cai nghi n֓ thu c֝ l§ bԄng thu c֝ phӶi lu¹n kԒt h p֯ v i֧ tҼ vӸn cai 

nghi n֓ thu c֝ l§. Kh¹ng c· bӸt kȢ thu c֝ ĽiԚu tr  ֗n¨o c· thԜ thay thԒ vai tr¸ tҼ vӸn. 
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NgҼ֩i nghi n֓ thu c֝ l§ chҼa mun֝ cai thu c֝ l§ kh¹ng thԜ cai thu c֝ l§ th¨nh c¹ng ch ֕

v i֧ cӸm Ľo§n hoԊc d½ng thuc֝ cai thu c֝ l§. Bn֓h nh©n nghin֓ thu c֝ l§ nhԀp khoa h i֟ 

s cֵ sau m t֥ biԒn c  ֝cӸp t²nh nhҼ nhi֟ m§u cҺ tim kh¹ng h¼t thuc֝ l§ trong thi֩ gian 

nԄm trong khoa h i֟ s cֵ v³ b  ֗cӸm tuy t֓ Ľi֝. H  ֙c· thԜ sԐ h¼t lӴi ngay trong th i֩ gian 

v aַ c· thԜ Ľֵng l°n di chuyԜn ra kh i֛ ph¸ng hi֟ s cֵ. 

Trong hai giai ĽoӴn ñcai nghi n֓ò v¨ ñcnֳg c ò֝, c· nhiԚu ñt§c hӴiò cai thuc֝ l§ c· 

thԜ xӶy ra, Ľe da֙ th¨nh c¹ng cai nghin֓ thu c֝ l§ bao gm֟: h i֥ ch nֵg cai thu c֝ l§, 

ham mu n֝ h¼t thuc֝ l§ Ľt֥ ng t֥, tŁng c©n do cai thuc֝ l§, trӺm cӶm lo ©u, quyԒt t©m 

giӶm s¼t, mӸt cӶnh gi§c, l  ֭h¼t lӴi m t֥ hҺi hay mt֥ ĽiԒu thu c֝ l§. C§c biԒn c  ֝n¨y cӺn 

ĽҼ֯c nhԀn di n֓ s m֧ v¨ can thip֓ tҼ vӸn k p֗ th i֩ ĽԜ ngŁn ngaַ t§i nghin֓ (Bảng 15). 
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Bảng 15: TҼ vӸn chuy°n s©u tiԒn h¨nh cai nghin֓ thu c֝ l§ 

 “Tác hại” cai thuốc lá trong giai đoạn “cai nghiện” và “củng cố” 
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¶ ThҼ֩ng xuӸt hi n֓ rӸt s m֧ t  ַ24 gi  ֩ĽӺu ti°n, nԊng nhӸt sau 1 tuӺn, giӶm nhԌ 

t  ַtuӺn 4 ï 6 v¨ biԒt mӸt 6 th§ng sau cai thuc֝ l§. Mcֵ Ľ֥ nԊng t  ׁl  ֓thuԀn 

v i֧ m cֵ Ľ֥ nԊng c aֳ nghi n֓ thu c֝ l§ thcֽ thԜ v i֧ cҺ chԒ thiԒu nicotine tuy t֓ 

Ľ֝i hay tҼҺng Ľi֝. 

¶ ThҼ֩ng xuӸt hi n֓ khi c· nghi n֓ th cֽ thԜ nԊng m¨ thuc֝ cai thu c֝ l§ kh¹ng 

ĽҼ֯c ch  ֕Ľ֗nh hay ch  ֕Ľ֗nh kh¹ng Ľ ֳliԚu, kh¹ng tu©n th ֳĽiԚu tr .֗ 

¶ CӺn tҼ vӸn s  ֹd nֱg thu c֝ cai nghi n֓ thu c֝ l§ (nԒu chҼa ch  ֕Ľ֗nh), tŁng liԚu, 

k®o d¨i thi֩ gian hay kԒt h p֯ thu c֝ (nԒu Ľ« ch ֕Ľ֗nh), kiԜm tra tu©n th ֳĽiԚu 

tr  ֗thu c֝.   
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¶  ThҼ֩ng xuӸt hi n֓ th¨nh cҺn ham mun֝ Ľ֥t ng t֥, mӴnh mԐ, d¨i 3 ï 5 ph¼t. 

Ham mu n֝ xuӸt hi n֓ kh¹ng li°n quan thi֩ gian sau cai nghi n֓ thu c֝ l§, 

kh¹ng do thiԒu nicotine m¨ do nghi n֓ t©m lĨ, h¨nh vi.  

¶ ThҼ֩ng xuӸt hi n֓ khi c· nghi n֓ t©m lĨ, h¨nh vi m¨ trong Ľ· ngҼ֩i nghi n֓ 

thu c֝ l§ Ľ« li°n kԒt m t֥ k²ch th²ch t ַm¹i trҼ֩ng b°n ngo¨i vi֧ h¨nh vi h¼t 

thu c֝ l§: Łn m·n ngon, xem cu n֝ phim hay, trӶi nghi m֓ s  ֽki n֓ hӴnh ph¼c 

hoԊc bu n֟ b«. 

¶ CӺn tҼ vӸn hӴn chԒ tiԒp x¼c vi֧ ho¨n cӶnh d  ֑c· nhnֻg k²ch th²ch g©y h¼t 

thu c֝ l§; tr³ ho«n h¼t thuc֝ l§ 3 ï 5 ph¼t khi c· cҺn ham mun֝ h¼t thuc֝ l§: 

Ľi b,֥ u n֝g nҼc֧, ngԀm kԌo, n·i chuy n֓, h²t th ֫s©u.  
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¶ ThҼ֩ng xuӸt hi n֓ ngay khi bԂt ĽӺu cai thu c֝ l§ v¨ giӶm dӺn theo th i֩ gian 

v i֧ cҺ chԒ thiԒu nicotine tҼҺng Ľi֝ tr°n cҺ Ľ֗a trӺm cӶm lo ©u. ņa s ֝c§c 

trҼ֩ng h p֯, trӺm cӶm, lo ©u giӶm dӺn m¨ kh¹ng cӺn can thi p֓ thu c֝ hҼn֧g 

thӺn. 

¶ TҼ vӸn s  ֹ d nֱg thu c֝ cai nghi n֓ thu c֝ l§, gii֧ thi u֓ b n֓h nh©n Ľi tҼ vӸn 

chuy°n gia t©m thӺn nԒu tri u֓ ch nֵg trӺm cӶm, lo ©u nԊng nԚ hoԊc k®o d¨i. 
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 ¶ Theo th i֩ gian cai nghi n֓, t§c hӴi h¼t thu c֝ l§ dӺn b  ֗qu°n l«ng trong khi Ľ· 

ñl֯i ²chò h¼t thu c֝ l§ quay lӴi c§m d ֣ngҼ֩i cai thu c֝ l§: h¸a Ľn֟g, giӶm 

cŁng thԆng, tŁng khӶ nŁng tԀp trung, tŁng hiu֓ suӸt hoӴt Ľn֥g tr² ·c. HԀu quӶ 

l¨ quyԒt t©m cai nghin֓ thu c֝ l§ giӶm dӺn. 

¶ TҼ vӸn b n֓h nh©n nhԂc lӴi ĽԚu ĽԊn, thҼ֩ng xuy°n Ľ֥ng cҺ cai thu c֝ l§ ĽԜ 

duy tr³ quyԒt t©m cai thuc֝ l§ trong th i֩ gian d¨i.  
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¶ Theo th i֩ gian cai nghi n֓, c§c triu֓ ch nֵg c aֳ h i֥ ch nֵg cai nghi n֓ cȈng 

nhҼ c§c kh· chu֗ khi cai thu c֝ l§ biԒn mӸt hԒt, ngҼ֩i cai thu c֝ l§ rҺi v¨o 

mӸt cӶnh gi§c cho rԄng c· thԜ cai thu c֝ l§ hԒt s cֵ d  ֑d¨ng, h ֙c· t©m lĨ 

mu n֝ ñth ֹs cֵò h¼t lӴi v¨i ĽiԒu xem c· nghin֓ tr  ֫lӴi kh¹ng. 

¶ Lu¹n nhԂc nh  ֫ngҼ֩i cai thu c֝ l§ l¨ d½ ch ֕h¼t lӴi m t֥ hҺi cȈng c· thԜ kh i֫ 

ph§t lӴi qu§ tr³nh g©y nghin֓ nhҼ cȈ.   
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¶ ThҼ֩ng xuӸt hi n֓ ngay sau khi bԂt ĽӺu cai thu c֝ l§, n֡ Ľ֗nh dӺn sau 3 ï 12 

th§ng. cai thu c֝ l§ gi¼p Łn ngon min֓g, chuyԜn h·a cҺ bӶn giӶm. 

¶ TrӸn an b n֓h nh©n kh¹ng qu§ lo lԂng vԚ tŁng c©n sau cai thu c֝ l§ v³ tŁng c©n 

l¨ thҼ֩ng gԊp, kh¹ng nhiԚu v¨ t ֽ gi i֧ hӴn trong Ľa s ֝trҼ֩ng h p֯. NhӸn 

mӴnh c§c li֯ ²ch do cai thuc֝ l§ sԐ l n֧ hҺn nhiԚu so v i֧ vi c֓ tŁng th°m mt֥ 

v¨i kg c©n nԊng. 

¶ KhuyԒn c§o chԒ Ľ֥ Łn c©n bԄng, tԀp thԜ d cֱ. TҼ vӸn dinh dҼ֭ng khi tŁng 

c©n k¯m ri֝ loӴn h¨nh vi Łn un֝g. K®o d¨i thi֩ gian s  ֹ d nֱg thu c֝ cai 

nghi n֓ thu c֝ l§. 
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¶ Trong th i֩ gian cai nghi n֓, nhiԚu t³nh hun֝g th¼c ĽӼy h¼t thu c֝ l§ lӴi 1 hҺi, 

1 ĽiԒu. L  ֭h¼t lӴi m t֥ hҺi mt֥ ĽiԒu c· thԜ dӾn ĽԒn t§i nghin֓ ho¨n to¨n d ֑

d¨ng v¨ nhanh ch·ng. NgҼi֩ t§i nghin֓ sԐ c· cӶm gi§c ñxӸu h ,֡ t  ֽ ti, mԊc 

cӶmò ngay sau Ľ·. 

¶ TrӸn an rԄng d½ h¼t lӴi 1 hҺi cȈng c· thԜ dӾn ĽԒn t§i nghin֓ nhҼng kh¹ng 

phӶi tӸt yԒu. TҼ vӸn tr§nh ngay thuc֝ l§ v¨ c§c yԒu t  ֝th¼c ĽӼy h¼t thuc֝ l§. 

¶ TҼ vӸn d½ng th°m thu c֝ cai nghi n֓ thu c֝ l§ (nԒu b n֓h nh©n Ľ« ngҼng thu c֝ 

cai thu c֝ l§) c· thԜ gi¼p ngŁn chԀn vi c֓ h¼t lӴi 1 hҺi dӾn ĽԒn t§i nghin֓ ho¨n 

to¨n.  

TҼ vӸn chuy°n s©u cai nghin֓ thu c֝ l§ cӺn th cֽ hi n֓ nhiԚu lӺn t½y theo ĽԊc ĽiԜm 

c aֳ t nַg ngҼi֩ nghi n֓ thu c֝ l§. Ni֥ dung tҼ vӸn c· thԜ ĽҼ֯c d¨n trӶi ra nhiԚu bu i֡ 

t½y theo mcֵ Ľ֥ tiԒp thu c aֳ ngҼi֩ ĽҼc֯ tҼ vӸn. Do vԀy vi c֓ hԌn theo d»i t§i kh§m ĽԜ 

ĽҼ֯c tҼ vӸn tiԒp t cֱ l¨ ĽiԚu cӺn thiԒt. B§c s׃ cӺn b¨n bӴc l c֗h t§i kh§m k׃ lҼ֭ng v i֧ 

b n֓h nh©n. Th¹ng thҼn֩g sau khi kh i֫ Ľn֥g cai thu c֝ l§, lc֗h hԌn sԐ l¨ m i֣ tuӺn m t֥ 

lӺn cho th§ng ĽӺu ti°n; sau Ľ· l¨ th§ng th ֵ2, 3, 6 v¨ 1 nŁm sau.  Tuy nhi°n t½y m cֵ 

Ľ֥ kh· chu֗ trong qu§ tr³nh cai tr°n tnַg c§ nh©n m¨ l c֗h t§i kh§m c· thԜ thay Ľi֡ 

tҼҺng nֵg, v² d ֱc· thԜ thҼ֩ng xuy°n hҺn nԒu b n֓h nh©n c· nhiԚu kh· chu֗. TҼ vӸn 

qua Ľin֓ thoӴi khi cӺn cȈng l¨ giӶi ph§p c· ²ch.  

C. Tƣ vấn chuyên sâu cai nghiện thuốc lá cho đối tƣợng đặc biệt: 

BΜnh nh©n ĽiΖu trΠ nίi tr¼:  

NhiԚu ngҼi֩ h¼t thuc֝ l§ sԐ cai nghi n֓ thu c֝ l§ trong giai ĽoӴn ĽiԚu tr  ֗ n i֥ tr¼. 

Hi n֓ tҼn֯g n¨y c· thԜ ĽҼ֯c giӶi th²ch bi֫ quyԒt t©m cai nghin֓ thu c֝ l§ tŁng. Thcֽ 

vԀy, t§c hӴi h¼t thuc֝ l§ cӶm nhԀn r» nhӸt trong giai ĽoӴn ĽiԚu tr  ֗n i֥ tr¼: h¼t thuc֝ l§ 

l¨ nguy°n nh©n hay yԒu t  ֝th¼c ĽӼy nhԀp vi n֓. Ngo¨i ra, m¹i trҼn֩g b n֓h vi n֓ ñkh¹ng 

kh·i thuc֝ò rӸt thuԀn l i֯ cho cai thu c֝ l§. ņ§ng tiԒc, hai yԒu t  ֝thuԀn l i֯ n¨y sԐ suy 

giӶm sau khi b n֓h nh©n xuӸt vi n֓ l¨m quyԒt t©m cai nghin֓ thu c֝ l§ giӶm, hԀu quӶ l¨ 

nhiԚu b n֓h nh©n Ľ« cai ĽҼc֯ thu c֝ l§ trong giai ĽoӴn ĽiԚu tr  ֗ n i֥ tr¼ sԐ t§i nghin֓ 

ngay sau khi xuӸt vi n֓. B§c s׃ n°n nh©n cҺ hi֥ b n֓h nh©n nԄm ĽiԚu tr  ֗n i֥ tr¼ ĽԜ tҼ 

vӸn r» hҺn naֻ cho b n֓h nh©n vԚ t§c hӴi h¼t thuc֝ l§, vԚ l i֯ ²ch cai thuc֝ l§, c§c kh· 
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ch u֗ do cai thu c֝ l§ mang lӴi m¨ ĽԊc bi t֓ nhӸn mӴnh ĽԒn c§c giӶi ph§p vҼt֯ qua kh· 

ch u֗ c aֳ cai thu c֝ l§.  

M t֥ s  ֝b n֓h nh©n ĽiԚu tr  ֗n i֥ tr¼ vӾn tiԒp t cֱ h¼t thuc֝ l§ d½ Ľ« ĽҼc֯ tҼ vӸn vԚ t§c 

hӴi thu c֝ l§ v¨ m¹i trҼn֩g b n֓h vi n֓ l¨ kh¹ng h¼t thuc֝ l§. Mt֥ trong c§c lĨ do hay 

gԊp l¨ do bn֓h nh©n nghin֓ th cֽ thԜ qu§ nԊng, v¨ h ֙kh¹ng thԜ vҼ֯t qua ĽҼc֯ kh· 

ch u֗ khi cai thu c֝ l§ trong Ľ· c· hi֥ ch nֵg cai thu c֝ l§. ņ§nh gi§ mcֵ Ľ֥ nghi n֓ bԄng 

bӶng c©u hi֛ Fagerstrom v¨ kiԜm ch nֵg bԄng Ľo nn֟g Ľ ֥CO trong hҺi th ֫ra gi¼p 

khԆng Ľn֗h chӼn Ľo§n nghin֓ th cֽ thԜ nԊng. B§c s׃ cӺn kԒt h p֯ thu c֝ ĽiԚu tr  ֗ cai 

nghi n֓ thu c֝ l§ v¨o toa thuc֝ ĽiԚu tr  ֗h¨ng ng¨y cho bn֓h nh©n nhԄm giӶm nhԌ h i֥ 

ch nֵg cai thu c֝ l§. Mt֥ s  ֝b n֓h nh©n sԐ cai nghi n֓ ĽҼc֯ thu c֝ l§ vi֧ ĽiԚu tr  ֗h  ֣tr  ֯

n¨y.  

B§c s׃ cӺn tҼ vӸn b n֓h nh©n tiԒp t cֱ cai thu c֝ l§ sau khi xuӸt vi n֓ nhҼ l¨ mt֥ 

th¨nh phӺn bԂt bu c֥ c aֳ ĽiԚu tr  ֗b n֓h hi n֓ tӴi. B n֓h nh©n cȈng cӺn ĽҼc֯ hԌn t§i kh§m 

ĽԜ ĽҼ֯c theo d»i qu§ tr³nh cai nghi n֓ thu c֝ l§ song song v i֧ tiԒn triԜn c aֳ b n֓h nԚn 

tӶng.    

BΜnh nh©n mͽc bΜnh m nͧ t²nh li°n quan h¼t thuΧc l§: 

B n֓h nh©n mԂc b n֓h mӴn t²nh li°n quan h¼t thuc֝ l§ (bn֓h ph i֡ tԂc nghԐn mӴn 

t²nh, hen suyn֑, ung thҼ, bn֓h tim mӴch .v.v.) l¨ c§c Ľ֝i tҼ֯ng nguy cҺ cao cӺn ĽҼc֯ 

Ҽu ti°n trong tҼ vӸn cai nghi n֓ thu c֝ l§ v³ h¼t thuc֝ l§ l¨ nguy°n nh©n trcֽ tiԒp hay 

yԒu t  ֝thuԀn l i֯ g©y bn֓h. B n֓h nh©n mԂc b n֓h mӴn t²nh li°n quan h¼t thuc֝ l§, biԒt 

r» t§c hӴi h¼t thuc֝ l§ m¨ vӾn tiԒp t cֱ h¼t thuc֝ l§ thҼn֩g l¨ c§c trҼn֩g h p֯ nghi n֓ 

th cֽ thԜ nԊng.    

TҼ vӸn cai nghi n֓ thu c֝ l§ phӶi ĽҼ֯c xem l¨ mt֥ th¨nh phӺn bԂt bu c֥ trong ph§c 

Ľ֟ quӶn lĨ c§c bn֓h n¨y. Trong qu§ tr³nh tҼ vӸn cӺn Ľ§nh gi§ mcֵ Ľ֥ nԊng c aֳ nghi n֓ 

thu c֝ l§ thcֽ thԜ v¨ kԒt h p֯ thu c֝ ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ khi c· ch ֕Ľ֗nh. 

Trong tҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§, ñr» r¨ngò l¨ mt֥ nguy°n tԂc quan tr n֙g, 

trong Ľ· nhӸn mӴnh ĽԒn vi c֓ ñn·i kh¹ngò vi֧ thu c֝ l§, kh¹ng chӸp nhԀn ñnh©n 

nhҼ֯ngò hay ñtha֛ hi p֓ò. Tuy nhi°n, nguy°n tԂc n¨y ĽҼ֯c §p dnֱg tҼҺng Ľi֝ linh 

hoӴt trong tҼ vӸn trҼ֩ng h p֯ h¼t thuc֝ l§ c· nguy cҺ cao n¨y. TiԒp cԀn ñgiӶm nguy 

cҺò (harm reduction) c· thԜ ĽҼ֯c §p dnֱg cho trҼn֩g h p֯ b n֓h nh©n mԂc b n֓h mӴn 

t²nh li°n quan thuc֝ l§ vӾn chҼa mun֝ cai thu c֝ l§ sau khi Ľ« ĽҼc֯ tҼ vӸn tŁng cҼn֩g 
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quyԒt t©m cai [37]. C§ch tiԒp cԀn n¨y c· thԜ xem l¨ mt֥ ñtha֛ hi p֓ò khi vӾn Ľ֟ng Ĩ 

cho b n֓h nh©n h¼t thuc֝ l§ song song vi֧ s  ֹ d nֱg thu c֝ ĽiԚu tr  ֗ nicotine thay thԒ 

[38]. Nicotine thay thԒ gi¼p nn֟g Ľ ֥nicotine m§u bn֓h nh©n kh¹ng giӶm qu§ thӸp ĽԜ 

k²ch hoӴt h i֥ ch nֵg cai nghi n֓ thu c֝ l§, ngҼ֩i nghi n֓ thu c֝ l§ kh¹ng cӺn phӶi h¼t 

thu c֝ l§ nhiԚu nhҼ trҼc֧ ĽԜ c· Ľ ֳlҼ֯ng nicotine cung cӸp v¨o cҺ thԜ nhҼ trҼc֧ [38]. 

LҼ֯ng nicotine cung cӸp cho cҺ thԜ kh¹ng giӶm, trong khi Ľ· c§c chӸt Ľc֥ Ľi k¯m 

kh·i thuc֝ l§ giӶm v³ s ֝lҼ֯ng ĽiԒu thu c֝ l§ h¼t Ľ« giӶm [38]. C§ch tiԒp cԀn n¨y ch ֕l¨ 

giӶi ph§p t³nh thԒ gi¼p giӶm nguy cҺ cho bn֓h nh©n trong thi֩ gian ch  ֩Ľ֯i quyԒt t©m 

cai nghi n֓ thu c֝ l§ tŁng th°m ĽԜ c· thԜ cai nghi n֓ thu c֝ l§ ho¨n to¨n, Ľ¼ng nghǫa.  

BΜnh nh©n mͽc c§c bΜnh t©m thnͭ kinh: 

B n֓h nh©n mԂc b n֓h t©m thӺn kinh h¼t thuc֝ l§ nhiԚu hҺn [39], nghi n֓ th cֽ thԜ 

nԊng hҺn v¨ t ׁl  ֓cai nghi n֓ thu c֝ l§ thӸp hҺn d©n s ֝kh¹ng mԂc b n֓h t©m thӺn kinh 

[40].  

M t֥ t n֡g quan h  ֓th n֝g Ľ« ĽҼc֯ tiԒn h¨nh ĽԜ Ľ§nh gi§ hiu֓ quӶ c aֳ tҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗

cai nghi n֓ thu c֝ l§ tr°n bn֓h nh©n mԂc b n֓h t©m thӺn bao g m֟ t©m thӺn ph©n lit֓, r i֝ 

loӴn trӺm cӶm ĽҺn ccֽ v¨ lҼn֭g c cֽ, r i֝ loӴn lo ©u, ri֝ loӴn t©m thӺn sau sang chӸn 

t©m lĨ [40]. KԒt quӶ cho thӸy b n֓h nh©n mԂc b n֓h t©m thӺn kinh vӾn c· thԜ cai 

nghi n֓ thu c֝ l§ th¨nh c¹ng vi֧ c§ch tiԒp cԀn tҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ th¹ng 

thҼ֩ng [40]. Vi c֓ cai nghi n֓ n¨y c· thԜ l¨m nԊng l°n v¨i triu֓ ch nֵg c aֳ b n֓h t©m 

thӺn nԚn tӶng  ֫m cֵ t i֝ thiԜu [40]. 

B§c s׃ n°n tҼ vӸn cai nghi n֓ thu c֝ l§ cho bn֓h nh©n ri֝ loӴn t©m thӺn Ľang h¼t 

thu c֝ l§ vi֧ c§ch tiԒp cԀn th¹ng thҼn֩g cho Ľa s ֝trҼ֩ng h p֯ [3]. NԒu c§c triu֓ ch nֵg 

t©m thӺn nԊng l°n, c· thԜ h i֥ chӼn c½ng b§c s׃ chuy°n khoa t©m thӺn.   

Phλ nυ c· thai: 

KhuyΔn c§o: Thai ph  ֱh¼t thuc֝ l§ c· nhiԚu t§c hӴi cho bӶn th©n v¨ b¨o thai. B§c 

s׃ cӺn tҼ vӸn cai thu c֝ l§ cho thai ph  ֱh¼t thuc֝ l§ bӸt kȢ khi n¨o c· thԜ. TҼ vӸn 

chuy°n s©u cai nghin֓ thu c֝ l§ cho thai ph ֱn°n kԒt h p֯ h  ֣tr  ֯can thi p֓ t©m lĨ x« hi֥ 

(Chứng cứ A) [3]. 

KhuyΔn c§o: MԊc d½ cai thuc֝ c¨ng sm֧ th³ c¨ng tt֝ cho mԌ v¨ b¨o thai, cai thuc֝ 

l§ v¨o bӸt kȢ th i֩ ĽiԜm n¨o trong thai kȢ cȈng vӾn c· li֯. V³ thԒ b§c s׃ n°n tҼ vӸn cai 
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nghi n֓ thu c֝ l§ cho thai ph ֱngay t  ַ lӺn kh§m thai ĽӺu ti°n v¨ lԀp lӴi su t֝ thai kȢ 

(Chứng cứ B) [3]. 

Thu c֝ ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ cho ph ֱn  ֻc· thai: t n֡g quan h  ֓th n֝g c aֳ thҼ 

vi n֓ Cochrane cho thӸy ĽiԚu tr  ֗nicotine thay thԒ tŁng t ׁl  ֓cai thu c֝ l§ v¨o giai ĽoӴn 

sau thai kȢ 40% so v i֧ ch nֵg [41]. ņ§ng tiԒc, khi loӴi ra c§c th ֹnghi m֓ ngӾu nhi°n 

c· nguy cҺ thi°n lc֓h, kh¹ng c· nh·m chnֵg, ĽiԚu tr  ֗nicotine thay thԒ kh¹ng tŁng t ׁ

l  ֓cai thu c֝ l§ hҺn giӶ dҼ֯c, nhҼng Ľn֟g th i֩ cȈng kh¹ng tŁng t§c dnֱg ph  ֱl°n b¨o 

thai so v i֧ giӶ dҼ֯c [41]. C§c th ֹnghi m֓ ngӾu nhi°n c· chnֵg v¨ c ֭mӾu Ľֳ l n֧ tr°n 

Ľ֝i tҼn֯g thai ph  ֱh¼t thuc֝ l§ hin֓ chҼa Ľ ֳv³ thԒ cӶ bupropion v¨ varenicline ĽԚu 

kh¹ng c· ch ֕Ľ֗nh tr°n thai ph ֱ[42].          

Thanh thiΔu ni°n h¼t thuΧc l§: 

KhuyΔn c§o: Nh©n vi°n y tԒ cӺn h i֛ t³nh trӴng h¼t thuc֝ l§ tr°n b n֓h nh©n thanh 

thiԒu ni°n v¨ phӶi khuy°n c§c em cai thu c֝ l§ ho¨n to¨n (Chứng cứ B) [3]. 

KhuyΔn c§o: TҼ vӸn cai nghi n֓ thu c֝ l§ c· hiu֓ quӶ tr°n thanh thiԒu ni°n h¼t 

thu c֝ l§. V³ thԒ n°n tҼ vӸn cai nghi n֓ thu c֝ l§ cho thanh thiԒu ni°n h¼t thuc֝ l§ 

(Chứng cứ C) [3]. 

KhuyΔn c§o: H¼t thuc֝ l§ th ֱĽ֥ng rӸt c· hӴi cho trԎ em. TҼ vӸn cai nghi n֓ thu c֝ 

l§ trong m¹i trҼ֩ng nhi khoa Ľ« ĽҼ֯c ch nֵg minh c· hiu֓ quӶ tŁng t ׁl  ֓cai thu c֝ l§ 

th¨nh c¹ng  ֫cha mԌ h¼t thuc֝ l§. V³ thԒ ĽԜ bӶo v  ֓trԎ kh i֛ t§c hӴi c aֳ h¼t thuc֝ l§ th ֱ

Ľ֥ng, nh©n vi°n y tԒ n°n h i֛ vԚ t³nh trӴng h¼t thu c֝ l§ caֳ cha mԌ v¨ tҼ vӸn cai thu c֝ 

l§ cho h ֙(Chứng cứ B) [3]. 

Thu c֝ ĽiԚu tr  ֗ cai nghi n֓ thu c֝ l§ cho trԎ em: nicotine thay thԒ Ľ« ĽҼ֯c ch nֵg 

minh l¨ an to¨n tr°n thiԒu ni°n tuy nhi°n chҼa c· Ľ ֳch nֵg c  ֵcho thӸy nicotine thay 

thԒ v ̈bupropion l¨ c· hiu֓ quӶ k®o d¨i thi֩ gian cai thu c֝ l§ tr°n trԎ v³ thԒ chҼa c· 

khuyԒn c§o d½ng thuc֝ ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ cho trԎ em [3]. Tuy nhi°n, Ľ֝i v i֧ 

trԎ l n֧ nԒu c· ti°u chuӼn nghi n֓ th cֽ thԜ vӾn c· thԜ ch  ֕Ľ֗nh nicotine thay thԒ (Chứng 

cứ B) [43].   

TŁng c©n sau cai thuΧc l§: 

KhuyΔn c§o: ņiԚu tr  ֗ thu c֝ cai thu c֝ l§ d½ng bupropion, nicotinethay thԒ ĽҺn 

thuӺn hoԊc kԒt h p֯ c· hiu֓ quӶ hӴn chԒ tŁng c©n sau cai thuc֝ l§ (Chứng cứ B).  
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TŁng c©n sau cai thuc֝ l§ rӸt thҼ֩ng gԊp v¨ l¨ mt֥ trong c§c quan ngӴi h¨ng ĽӺu 

c aֳ ngҼi֩ cai thu c֝ l§. ņԊc ĽiԜm tŁng c©n sau cai thuc֝ l§ ĽҼc֯ ph©n t²ch trong mt֥ 

t n֡g quan h  ֓th n֝g v¨ ph©n t²ch gp֥ tr°n 35 nghi°n cuֵ Ľo¨n h ֓v i֧ 63403 ngҼi֩ cai 

thu c֝ l§ so s§nh vi֧ 388432 ngҼi֩ tiԒp t cֱ h¼t thuc֝ l§  [44]. KԒt quӶ cho thӸy c©n 

nԊng tŁng trung b³nh 4,1 kg (CI 95% = 2,69 ï 5,51) v¨ BMI tŁng trung b³nh 1,14 

kg/m
2
 (CI 95% = 0,5 ï 1,79) trong nh·m ngҼi֩ cai thu c֝ l§, v¨ s ֽtŁng n¨y l¨ ln֧ hҺn 

c· Ĩ nghǫa thn֝g k° so vi֧ ngҼi֩ tiԒp t cֱ h¼t thuc֝ l§ [44]. ņiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ 

bԄng thu c֝ c· thԜ hӴn chԒ tŁng c©n do cai thuc֝ l§, trong Ľ· ĽiԚu tr  ֗kԒt h p֯ hi u֓ quӶ 

hҺn ĽҺn tr ֗li u֓ [45].    

TŁng c©n sau cai thuc֝ l§ l¨ do giӶm chuyԜn h·a kԒt h p֯ v i֧ tŁng lҼ֯ng Łn v¨o. 

Nicotine c· hoӴt t²nh k²ch hoӴt lipoprot®inïlipase, tŁng huy Ľn֥g m  ֭ d  ֽ tr ;ֻ k²ch 

th²ch giao cӶm, tŁng chuyԜn h·a, tŁng tӴo nhi t֓; cֵ chԒ tiԒt insulin, g©y tŁng ĽҼn֩g 

huyԒt, l¨m giӶm cӶm gi§c Ľ·i [9]. Nicotine m§u giӶm khi cai thu c֝ l§ sԐ giӶm k²ch 

hoӴt lipoproteinïlipase l¨m tŁng tn֡g h p֯ v¨ d ֽtr  ֻm ;֭ giӶm k²ch th²ch h ֓thӺn kinh 

giao cӶm l¨m giӶm t c֝ Ľ֥ chuyԜn h·a; tŁng tiԒt insulin l¨m giӶm ĽҼn֩g huyԒt tŁng 

cӶm gi§c Ľ·i v¨ nhu cӺu Łn v¨o [9]. ŀn v¨o nhiԚu hҺn c¸n do s ֽph cֱ h i֟ t²nh nhӴy 

cӶm c aֳ c§c ĽӺu d©y thӺn kinh v  ֗- kh uֵ gi§c gi¼p cӶm thӸy th cֵ Łn ngon hҺn trҼc֧ 

[9]. HԀu quӶ l¨ ngҼi֩ cai thu c֝ l§ sԐ c· dҼ thaַ m i֣ ng¨y t ַ400 ï 500 Kcal v¨ d ֑

d¨ng tŁng 2 ï 3 kg trong v¸ng v¨i tuӺn sau cai thu c֝ l§ [9]. ņ¹i khi ngҼ֩i cai thu c֝ l§ 

c· thԜ b  ֗ r i֝ loӴn h¨nh vi Łn un֝g, c· nhnֻg cҺn th¯m Łn m«nh lit֓, ĽԊc bi t֓ th¯m 

ng t֙, ngay cӶ nh nֻg ngҼi֩ trҼc֧ nay chҼa tnַg c· th·i quen Łn ngt֙; nguy°n nh©n do 

tŁng tiԒt insuline g©y hӴ ĽҼ֩ng huyԒt v¨ giӶm serotonine  ֫n«o l¨m xuӸt hi n֓ cҺn 

th¯m ngt֙ [9]. 

Trong tҼ vӸn cai nghi n֓ thu c֝ l§, b§c s׃ kh¹ng ĽҼ֯c b  ֛qua hay xem nhԌ t§c dnֱg 

ph  ֱtŁng c©n sau cai thu c֝ l§. B§c s׃ cӺn cӶnh b§o nguy cҺ n¨y ĽԜ ngҼ֩i cai thu c֝ l§ 

chuӼn b .֗ NhҼng, b§c s׃ n°n trӸn an b n֓h nh©n rԄng l i֯ ²ch ĽӴt ĽҼ֯c sau khi cai thu c֝ 

l§ vӾn l n֧ hҺn nhiԚu tŁng c©n. 

B§c s׃ cӺn tҼ vӸn c  ֱthԜ bi n֓ ph§p giӶi quyԒt tŁng c©n: khuyԒn kh²ch l i֝ s n֝g l¨nh 

mӴnh g m֟ vԀn Ľ֥ng thԜ l cֽ, Łn nhiԚu rau quӶ, tr§i c©y v¨ un֝g ²t rҼ֯u. VԀn Ľ֥ng thԜ 

l cֽ ²t nhӸt 3 lӺn m i֣ tuӺn, m i֣ lӺn d¨i 45 ph¼t, Ҽu ti°n m¹n thԜ thao n©ng cao dԎo dai 

(chӴy b ,֥ bҺi li֥) hҺn scֵ mӴnh (c  ֹtӴ); Ҽu ti°n m¹n thԜ thao c· t²nh Ľn֟g Ľi֥ hҺn l¨ 
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c§ nh©n (Ľ§ banh, Ľ§nh cӺu). KԒt h p֯ thu c֝ ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§, c· thԜ kԒt h p֯ 

thu c֝ khi cӺn. V¨i trҼn֩g h p֯ kh· cӺn xin Ĩ kiԒn b§c s׃ chuy°n khoa dinh dҼn֭g cho 

trҼ֩ng h p֯ tŁng c©n qu§ nhiԚu, b§c s׃ t©m thӺn cho trҼn֩g h p֯ tŁng c©n kԒt h p֯ r i֝ 

loӴn h¨nh vi Łn un֝g. 
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CHƢƠNG 4: THUỐC ĐIỀU TRỊ CAI NGHIỆN THUỐC LÁ 

1. Cơ sở khoa học của thuốc điều trị cai nghiện thuốc lá: 

Trong ba th¨nh phӺn cӸu th¨nh nghin֓ thu c֝ l§: nghin֓ thu c֝ l§ th cֽ thԜ, h¨nh vi 

v ̈t©m lĨ, thu c֝ ĽiԚu tr  ֗ cai nghi n֓ thu c֝ l§ ĽҼc֯ ch  ֕ Ľ֗nh giӶi quyԒt th¨nh phӺn 

nghi n֓ th cֽ thԜ. CҺ chԒ thӺn kinh sinh h c֙ c aֳ nghi n֓ v¨ cai nghin֓ thu c֝ l§ thcֽ thԜ 

v¨ l¨ nԚn tӶng c aֳ thu c֝ ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ (Chƣơng 1, phần 4) [9].  

C§c thuc֝ ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ c· c§c v ֗tr² t§c Ľn֥g kh§c nhau:  nicotine 

thay thԒ t§c Ľn֥g l°n nn֟g Ľ ֥nicotine m§u [9]; bupropion t§c Ľn֥g l°n nn֟g Ľ ֥h·a 

chӸt trung gian tӴi khe kh p֧ thӺn kinh v¨ trcֽ tiԒp tr°n th ֱ thԜ nicotine [46][47]; 

varenicline t§c Ľn֥g l°n th ֱthԜ nicotine [48]. Tuy v  ֗tr² t§c Ľn֥g kh§c nhau, nhҼng cӶ 

ba ĽԚu gi n֝g nhau  ֫m t֥ ĽiԜm then ch t֝ l¨ v¹ hiu֓ h·a Ľn֟g th i֩ c nֳg c  ֝dҼҺng t²nh 

v¨ ©m t²nh c aֳ h¼t thuc֝ l§.  

Nicotine thay thΔ: 

Nicotine cung cӸp qua thu c֝ l§ g©y nghin֓ th cֽ thԜ, nhҼng nicotine cung cӸp qua 

c§c chԒ phӼm nicotine thay thԒ c· hiu֓ quӶ cai nghi n֓. ņԊc ĽiԜm dҼc֯ Ľ֥ng l cֽ h c֙ 

kh§c nhau giaֻ nicotine cung cӸp qua thu c֝ l§ v¨ nicotine thay thԒ Ľ« tӴo ra s  ֽkh§c 

bi t֓ n¨y (Hình 5). 

    
Hình 5: CҺ chԒ t§c dnֱg c aֳ nicotine thay thԒ 

Nicotine trong kh·i thuc֝ l§ thӸm qua h¨ng r¨o phԒ nang mao mӴch v¨o m§u, do 

vԀy n n֟g Ľ ֥nicotine trong m§u tŁng nhanh ch·ng vҼ֯t qua ngҼ֭ng g©y hҼng phӸn v¨ 
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h³nh th¨nh cnֳg c  ֝dҼҺng t²nh. Nicotine chuyԜn h·a qua gan v¨ Ľ¨o thӶi qua thԀn v i֧ 

th i֩ gian b§n hyֳ 2 gi  ֩l¨m nn֟g Ľ ֥nicotine trong m§u giӶm nhanh ch·ng thӸp hҺn 

ngҼ֭ng g©y th¯m thuc֝ v¨ h³nh th¨nh cnֳg c  ֝©m t²nh (Chƣơng 1, phần 4). CҺ chԒ 

dҼ֯c Ľ֥ng h c֙ n¨y quyԒt Ľn֗h t²nh g©y nghin֓ c aֳ nicotine cung cӸp qua h¼t thuc֝ l§. 

Nicotine trong vi°n nhai, miԒng d§n thӸm v¨o m§u lӺn lҼt֯ qua ni°m mӴc mi n֓g 

v¨ da, do vԀy n n֟g Ľ ֥nicotine trong m§u tŁng t ַt ,ַ kh¹ng ĽӴt ĽҼc֯ n n֟g Ľ ֥ngҼ֭ng 

g©y hҼng phӸn. ņn֟g th i֩ nicotine vi°n nhai v¨ miԒng d§n ĽҼ֯c ph·ng th²ch li°n tcֱ 

gi¼p nn֟g Ľ֥ nicotine trong m§u lu¹n cao hҺn nn֟g Ľ ֥ngҼ֭ng g©y th¯m thuc֝. 

Nicotine trong chԒ phӼm thay thԒ kh¹ng h³nh th¨nh ĽҼc֯ c nֳg c  ֝dҼҺng t²nh v¨ ©m 

t²nh v³ thԒ kh¹ng g©y nghin֓, ngҼc֯ lӴi, gi¼p cai nghin֓ thu c֝ l§ v³ giӶm c§c kh· chu֗ 

c aֳ h i֥ ch nֵg cai nghi n֓ thu c֝ l§. 

Bupropion: 

Nicotine t§c Ľn֥g qua h·a chӸt trung gian dӾn truyԚn thӺn kinh: khi h¼t thuc֝ l§, 

nicotine k²ch th²ch giӶi ph·ng acetylcholine, noradrenaline, dopamin, serotonin v¨ tӴo 

n°n cӶm gi§c d ֑ch u֗ (c nֳg c  ֝dҼҺng t²nh); khi cai thu c֝ l§, n n֟g Ľ ֥nicotine m§u 

giӶm l¨m giӶm n n֟g Ľ ֥h·a chӸt trung gian dӾn truyԚn thӺn kinh, tӴo n°n cӶm gi§c 

kh· chu֗ (c nֳg c  ֝©m t²nh) (Chƣơng 1, phần 4). Bupropion t§c dnֱg cai nghi n֓ qua 

hai cҺ chԒ: t§c dnֱg l°n h·a chӸt trung gian dӾn truyԚn thӺn kinh v¨ t§c d nֱg tr cֽ tiԒp 

tӴi th  ֱthԜ nicotine (Hình 6) [46]. 
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Hình 6: CҺ chԒ t§c dnֱg c aֳ bupropion (Ngu n֟: Wilkes S 2008 [46]) 

Bupropion cֵ chԒ t§i hӸp thu ch n֙ l c֙ dopamin v¨ noradrenaline tӴi khe kh p֧ thӺn 

kinh l¨m nn֟g Ľ ֥c aֳ ch¼ng kh¹ng b ֗giӶm qu§ nhiԚu khi cai nghi n֓ thu c֝ l§ [47]. 

KԒt quӶ, c§c kh· chu֗ khi cai nghi n֓ thu c֝ l§ (c nֳg c  ֝©m t²nh) giӶm Ľi [46]. Nh  ֩cҺ 

chԒ n¨y, bupropion Ľ« v¹ hiu֓ h·a ĽҼc֯ c nֳg c  ֝©m t²nh caֳ h¼t thuc֝ l§. 

Bupropion c· khӶ nŁng cӴnh tranh tr cֽ tiԒp v i֧ nicotine tӴi th  ֱ thԜ l¨m nicotine 

kh¹ng gԂn kԒt t t֝ v i֧ th  ֱ thԜ khi h¼t thuc֝ l§ nhҼ trҼc֧ n aֻ [46]. KԒt quӶ, c§c cӶm 

gi§c d ֑ ch u֗ khi h¼t thuc֝ l§ (cnֳg c  ֝dҼҺng t²nh) giӶm Ľi [47]. Nh  ֩cҺ chԒ n¨y, 

bupropion Ľ« v¹ hiu֓ h·a ĽҼc֯ c nֳg c  ֝dҼҺng t²nh caֳ h¼t thuc֝ l§. 

Bupropion cֵ chԒ t§i hӸp thu m t֥ phӺn m¨ kh¹ng k²ch th²ch ph·ng th²ch th°m 

dopamin v¨ noradrenaline tӴi khe kh p֧ thӺn kinh, do vԀy, kh¹ng tӴo ĽҼc֯ c nֳg c  ֝

dҼҺng t²nh. Bn֓h nh©n s ֹ d nֱg bupropion cai nghi n֓ thu c֝ l§ kh¹ng thԜ tr  ֫ n°n 

nghi n֓ bupropion ĽҼc֯.  

Varenicline: 

Varenicline t§c Ľn֥g tr cֽ tiԒp l°n th ֱthԜ nicotine ĽԜ cai nghi n֓ thu c֝ l§ (Hình 7) 

[48]. 

(A) H¼t thuΧc l§ (B) Cai thuΧc l§ (C) Sσ dλng Varenicline 

 

Hình 7: CҺ chԒ t§c dnֱg c aֳ Varenicline (Ngu n֟: Foulds J 2006 [48]) 
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H¼t thuc֝ l§ (A), th  ֱ thԜ nicotine ĽҼc֯ gԂn nicotine l¨m ph·ng th²ch nhiԚu h·a 

chӸt trung gian dӾn truyԚn thӺn kinh tӴo n°n cӶm gi§c d ֑ch u֗ (c nֳg c  ֝dҼҺng t²nh). 

Cai thu c֝ l§ (B), th  ֱ thԜ nicotine kh¹ng ĽҼc֯ gԂn nicotine, h·a chӸt trung gian dӾn 

truyԚn thӺn kinh giӶm hԆn tӴo n°n cӶm gi§c kh· chu֗ (c nֳg c  ֝©m t²nh). Khi s ֹd nֱg 

varenicline (C), th  ֱthԜ nicotine ĽҼc֯ gԂn v i֧ varenicline v¨ ĽҼc֯ k²ch th²ch mt֥ phӺn 

l¨m ph·ng th²ch mcֵ Ľ֥ v aַ phӶi h·a chӸt trung gian dӾn truyԚn thӺn kinh, lҼn֯g h·a 

chӸt trung gian n¨y kh¹ng qu§ thӸp n°n kh¹ng giӶm ĽҼc֯ cӶm gi§c kh· chu֗ khi cai 

thu c֝ l§ (cnֳg c  ֝©m t²nh); th ֱthԜ nicotine cȈng b  ֗ cֵ chԒ m t֥ phӺn, nghǫa l¨ th ֱthԜ 

nicotine, sau khi Ľ« gԂn v i֧ varenicline, sԐ giӶm gԂn v i֧ nicotine n°n kh¹ng tӴo m t֥ 

Ľ֯t ph·ng th²ch mi֧ h·a chӸt trung gian dӾn truyԚn thӺn kinh, kԒt quӶ l¨ ngŁn xuӸt 

hi n֓ cӶm gi§c d ֑ch u֗ khi h¼t thuc֝ l§ (cnֳg c  ֝dҼҺng t²nh). Varenicline nhҼ thԒ v¹ 

hi u֓ h·a Ľn֟g th i֩ c nֳg c  ֝dҼҺng t²nh v¨ ©m t²nh caֳ h¼t thuc֝ l§ [48]. 

Varenicline k²ch th²ch mt֥ phӺn th  ֱ thԜ nicotine n°n ch ֕k²ch th²ch ph·ng th²ch 

v aַ phӶi dopamin n°n kh¹ng Ľ ֳtӴo c nֳg c  ֝dҼҺng t²nh. Bn֓h nh©n d½ng varenicline 

cai nghi n֓ thu c֝ l§ kh¹ng thԜ tr  ֫n°n nghin֓ varenicline ĽҼc֯. 

2. Chỉ định và chống chỉ định thuốc điều trị cai nghiện thuốc lá: 

KhuyΔn c§o: B§c s׃ n°n ch  ֕Ľ֗nh thu c֝ ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ cho ngҼ֩i cai 

thu c֝ l§, tr  ַkhi c· chn֝g ch  ֕Ľ֗nh hoԊc chҼa Ľ ֳch nֵg c  ֵvԚ hi u֓ quӶ c aֳ thu c֝ cai 

nghi n֓ thu c֝ l§ tr°n d©n s ֝Ľ· (thai ph,ֱ thanh thiԒu ni°n) (Chứng cứ A) [3]. 

ChΞ ĽΠnh thu c֝ ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ kh§ rn֥g r«i. 

Thu c֝ ĽiԚu tr  ֗gi¼p tŁng hiu֓ quӶ cai nghi n֓ thu c֝ l§ vi֧ h  ֓s  ֝ch°nh OR thay Ľi֡ 

t  ַ2,27 (varenicline) ĽԒn 1,69 (bupropion) v¨ 1,60 (nicotine thay thԒ) [42]. Thu c֝ ĽiԚu 

tr  ֗c· ch ֕Ľ֗nh r n֥g tr°n nhiԚu Ľ֝i tҼ֯ng h¼t thuc֝ l§ mun֝ cai thu c֝ ngoӴi tr  ַtr°n Ľi֝ 

tҼ֯ng c· chn֝g ch  ֕Ľ֗nh hoԊc Ľ֝i tҼ֯ng m¨ chnֵg c  ֵcho thӸy thu c֝ ĽiԚu tr  ֗c· thԜ 

kh¹ng c· hiu֓ quӶ nhҼ ph  ֱn  ֻc· thai, thanh thiԒu ni°n, ngҼ֩i nghi n֓ th cֽ thԜ nhԌ 

[3].  

Thu c֝ ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ c· cҺ chԒ t§c dnֱg ch²nh tr°n nghin֓ th cֽ thԜ. 

Ch  ֕Ľ֗nh ch²nh caֳ thu c֝ ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ ch ֳyԒu cho nghi n֓ th cֽ thԜ m cֵ 

Ľ֥ trung b³nh ĽԒn nԊng. Tuy nhi°n, nghin֓ th cֽ thԜ c· li°n quan chԊt chԐ v i֧ nghi n֓ 

t©m lĨ v¨ h¨nh vi. Thuc֝ ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ v³ thԒ vӾn c· thԜ ch  ֕Ľ֗nh cho 
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nghi n֓ t©m lĨ, h¨nh vi ĽҺn thuӺn cho d½ chnֵg c  ֵvԚ hi u֓ quӶ kh¹ng cao bԄng nghi n֓ 

th cֽ thԜ m cֵ Ľ֥ v aַ, nԊng.   

Thu c֝ ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ d½ c· thԜ ch  ֕Ľ֗nh cho nghi n֓ t©m lĨ v¨ h¨nh vi 

nhҼng kh¹ng thԜ n¨o thay thԒ vai tr¸ tҼ vӸn. Ch  ֕Ľ֗nh thu c֝ ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ 

l§ tr°n ngҼ֩i h¼t thuc֝ l§ chҼa mun֝ cai thu c֝ l§, quyԒt t©m cai nghin֓ thu c֝ l§ thӸp, 

tҼҺng ĽҼҺng giai ĽoӴn ñth ֩Һò, ñdֽ Ľ֗nhò, m¨ kh¹ng k¯m tҼ vӸn tŁng quyԒt t©m cai 

nghi n֓ thu c֝ l§ th²ch hp֯, sԐ c· cҺ hi֥ cai nghi n֓ th¨nh c¹ng thӸp. Tuy nhi°n ĽiԚu 

n¨y kh¹ng Ľn֟g nghǫa vi֧ ch n֝g ch  ֕Ľ֗nh thu c֝ cai nghi n֓ thu c֝ l§ tr°n c§c Ľi֝ tҼn֯g 

n¨y.   

ChΧng chΞ ĽΠnh thu c֝ ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ kh¹ng nhiԚu. 

Ch n֝g ch  ֕Ľ֗nh tuy t֓ Ľi֝ c aֳ nicotine thay thԒ l¨ kh¹ng c· [3]. ņiԚu n¨y c· nghǫa 

l¨ trong trҼn֩g h p֯ cӺn thiԒt vӾn c· thԜ ch  ֕Ľ֗nh nicotine thay thԒ cho m i֙ b n֓h nh©n. 

Ch n֝g ch  ֕Ľ֗nh tҼҺng Ľi֝ v¨ thԀn tr n֙g khi d½ng nicotine thay thԒ ĽҼ֯c ĽԊt ra cho thai 

ph  ֱv³ nicotine thay thԒ chҼa c· Ľ ֳch nֵg c  ֵl¨ c· hiu֓ quӶ tr°n Ľi֝ tҼn֯g n¨y v¨ 

nicotine thay thԒ lӴi l¨ thuc֝ thu c֥ nh·m D Ľi֝ v i֧ thai [3]. ņi֝ v i֧ b n֓h nh©n tim 

mӴch, d½ nicotine thay thԒ kh¹ng phӶi l¨ mt֥ yԒu t  ֝nguy cҺ Ľ֥c lԀp g©y nhi֟ m§u cҺ 

tim cӸp, nicotine thay thԒ n°n ĽҼ֯c d½ng thԀn tr n֙g tr°n bn֓h nh©n tim mӴch c· nguy 

cҺ cao: nh i֟ m§u cҺ tim cӸp m i֧,  cҺn Ľau thԂt ng cֽ kh¹ng n֡ Ľ֗nh, r i֝ loӴn nh p֗ tim 

nghi°m trn֙g trong v¸ng 2 tuӺn [3]. 

Ch n֝g ch  ֕ Ľ֗nh tuy t֓ Ľi֝ bupropion g m֟ tiԚn s  ֹ Ľ֥ng kinh, r i֝ loӴn lҼn֭g c cֽ, 

h¨nh vi Łn un֝g, ph  ֱ n  ֻc· thai, cho con b¼, l¨ thuc֝ nguy cҺ C Ľ֝i v i֧ thai [46]. 

Ch n֝g ch  ֕Ľ֗nh tҼҺng Ľi֝ v¨ thԀn tr n֙g d¨nh cho bn֓h nh©n ln֧ tu i֡, c· suy gan, suy 

thԀn hoԊc Ľang s ֹ d nֱg c§c thuc֝ l¨m giӶm ngҼn֭g Ľn֥g kinh [46]. Thu c֝ giӶm 

ngҼ֭ng Ľn֥g kinh l¨ thuc֝ ch n֝g trӺm cӶm, ch n֝g loӴn thӺn kԜ cӶ lithium, cֵ chԒ 

men MAO, corticoid to¨n th©n, theophyllin v¨ tramadol [46]. B n֓h nh©n lӴm d nֱg 

rҼ֯u hay b  ֗chӸn thҼҺng ĽӺu cȈng c· nguy cҺ b ֗co giԀt khi s  ֹd nֱg bupropion [46].  

Ch n֝g ch  ֕Ľ֗nh tuy t֓ Ľi֝ varenicline ch  ֕trong trҼn֩g h p֯ d  ֗ nֵg v i֧ th¨nh phӺn 

c aֳ thu c֝ [49]. Ch n֝g ch  ֕Ľ֗nh tҼҺng Ľi֝ ph  ֱn  ֻc· thai, cho con b¼, varenicline chҼa 

ĽҼ֯c ch nֵg minh c· hiu֓ quӶ tr°n ph ֱn  ֻc· thai, cȈng chҼa ĽҼ֯c Ľ§nh gi§ tr°n ph ֱ

n  ֻcho con b¼, l¨ thuc֝ thu c֥ nh·m nguy cҺ C Ľ֝i v i֧ thai [49]. CӺn thԀn tr n֙g khi 

d½ng varenicline tr°n b n֓h nh©n suy thԀn v i֧ Ľ ֥thanh thӶi creatinine < 30 ml/ph¼t 
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hay chӴy thԀn nh©n tӴo [49]. ņiԜm ĽԊc bi t֓ Ľi֝ v i֧ varenicline l¨ kh¹ng chn֝g ch  ֕

Ľ֗nh tr°n bn֓h tim mӴch nhҼ nicotine thay thԒ [49]. 

3. Sử dụng thuốc điều trị cai nghiện thuốc lá: 

A. Nicotine thay thế loại viên nhai:   

KhuyΔn c§o: Nicotine vi°n nhai c· hiu֓ quӶ trong cai nghi n֓ thu c֝ l§ v¨ n°n ch  ֕

Ľ֗nh cho ngҼ֩i cai thu c֝ l§ (Chứng cứ A) [3]. 

H¨m lҼn֯g: 2 v¨ 4 mg. Vi°n 2 mg ĽҼ֯c ch  ֕ Ľ֗nh cho nghi n֓ th cֽ thԜ nhԌ ĽԒn 

trung b³nh, vi°n 4 mg cho nghin֓ th cֽ thԜ v aַ ĽԒn nԊng [50]. Th¹ng thҼn֩g, b n֓h 

nh©n h¼t Ò 20 ĽiԒu/ng¨y sԐ ĽҼ֯c ch  ֕ Ľ֗nh loӴi vi°n 2 mg, bn֓h nh©n h¼t > 20 

ĽiԒu/ng¨y sԐ ĽҼ֯c ch  ֕ Ľ֗nh loӴi 4 mg [50]. Vi°n ngԀm dҼi֧ lҼi֭ (Nicorette È 

microtab) l¨ loӴi vi°n nhai ĽԊc bi t֓, cho ph®p nicotine thӸm qua tr cֽ tiԒp qua ni°m 

mӴc dҼi֧ lҼi֭ [50]. Vi°n ngԀm h¨m lҼn֯g 1 mg, ch  ֕Ľ֗nh cho nghi n֓ th cֽ thԜ nԊng 

(h¼t > 20 ĽiԒu/ ng¨y) [50]. 

LiԚu lҼn֯g: Thay Ľi֡ t½y theo mcֵ Ľ֥ nԊng nghi n֓ th cֽ thԜ. ņ֝ i v i֧ loӴi vi°n nhai 

th¹ng thҼn֩g, liԚu trung b³nh l¨ 15 ï 25 vi°n nhai mi֣ ng¨y v¨ giӶm dӺn liԚu trong 12 

tuӺn [50]. Khi liԚu h¨ng ng¨y ch ֕c¸n 1 ï 2 vi°n th³ c· thԜ ngҼng thuc֝ nicotine thay 

thԒ [50]. ņi֝ v i֧ loӴi vi°n ngԀm dҼi֧ lҼi֭, liԚu lҼn֯g thay Ľi֡ t  ַ1 ï 2 vi°n/ gi,֩ Ľa s ֝

cӺn 8 ï 12 hoԊc 16 ï 24 vi°n mi֣ ng¨y, nhҼng kh¹ng ĽҼc֯ vҼt֯ qu§ liԚu 40 vi°n mi֣ 

ng¨y [50]. Th i֩ gian ĽiԚu tr  ֗ khoӶng 3 th§ng, nhҼng sau khoӶng th i֩ gian n¨y cӺn 

khuy°n bn֓h nh©n giӶm dӺn liԚu v¨ ngҼng thuc֝ l§ liԚu lҼn֯g cӺn thiԒt m i֣ ng¨y ch ֕

c¸n 1 ï 2 vi°n [50].  

C§ch d½ng: B n֓h nh©n nhai vi°n nicotine c ֵm i֣ khi mu n֝ h¼t thuc֝ l§ [50]. K׃ 

thuԀt s  ֹd nֱg l¨ nhai v¨ ngh,֕ nghǫa l¨, bԂt ĽӺu nhai vi°n ngԀm cho ĽԒn khi cӶm nhԀn 

r» v ֗vi°n nhai th³ dnַg lӴi v¨ ĽԜ vi°n nhai nԄm gi aֻ l i֯ rŁng v¨ ni°m mӴc m§ ĽԜ 

nicotine thӸm qua ni°m mӴc mi n֓g, ch  ֩v  ֗c aֳ vi°n nhai biԒn mӸt th³ nhai tr ֫lӴi v¨ ĽԜ 

vi°n nhai qua v ֗tr² kh§c giaֻ l i֯ rŁng v¨ ni°m mӴch m§, qui tr³nh nhai ï ngԀm th cֽ 

hi n֓ khoӶng 30 ph¼t cho ĽԒn khi vi°n nhai hԒt v  ֗ [50]. Tr§nh nut֝ nҼc֧ miԒng hay 

u n֝g bӸt kȢ th cֵ giӶi kh§t n¨o tr ַnҼ֧c trԂng trong th i֩ gian 15 ph¼t trҼ֧c v¨ trong 

khi nhai [50]. 

T§c dnֱg ph :ֱ ņ֝ i v i֧ loӴi vi°n nhai th¹ng thҼn֩g l¨ Ľau mi֛ h¨m, lo®t ni°m mӴc 

mi n֓g, k²ch th²ch hn֙g v¨ ho; vi°n nhai c· thԜ d²nh v¨o kԐ rŁng g©y s©u rŁng, v³ thԒ 
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cӺn chŁm s·c v ֓sinh rŁng min֓g k׃ lҼ֭ng [50]. ņ֝ i v i֧ loӴi vi°n ngԀm dҼi֧ lҼi֭, t§c 

d nֱg ph  ֱl¨ k²ch th²ch hn֙g, kh¹ min֓g, nӸc c tֱ, r§t bn֛g sau xҼҺng cֵ, kh· ti°u, c· 

thԜ ti°u chӶy nԒu nu t֝ nҼc֧ miԒng thҼn֩g xuy°n khi nhai [50]. Nh³n chung, t§c dnֱg 

ph  ֱthҼ֩ng tho§ng qua v¨ ch ֕xuӸt hi n֓ trong giai ĽoӴn ĽӺu ti°n caֳ ĽiԚu tr ,֗ cӺn Ľ֥ng 

vi°n bn֓h nh©n tiԒp t cֱ ĽiԚu tr  ֗[50]. 

B. Nicotine thay thế loại miếng dán: 

KhuyΔn c§o: Nicotine bŁng d§n c· hiu֓ quӶ trong cai nghi n֓ thu c֝ l§ v¨ n°n ch  ֕

Ľ֗nh cho ngҼ֩i cai thu c֝ l§ (Chứng cứ A) [3]. 

H¨m lҼn֯g: Nicotine bŁng d§n l¨ loӴi nicotine thay thԒ thҼ֩ng ĽҼc֯ d½ng nhiԚu 

nhӸt, c· hai dӴng ph·ng th²ch chԀm trong 16 gi  ֩v¨ 24 gi ֩[50]. DӴng ph·ng th²ch 16 

gi  ֩c· ba h¨m lҼn֯g 5, 10, 15 mg; dӴng ph·ng th²ch 24 gi ֩c· ba h¨m lҼn֯g l¨ 7, 14, 

21 mg [50]. CӶ hai dӴng ĽԚu ĽҼc֯ ch  ֕Ľ֗nh cho b n֓h nh©n h¼t t ַ10 ĽiԒu/ ng¨y tr ֫l°n, 

tuy nhi°n cȈng kh¹ng c· cҺ s ֫n¨o ĽԜ kh¹ng ch ֕Ľ֗nh cho b n֓h nh©n ch ֕h¼t t ַ10 

ĽiԒu/ ng¨y tr ֫xu n֝g [50]. DӴng ph·ng th²ch 24 gi ֩ĽҼ֯c khuy°n d½ng cho bn֓h nh©n 

c· triu֓ ch nֵg th¯m thuc֝ l§ khi thcֵ giӸc v¨o bui֡ s§ng, tuy nhi°n lӴi g©y k²ch nֵg 

da v¨ ri֝ loӴn giӸc ng  ֳnhiԚu hҺn dӴng ph·ng th²ch 16 gi,֩ nicotine c· thԜ g©y ri֝ 

loӴn giӸc ng  ֳc  ֹĽ֥ng mԂt nhanh (REM) [50].  

LiԚu lҼn֯g: Thay Ľi֡ t½y theo mcֵ Ľ֥ nԊng nghi n֓ th cֽ thԜ, liԚu trung b³nh l¨ 1 ï 

2 bŁng mi֣ ng¨y, th i֩ gian 8 ï 24 tuӺn [50]. Nicotine bŁng d§n v¨ vi°n nhai c· thԜ kԒt 

h p֯ ĽiԚu tr  ֗nghi n֓ th cֽ thԜ v i֧ liԚu lҼn֯g thay Ľi֡ (Bảng 16). 

C§ch d½ng: BŁng d§n cӺn ĽҼc֯ d§n v¨o bui֡ s§ng l°n v½ng da kh¹, kh¹ng c· l¹ng 

trҼ֧c ng cֽ hoԊc c§nh tay [50]. BŁng d§n ĽҼc֯ th§o ra v¨o bui֡ t i֝ trҼc֧ khi Ľi ng ֳ

v i֧ loӴi bŁng d§n 16 gi,֩ hoԊc th§o ra v¨o s§ng h¹m sau vi֧ loӴi 24 gi  ֩[50]. BŁng 

d§n mi֧ sԐ ĽҼ֯c thay v¨o mt֥ v  ֗tr² kh§c vi֧ v  ֗tr² h¹m trҼc֧, c  ֵthԒ thay Ľi֡ [50].  

T§c dnֱg ph :ֱ C· nhiԚu ĽԊc ĽiԜm gi n֝g h i֥ ch nֵg cai nghi n֓ thu c֝ l§, bao gm֟: 

bu n֟ n¹n, tim ĽԀp nhanh, c· giӸc mҺ nhiԚu h³nh Ӷnh, cho§ng v§ng [50]. NԒu b n֓h 

nh©n c· t§c dnֱg ph  ֱqu§ nhiԚu v¨ kh¹ng giӶm sau v¨i ng¨y, cӺn giӶm liԚu xu n֝g 

bŁng d§n h¨m lҼn֯g nh  ֛hҺn hoԊc chuyԜn sang loӴi bŁng d§n caֳ h«ng dҼc֯ phӼm 

kh§c [50]. K²ch nֵg da thҼn֩g gԊp (50%), l¨ t§c dnֱg ph  ֱĽԊc bi t֓ c aֳ nicotine bŁng 

d§n, thҼ֩ng nhԌ v¨ t ֽgi i֧ hӴn (²t hҺn 5% phӶi ngҼng bŁng d§n v³ k²ch nֵg da) [50]. 
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ņ¹i khi k²ch nֵg da nԊng l°n cӺn ĽiԚu tr  ֗ bԄng thoa kem hydrocortisone 1% hoԊc 

triamcinolone 0,5%, lu©n chuyԜn v  ֗tr² d§n [50]. 

Bảng 16: LiԚu lҼn֯g nicotine thay thԒ t½y theo mcֵ Ľ֥ nghi n֓ th cֽ thԜ  

Hút điếu đầu 

tiên sau khi thức 

dậy  

Số điếu thuốc lá hút mỗi ngày 

< 10  10 ï 20  20 ï 30  > 30 

60 ph¼t Kh¹ng thuc֝ 
Kh¹ng thuc֝  

Ñ Vi°n nhai 
Vi°n nhai BŁng d§n ln֧ 

30 ï 60 ph¼t 
Kh¹ng thuc֝  

Ñ Vi°n nhai 
Vi°n nhai BŁng d§n ln֧ 

BŁng d§n ln֧  

Ñ Vi°n nhai 

6 ï 30 ph¼t  Vi°n nhai BŁng d§n ln֧ 
BŁng d§n ln֧  

Ñ Vi°n nhai 

BŁng d§n ln֧  

+ Vi°n nhai 

< 5 ph¼t BŁng d§n ln֧ 
BŁng d§n ln֧  

Ñ Vi°n nhai 

BŁng d§n ln֧ + 

Vi°n nhai 

BŁng d§n ln֧ + 

v aַ + Vi°n 

nhai 

C. Bupropion: 

KhuyΔn c§o: Bupropion SR c· hiu֓ quӶ trong cai nghi n֓ thu c֝ l§ v¨ n°n ch ֕Ľ֗nh 

cho  ngҼ֩i cai thu c֝ l§ (Chứng cứ A) [3]. 

H¨m lҼn֯g: Vi°n n®n 150 mg. 

LiԚu lҼn֯g: 3 ng¨y ĽӺu ti°n liԚu 150 mg, sau Ľ· liԚu 300 mg m i֣ ng¨y chia l¨m 

hai lӺn, t n֡g liԚu ĽiԚu tr  ֗kh¹ng vҼt֯ qu§ 300 mg/ ng¨y, tn֡g th i֩ gian ĽiԚu tr  ֗t  ַ7 ï 

12 tuӺn Ľ¹i khi c· thԜ k®o d¨i ĽԒn 6 th§ng khi cӺn thiԒt [3]. LiԚu lҼn֯g c· thԜ giӶm 

c¸n 150 mg mi֣ ng¨y trong trҼn֩g h p֯ c· nguy cҺ co giԀt do giӶm ngҼn֭g Ľn֥g kinh 

nhҼ  ֫tr°n.    

C§ch d½ng: Kh i֫ Ľn֥g u n֝g bupropion t  ַ1 ï 2 tuӺn trҼc֧ ng¨y d ֽĽ֗nh cai nghi n֓ 

thu c֝ l§ ho¨n to¨n ĽԜ n n֟g Ľ ֥bupropion m§u c· thԜ tŁng dӺn ĽӴt m cֵ n֡ Ľ֗nh. Bu i֡ 

s§ng, un֝g 1 vi°n 150 mg trong 3 ng¨y, sau Ľ· tŁng liԚu l°n 150 mg 2 lӺn m i֣ ng¨y 

c§ch nhau 8 gi,֩ vi°n th ֵ hai u n֝g trҼc֧ 18 gi  ֩ ĽԜ tr§nh mӸt ng  ֳ do thu c֝ [3]. 

Bupropion l¨ chӸt cֵ chԒ men cytochrom p450 2D6 v¨ nhҼ thԒ sԐ l¨m giӶm chuyԜn 

h·a c§c thuc֝ ĽҼc֯ chuyԜn h·a bi֫ men n¨y: thuc֝ cֵ chԒ hӸp thu ch n֙ l c֙ 

Serotonine (SSRIs), ch n֝g trӺm cӶm ba v¸ng,  ֵ chԒ beta, propafenone, flecanide, 

risperidone v¨ thioridazine, v³ thԒ kh¹ng n°n d½ng bupropion tr°n ngҼi֩ Ľang d½ng 

nh nֻg thu c֝ tr°n ĽԜ tr§nh tҼҺng t§c thuc֝ [46].  
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T§c dnֱg ph :ֱ ThҼ֩ng gԊp g m֟: lo ©u, kh¹ min֓g, mӸt ng ,ֳ bu n֟ n¹n, stֱ c©n, 

kh¹ min֓g, kh¹ da, t§o b·n; c§c t§c dnֱg ²t gԊp l¨ nhcֵ ĽӺu, n i֡ mӼn v¨ ngaֵ da, co 

giԀt.     

D. Varenicline:  

KhuyΔn c§o: Varenicline c· hiu֓ quӶ trong cai nghi n֓ thu c֝ l§ v¨ n°n khuyԒn c§o 

ngҼ֩i cai thu c֝ l§ s ֹd nֱg (Chứng cứ A) [3]. 

H¨m lҼn֯g: Vi°n n®n 0,5 mg v¨ 1 mg. 

LiԚu lҼn֯g: 3 ng¨y ĽӺu ti°n liԚu 0,5 mg; 4 ng¨y tiԒp theo liԚu 1 mg; t  ַtuӺn th  ֵ2 

ĽԒn 12 liԚu 2 mg m i֣ ng¨y. Tn֡g th i֩ gian ĽiԚu tr  ֗12 tuӺn, c· thԜ k®o d¨i ĽԒn 24 tuӺn 

khi cӺn.  

C§ch d½ng: Kh i֫ Ľn֥g u n֝g varenicline 1 tuӺn trҼc֧ ng¨y d ֽ Ľ֗nh cai nghi n֓ 

thu c֝ l§ ho¨n to¨n ĽԜ n n֟g Ľ ֥varenicline m§u tŁng dӺn ĽӴt m cֵ n֡ Ľ֗nh. Bu i֡ s§ng, 

u n֝g 1 vi°n 0,5 mg trong 3 ng¨y, sau Ľ· tŁng liԚu 1 vi°n 0,5 mg un֝g 2 lӺn m i֣ ng¨y 

trong 4 ng¨y, sau Ľ· tŁng liԚn 1 vi°n 1 mg un֝g 2 lӺn m i֣ ng¨y cho ĽԒn khi kԒt th¼c 

ĽiԚu tr  ֗[3].  

T§c dnֱg ph :ֱ Bu n֟ n¹n l¨ t§c dnֱg ph  ֱthҼ֩ng gԊp nhӸt, n°n un֝g thu c֝ ngay 

sau khi Łn vi֧ m t֥ ly nҼc֧ to ĽԜ giӶm thiԜu t§c dnֱg ph  ֱn¨y; r i֝ l a֙n giӸc ng ,ֳ §c 

m n֥g cȈng xӶy ra m i֧ m t֥ s  ֝ngҼ֩i, u n֝g thu c֝ ngay sau Łn ti֝, ch  ֵkh¹ng Ľi֯ ĽԒn 

trҼ֧c khi Ľi ng ֳc· thԜ kh n֝g chԒ ĽҼ֯c t§c dnֱg ph  ֱn¨y; r i֝ l a֙n khӶ nŁng l§i xe 

hoԊc vԀn h¨nh m§y m·c cȈng ĽҼc֯ b§o c§o trong v¨i trҼn֩g h p֯, cӺn cӶnh b§o nguy 

cҺ n¨y cho bn֓h nh©n biԒt trҼc֧.  

E. Kết hợp thuốc: 

KhuyΔn c§o: KԒt h p֯ c§c thuc֝ ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ Ľ« ĽҼ֯c ch nֵg minh l¨ 

c· hiu֓ quӶ trong ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§, v³ thԒ n°n ĽҼc֯ c©n nhԂc ch  ֕Ľ֗nh cho 

ngҼ֩i cai thu c֝ l§ khi cӺn thiԒt (Chứng cứ A) [3].  

Hai h³nh thcֵ kԒt h p֯ thu c֝ Ľ« ĽҼc֯ khӶo s§t v¨ Ľ§nh gi§ hiu֓ quӶ tŁng t ׁl  ֓cai 

nghi n֓ thu c֝ l§ trong s ֝ngҼ֩i h¼t thuc֝ l§ l¨: kԒt h p֯ c§c dӴng chԒ phӼm thay thԒ 

nicotine kh§c nhau: nicotine bŁng d§n, nicotine vi°n nhai; kԒt h p֯ hai thu c֝ cҺ chԒ t§c 

d nֱg kh§c nhau: nicotine thay thԒ, bupropion, varenicline [51]. C§c kԒt h p֯ n¨y ĽҼc֯ 

kȢ v n֙g tŁng hiu֓ quӶ cai nghi n֓ thu c֝ l§ th¹ng qua t§c dnֱg Ľn֟g vԀn gi aֻ c§c thuc֝ 

c· cҺ chԒ kh§c nhau [51]. V² d ֱkԒt h p֯ gi aֻ nicotine bŁng d§n vi֧ nicotine vi°n nhai 
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gi¼p nn֟g Ľ ֥nicotine m§u ĽҼc֯ duy tr³ n֡ Ľ֗nh kԒt h p֯ v i֧ n n֟g Ľ ֥nicotine m§u 

tŁng th°m khi cӺn thiԒt; kԒt h p֯ gi aֻ varenicline v i֧ bupropion gi¼p hi u֓ quӶ cai 

nghi n֓ thu c֝ l§ caֳ varenicline ĽҼc֯ kԒt h p֯ v i֧ hi u֓ quӶ ch n֝g tŁng c©n sau cai 

thu c֝ l§ caֳ bupropion [51].  

Hi u֓ quӶ ĽiԚu tr  ֗ kԒt h p֯ hai dӴng nicotine thay thԒ: nicotine bŁng d§n v¨ vi°n 

nhai Ľ« ĽҼc֯ ch nֵg minh qua t n֡g quan h  ֓th n֝g bӶy nghi°n cuֵ v i֧ tr°n 3200 bn֓h 

nh©n tham gia [51]. KԒt quӶ cho thӸy kԒt h p֯ hai dӴng nicotine thay thԒ gi¼p tŁng t ׁl  ֓

cai nghi n֓ thu c֝ l§ hҺn 6 th§ng c· Ĩ nghǫa th n֝g k° so vi֧ nicotine thay thԒ ĽҺn thuӺn 

hoԊc kh¹ng d½ng nicotine vi֧ RR = 1,35 (CI 95% = 1,11 ï 1,63) [51]. T§c dnֱg ph  ֱ

c aֳ kԒt h p֯ hai dӴng nicotine thay thԒ kh¹ng nhiԚu hҺn t§c dnֱg ph  ֱc aֳ t nַg loӴi 

nicotin thay thԒ, ĽԊc bi t֓ kh¹ng thӸy tŁng nguy cҺ ng ֥Ľ֥c nicotine khi d½ng kԒt h p֯ 

hai dӴng nicotine thay thԒ [51]. 

Hi u֓ quӶ ĽiԚu tr  ֗ kԒt h p֯ bupropion v i֧ nicotine thay thԒ d aֽ tr°n kԒt quӶ ph©n 

t²ch gp֥ cho thӸy bupropion kԒt h p֯ nicotine thay thԒ tŁng t ׁl  ֓cai nghi n֓ thu c֝ l§ c· 

Ĩ nghǫa so vi֧ nicotine thay thԒ ĽҺn thuӺn v i֧ OR = 1,3 (CI 95% = 1,0 ï 1,8) [51].  

Hi u֓ quӶ ĽiԚu tr  ֗kԒt h p֯ varenicline v i֧ nicotine thay thԒ ĽҼ֯c ch nֵg minh trong 

th  ֹ nghi m֓ l©m s¨ng ngӾu nhi°n m½ Ľ¹i c· chnֵg [52]. KԒt quӶ cho thӸy kԒt h p֯ 

varenicline v i֧ nicotine thay thԒ tŁng t ׁ l  ֓ cai nghi n֓ thu c֝ l§ cao hҺn so vi֧ 

varenicline ĽҺn thuӺn v¨o hai th i֩ ĽiԜm 12 tuӺn (OR = 1,85, CI 95% = 1,19 ï 2,87) v¨ 

24 tuӺn ( OR = 1,98, CI 95% = 1,25 ï 3,14) [52].  

Hi u֓ quӶ ĽiԚu tr  ֗ kԒt h p֯ varenicline v¨ bupropion Ľ« ĽҼc֯ Ľ§nh gi§ trong tn֡g 

quan h  ֓th n֝g b n֝ nghi°n cuֵ v i֧ 1193 b n֓h nh©n tham gia [53]. KԒt quӶ nghi°n cuֵ 

cho thӸy kԒt h p֯ bupropion v i֧ varenicline hi u֓ quӶ hҺn varenicline ĽҺn thuӺn trong 

tŁng t ׁl  ֓cai nghi n֓ thu c֝ l§ tӴi c§c thi֩ ĽiԜm 12, 26 v¨ 52 tuӺn [53]. 

NhҼ vԀy trong trҼn֩g h p֯ ngҼi֩ h¼t thuc֝ l§ nghin֓ nԊng c· nguy cҺ cao t§i 

nghi n֓ hoԊc t§i nghin֓ th cֽ s  ֽv i֧ ĽҺn tr ֗li u֓, b§c s׃ c· thԜ ch  ֕Ľ֗nh ĽiԚu tr  ֗kԒt h p֯ 

cho b n֓h nh©n ĽԜ tŁng hiu֓ quӶ ĽiԚu tr .֗ C§c kԒt h p֯ ĽiԚu tr  ֗c· thԜ s  ֹd nֱg g m֟:  

¶ Nicotine bŁng d§n + nicotine vi°n nhai. 

¶ Bupropion + nicotine bŁng d§n hoԊc vi°n nhai. 

¶ Varenicline + nicotine bŁng d§n hoԊc vi°n nhai. 

¶ Bupropion + varenicline. 
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CHƢƠNG 5: TRIỂN KHAI TƢ VẤN ĐIỀU TRỊ CAI NGHIỆN THUỐC LÁ 

KhuyΔn c§o: TҼ vӸn cai nghi n֓ thu c֝ l§ ĽҺn thuӺn hay kԒt h p֯ thu c֝ ĽiԚu tr  ֗cai 

nghi n֓ th cֽ s  ֽc· l i֯ vԚ mԊt chi ph² ï hi u֓ quӶ so v i֧ c§c ĽӺu tҼ y tԒ kh§c do Ľ· n°n 

tӴo ĽiԚu ki n֓ cho tӸt cӶ m i֙ ngҼ֩i h¼t thuc֝ l§ ĽҼ֯c tҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗ cai thu c֝ l§ 

(Chứng cứ A) [3]. 

KhuyΔn c§o: Nh©n vi°n y tԒ Ľang l¨m vic֓ hay Ľang ĽҼc֯ Ľ¨o tӴo n°n ĽҼ֯c huӸn 

luy n֓ vԚ tҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ ĽԜ h  ֣tr  ֯tŁng quyԒt t©m cai thuc֝ l§ cho 

ngҼ֩i chҼa mu n֝ cai thu c֝ l§ v¨ h  ֣tr  ֯cai thu c֝ l§ cho ngҼ֩i mu n֝ cai thu c֝ l§. Vi c֓ 

huӸn luy n֓ sԐ c¨ng hiu֓ quӶ hҺn nԒu ĽҼ֯c tiԒn h¨nh song song vi֧ thay Ľi֡ h  ֓th n֝g 

y tԒ (Chứng cứ B) [3].  

TҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ kh¹ng nhnֻg l¨ can thip֓ c· hiu֓ quӶ tr°n thcֽ 

h¨nh l©m s¨ng, m¨ c¸n l¨ ĽӺu tҼ c· li֯ vԚ mԊt chi ph² - l i֯ ²ch tr°n phҼҺng di n֓ quӶn 

lĨ y tԒ. Ph©n t²ch chi ph² v¨ li֯ ²ch c aֳ can thi p֓ tҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ tӴi 

New Zealand th cֽ hi n֓ nŁm 2006 [54] v¨ Th§i Lan nŁm 2016 [55] ĽԚu ch nֵg minh 

can thi p֓ tҼ vӸn cai nghi n֓ thu c֝ l§ thԀt s  ֽc· li֯ ²ch vԚ mԊt hi u֓ quӶ chi ph². 

Nghi°n cuֵ vԚ chi ph² li֯ ²ch c aֳ vi c֓ huӸn luy n֓ nh©n vi°n y tԒ l¨ b§c s׃ v¨ dҼc֯ 

s׃ vԚ tҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ thcֽ hi n֓ nŁm 2015 cho thӸy ri°ng vic֓ tԀp 

huӸn n¨y Ľ« tŁng ĽҼc֯ 0,09 nŁm sn֝g c· chӸt lҼn֯g (QALY) cho nam v¨ 0,01 QALY 

cho n  ֻso v i֧ kh¹ng tԀp huӸn, v¨ chnֵg minh rԄng tԀp huӸn cho c§n b ֥y tԒ vԚ tҼ vӸn 

ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ l¨ can thip֓ th cֽ s  ֽhi u֓ quӶ vԚ mԊt chi ph² li֯ ²ch [56].   

Tr°n phҼҺng di n֓ s cֵ kh e֛ c n֥g Ľn֟g, ĽӺu tҼ triԜn khai tҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ 

thu c֝ l§ trong cӶ h  ֓th n֝g y tԒ l¨ h p֯ lĨ, tŁng cҺ h i֥ ngҼ֩i h¼t thuc֝ l§ ĽҼ֯c tҼ vӸn 

ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§, tŁng t ׁl  ֓ngҼ֩i mu n֝ cai thu c֝ l§ v¨ ngҼ֩i cai thu c֝ l§ 

th¨nh c¹ng, giӶm nhԌ g§nh nԊng chŁm s·c scֵ kh e֛ cho cӶ c n֥g Ľn֟g. 

TriԜn khai h  ֓ th n֝g nhԀn di n֓ ngҼ֩i h¼t thuc֝ l§ tӴi m i֣ cҺ s  ֫ y tԒ v i֧ vi c֓ 

khuyԒn kh²ch triԜn khai mӾu bӶng c§c dӸu hi u֓ sinh t n֟ m i֧ trong Ľ· c· cӶ n i֥ dung 

vԚ t³nh trӴng h¼t thuc֝ l§. Thay Ľi֡ mӾu b n֓h §n giӸy hay Ľin֓ t  ֹc· ¹ ĽԜ ĽiԚn t³nh 

trӴng h¼t thuc֝ l§ ngay b°n cӴnh b n֝ dӸu hi u֓ sinh t n֟ cŁn bӶn: mӴch, nhi t֓ Ľ,֥ huyԒt 

§p, nhp֗ th .֫ BӸt kȢ nh©n vi°n y tԒ n¨o chu֗ tr§ch nhim֓ ghi dӸu hi u֓ sinh t n֟ sԐ ghi 

lӴi t³nh trӴng h¼t thuc֝ l§. CӺn phӶi huӸn luy n֓ cho to¨n b  ֥Ľ֥i ngȈ hiԜu tӺm quan 
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tr n֙g c aֳ c¹ng vic֓ n¨y v¨ phӶi th cֽ hi n֓ cho tӸt cӶ b n֓h nh©n tӴi m i֙ lӺn ĽԒn kh§m 

b n֓h v³ bӸt kȢ lĨ do n¨o.  

HuӸn luy n֓ v¨ cung cӸp ngu n֟ l cֽ ĽԜ ĽӶm bӶo m i֙ nh©n vi°n y tԒ c· thԜ tҼ vӸn 

ngԂn ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§. H  ֓th n֝g y tԒ phӶi ĽӶm bӶo cho nh©n vi°n y tԒ ĽҼ֯c 

huӸn luy n֓ ĽӺy Ľֳ ĽԜ c· thԜ th cֽ hi n֓ tҼ vӸn ngԂn; nh©n vi°n y tԒ cȈng nhҼ b n֓h nh©n 

c· thԜ tiԒp cԀn ĽҼ֯c ngu n֟ l cֽ d½ng trong tҼ vӸn cai nghi n֓ thu c֝ l§ ĽԊc bi t֓ l¨ c§c 

thu c֝ cai nghi n֓ thu c֝ l§.  

¶ Hu nͫ luyΜn nguΩn nh©n lχc: L n֟g gh®p ni֥ dung huӸn luy n֓ vԚ tҼ vӸn ngԂn 

trong cai nghi n֓ thu c֝ l§ v¨o chҼҺng tr³nh Ľ¨o tӴo cho nh©n vi°n y tԒ (b§c s׃, ĽiԚu 

dҼ֭ng, k׃ thuԀt vi°n) chҼa t t֝ nghi p֓. T  ֡ch cֵ c§c kh·a Ľ¨o tӴo li°n tcֱ ngԂn hӴn 

ĽԜ cԀp nhԀt kiԒn th cֵ tҼ vӸn cai nghi n֓ thu c֝ l§ cho nh©n vi°n y tԒ Ľang l¨m vi c֓.  

¶ Cung cͫ p nguΩn vͻt lχc: ChuӼn b  ֗t¨i liu֓ vԚ t§c hӴi thu c֝ l§, vԚ c§c can thip֓ 

trong cai nghi n֓ thu c֝ l§, ĽԊc bi t֓ chuӼn b  ֗ĽӺy Ľֳ ngu n֟ thu c֝ cai thu c֝ l§ tӴi cҺ 

s  ֫y tԒ.  

VԀn Ľ֥ng tuy°n truyԚn trong cҺ c ֫y tԒ th cֽ hi n֓ tҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ 

l§, x©y dnֽg nh·m n¸ng ct֝ tҼ vӸn chuy°n s©u ĽiԚu tr  ֗ cai nghi n֓ thu c֝ l§ v¨ ĽiԚu 

ph i֝ tҼ vӸn ngԂn ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ tr°n to¨n cҺ c ֫y tԒ. 

¶ Vͻn Ľίng tuy°n truyΖn thχc hiΜn: CҺ s  ֫y tԒ truyԚn ĽӴt ĽԒn to¨n b  ֥nh©n vi°n y 

tԒ vԚ tӺm quan tr n֙g v ̈tr§ch nhim֓ c aֳ nh©n vi°n y tԒ tҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ 

thu c֝ l§.  

¶ X©y dχng nh·m n¸ng cΧt: CҺ s  ֫y tԒ lԀp ban ĽiԚu ph i֝ ĽӶm nhi m֓ c¹ng t§c tҼ 

vӸn chuy°n s©u, Ľn֟g th i֩ ĽiԚu ph i֝ c¹ng t§c tҼ vӸn ngԂn trong to¨n b  ֥cҺ s  ֫y tԒ, 

ĽӶm bӶo nhԀn di n֓ v¨ tҼ vӸn ngԂn cho to¨n b  ֥b n֓h nh©n ĽԒn v i֧ cҺ s  ֫y tԒ. Nh©n 

vi°n y tԒ kh¹ng l¨ b§c s׃ vӾn c· thԜ tham gia trong tҼ vӸn chuy°n s©u.  

VԀn Ľ֥ng ĽԜ ng¨nh y tԒ v¨ bӶo hiԜm y tԒ ban h¨nh c§c qui Ľn֗h, ch²nh s§ch h ֣tr  ֯

tҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§. 

¶ Ban h¨nh c§c qui ĽΠnh: Y°u cӺu th cֽ hi n֓ bӶng dӸu hi n֓ sinh t n֟ m i֧ c· phӺn 

h i֛ vԚ t³nh trӴng h¼t thuc֝ l§, y°u cӺu m i֙ b n֓h nh©n ĽԒn cҺ s  ֫y tԒ phӶi ĽҼ֯c tҼ 

vӸn ngԂn, y°u cӺu m i֙ b n֓h nh©n n i֥ tr¼ tiԒp t cֱ h¼t thuc֝ l§ phӶi ĽҼ֯c tҼ vӸn 

chuy°n s©u cai thuc֝ l§.  
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¶ Ban h¨nh c§c ch²nh s§ch: C¹ng nhԀn nghi n֓ thu c֝ l§ l¨ mt֥ b n֓h t©m thӺn ch  ֵ

kh¹ng ch ֕l¨ mt֥ th·i quen, c¹ng nhԀn tҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ l¨ mt֥ k׃ 

thuԀt y tԒ Ľ¼ng nghǫa, ĽҼa thuc֝ ĽiԚu tr  ֗ cai nghi n֓ thu c֝ l§ v¨o danh mcֱ c§c 

thu c֝ thiԒt yԒu trong b n֓h vi n֓. Qui Ľn֗h tҼ vӸn cai nghi n֓ thu c֝ l§ l¨ dc֗h v  ֱ

ĽҼ֯c bӶo hiԜm y tԒ chi trӶ, c§c thuc֝ ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ phӶi ĽҼc֯ bӶo 

hiԜm y tԒ chi trӶ.  

¶ Cνng cΧ c§c qui ĽΠnh, ch²nh s§ch li°n quan thuΧc l§ Ľ« Ľ̯ιc ban h¨nh: KiԜm 

tra vi c֓ tu©n th ֳqui Ľn֗h cҺ s ֫y tԒ kh¹ng kh·i thuc֝ l§ caֳ ng¨nh. 

TriԜn khai tҼ vӸn ĽiԚu tr  ֗cai nghi n֓ thu c֝ l§ sԐ d aֽ tr°n c§c y°u cӺu chung, cҺ bӶn 

Ľ« n°u tr°n Ľ©y. Vic֓ triԜn khai c  ֱthԜ tӴi t nַg cҺ s ֫y tԒ lӴi t½y thuc֥ rӸt nhiԚu v¨o 

ĽԊc th½  ֫m i֣ cҺ s ֫y tԒ. Vi c֓ qui Ľn֗h c nֵg nhԂc tuyԒn cҺ s ֫y tԒ n¨o sԐ triԜn khai 

ĽԒn m cֵ n¨o v² d ֱch  ֕triԜn khai tҼ vӸn ngԂn hay cӶ tҼ vӸn chuy°n s©u, ln֟g gh®p tҼ 

vӸn cai nghi n֓ thu c֝ l§ v¨ c§c tҼ vӸn thu c֥ chuy°n khoa kh§c (tim mӴch, h¹ hӸp, n i֥ 

tiԒt, .v.v.), hay lԀp ph¸ng tҼ vӸn cai nghi n֓ thu c֝ l§ ri°ng bit֓ sԐ l¨m hӴn chԒ t²nh linh 

hoӴt v¨ khӶ thi trong vi c֓ triԜn khai tҼ vӸn cai nghi n֓ thu c֝ l§.  
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