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Hut thudc 14 1a mot trong nhiing van dé y té cong cong hang dau tai Viét Nam.
Theo Tb chirc y té thé gigi, Viét Nam 14 1 trong 15 nuéc hat thude 14 nhiéu nhat thé
gidi véi ty 18 hut thude 14 trén ngudi trudong thanh trén 15 tudi 13 45.3% & nam va
1,1% & nir (GATS, 2015). Hat thudc 14 1a nguyén nhan giy nén ganh ning bénh tat
v6i khoang 50% ngudi hat thude 14 s& tir vong sém do cac bénh lién quan dén thude
14, va tudi tho trung binh cua ngudi hit thudc giam khoang 15 nim so v6i nguoi
khong hut thude 14. Bén canh d6, hat thudc 14 ciing gdy nén nhitng ganh ning vé
kinh té va xa hoi, dic biét 1a cac nudc dang phat trién trong d6 c6 Viét Nam. Nam
2015, ngudi dan Viét Nam chi 31.000 ty ddng dé mua thudc 14 va chi phi diéu trj va
ton that do mat kha ning lao dong vi 6m dau va tir vong sém cho 5 nhém bénh
trong 25 bénh do str dung thudc 14 gay ra 1a hon 23.000 ty dong/nam.

Nham han ché viéc sir dung thude 14 va giam nhe ganh ning bénh tat, kinh té va
xa hol, mot trong nhitng phuong phap dugc ching minh c6 hiéu qua la cai nghién
thudc 1a trong dé ty Ié tir vong trén nguoi hat thude 14 s& giam dan vé muac cua
ngudi khong huat thude 14, ty Ié thuan voi khoang thoi gian cai thude 14. Cai nghién
thudc 14 cang som thi loi ich dat duoc vé sic khoe cang cao, tuy nhién cai nghién
thudc 14 vao bat ky thoi diém nao ciing khong bao gid duge xem 1a mudn.

Nghién thudc 14 khong chi 1a mot thoi quen ma cd ban chat 13 bénh tdm than.
Theo phan loai bénh tat quéc té (ICD) cua T6 chac Y té thé gidi, nghién nicotine
trong thudc 14 1a bénh tdm than véi ma sé bénh tat F.17, phan loai chung nhom vdi
nghién ruou, ma tay, cac chat hudng than khac; va khong xa bénh tdm than phan
liét, rbi loan dang tdm than phan liét va cac rdi loan khi sic. Do d6, cai nghién thudc
14 khong d& dang véi ty 18 thanh cong cua ty cai nghién thudc 1a thap, tham chi ty 1é
thanh cong ciia tu van diéu tri cai nghién thudc 14 ngay lan dau ciing khong cao. Boi
vay, nghién thudc 14 can phai duoc chan doan, diéu tri va phong ngira theo dung qui
trinh danh cho mot bénh tat dang nghia chir khong chi 1a thay d6i mot thoi quen
thong thuong.

Dé hd tro nguoi hat thude 14 cai nghién, trén thé gisi hién di co cac huéng dan
diéu tri cai nghién thudc 1a bao gom cac khuyén cdo cu thé vé bién phap tu van cai
thude 14 co két hop hay khong két hop véi thude diéu tri cai thude 14. Cac bién phap

diéu tri nay da duoc chirng minh vé mat khoa hoc 1a an toan va hiéu qua trong cai
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nghién thudc 14 va can dugc phd bién rong trong cong dong. Tai Viét Nam, nhu cau
duoc tu van diéu tri cai nghién thudc 14 ngay cang cao v6i 53,6% nhirg nguoi hit
thuéc mudn bo thude 14 va 39,6% da c6 nd luc bo thude 14 trong 12 thang qua
(GATS, 2015). Hién nay, Chwong trinh tu van diéu tri cai nghién thudc 14 da duoc
trién khai thi diém tai Viét Nam, tuy nhién chua c6 tai liéu huéng dan cap nhat cho
cac can bo y té vé tu véan diéu trj cai nghién thudc 14 theo hudng dan caa T6 chuc Y
té Thé gidi.

Huéng dan duoc bién soan nham muc dich cung cap cho cdn bé y té tai Viét
Nam tir tuyén qudn huyén tré lén cac huéng dan thuc hanh t6 chire tu van diéu tri
cai nghién thudc 14 c6 tinh chat phap 1y; cung cap cho cac té chike co s y té, to
chirc qudn Iy y té, té chikc bdo hiém y té mot co s phéap 1y 1am can cir xay dung ké
hoach tham gia tich cuc vao hoat dong phong chéng tac hai thudc 14 néi chung va
hoat dong tu van diéu tri cai nghién thudc 14 néi riéng tai Viét Nam. Huéng dan
duoc xay dung trén co so tham khao cac hudng dan tu van diéu tri cai nghién thuée
1a trén thé gi6i va diéu chinh phu hop véi tinh hinh thyc té ctia ngudi hut thude 14 va
kinh nghiém diéu tri ciia can bo y té tai Viét Nam.

Céc tai liéu di kém hudng dan nay bao gom: (1) s6 tay tu van diéu tri cai nghién
thudc 14 dung cho tu van ban dau tai cac co so y té; (2) cAm nang cac cau hoi va giai
dap thudng gap trong tu van diéu tri cai nghién thude 14; (3) dia CD tuyén tap céac
bai giang powerpoint dung trong tip huin nang cao ning luc can bd y té vé tu van
diéu tri cai nghién thudc 14 va cic bai ndi chuyén véi bénh nhan va cong dong

chung vé tac hai thudc 1a va cai nghién thudc 1a.
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CHUONG 1: TONG QUAN VA PHUONG PHAP
1. Tong quan vé nghién va cai nghién thudc 14 tai Viét Nam:

Nghién thudc 14 1a mot trong nhitng van dé y té cong cong hang dau tai Viét nam
véi nhitng tac dong khong chi dén suc khoe cua ngudi hat thude 14 va hit thude thu
doéng ma con anh huéng dén kinh té va xa hoi caa qudc gia. Nhu cau dugc hd tro cai
nghién thudc 14 tir cong dong 1a rat cao trong khi cac bién phép cai nghién thudc 14 do
T6 chirc Y té Thé gisi khuyén cdo da dwgc ching minh an toan, hiéu qua, kha thi
trong Vviéc giam nhe ganh nang y té, kinh té - xa hoi do hat thude 1.

Nghién thuéc ld la mét vin déy té cong cong hang dau tai Viét nam

Diéu tra toan cau nam 2015 (GATS) cua To chirc Y té Thé gisi vé tinh hinh su
dung thubc 14 & nguoi trudng thanh trén 15 tudi cho thiy Viét Nam 1a mot trong 15
nude ¢ sé nguoi hut thudc cao nhat trén thé giéi [1]. Ty 18 nguoi trudng thanh trén 15
tudi hut thude 1a 45,3% & nam gidi va 1,1 % & nir 1a [1]. Riéng ddi voéi nhom tudi tir
20-34 tudi thi tudi trung binh bat dau hut thudc hang ngay 1a gan 19 tu6i[1].Ty 1é hut
thudc 14 thu dong tai gia dinh 1a 53,5% va 36,8% nguoi khong hut thudc bi phoi nhiém
véi khoi thude 14 tai noi lam viéc [1].

Theo t6 chuc Y té Thé gidi, 50% ngudi hat thude 14 s& chét som vi cac bénh lién
quan dén thudc 13 voi tudi tho trung binh giam khoang 15 nam so voi ngudi khong hut
thude 14 [3]. S6 ngudi tir vong hang nam lién quan dén thude 1a hién tai 1a 6 triéu [4],
s& tang 1én dén 7 triéu nam 2020 va 8 triéu nim 2030 néu ty I& hat thude 1a khong
giam [5]. Hut thudc 14 1a nguyén nhan hang dau dan dén cac bénh ung thu (phé quan,
khoang miéng, vom hong, thuc quan, bang quang, tuy...); bénh tim mach (nhdi mau
co tim, tai bién mach mau néo, viém tic dong mach chi duéi...); bénh ho hip (viém
nhiém duong ho hap, hen suyén, bénh phéi tic nghén man tinh) [3]. Tan suat bénh
phdi tic ngh&n man tinh tai Viét Nam nam 2001, uéc doan dua trén tan suat hat thudc
1a tai Viét Nam, 1a 6,7% - cao nhat trong s6 12 qudc gia trong khu vuc chau A Thai
Binh Duong [6]. Nguy co ung thu phé quan ting 20 — 30% va bénh mach vanh ting 25
— 30% trén ngudi hat thude 14 thu dong [3]. Hut thude thu dong thic day dot cap cua
hen va bénh phéi tic ngh&n man tinh, 1am ning thém bénh Iy tim mach, 1a yéu té nguy

co hang dau gay nhidm tring ho hap va bénh tai mili hong & tré nho [3]. Hut thude 14



trong thai ky 1am thai cham tang truéng trong tir cung, me hat thudc 14 sau sinh 1a
nguyén nhin hang dau gy dot tir & tré so sinh [3].

T6 chuc Y té Thé gidi udce tinh thiét hai kinh té trén toan thé gisi hang nim do hit
thude 14 khoang 500 ty d6 la My [4]. Nam 2015, ngudi Viét Nam chi 31 nghin ty dong
mua thude 14 hat [1]. Nam 2011, chi phi diéu tri va ton that do mat kha nang lao dong
vi tr vong sém cho 5 bénh ung thu phdi, ung thu dudng tiéu hoa va ho hip trén, bénh
phdi tic ngh&n man tinh, nhdi mau co tim, dot quy do hut thude 14 tai Viét Nam 1a hon
23 nghin ty dong [7].

Cai nghién thuéc ld cé higu qud gidm nhe gdnh nang y té - xa héi do hiit thuoc
la

Ty I¢é tr vong caa nguoi cai thude 14 giam vé mac cua nguoi khong hut thube 14
turong tng thoi diém cai thude 14: tudi tho s& ting thém 3, 6, 9 hodc 10 nam néu ngudi
hut thude 14 cai thude 1a tir ndm 60, 50, 40 hay 30 tudi [8]. Cai thube 1a giam rd nguy
co mac bénh lién quan thude 14: nguy co ung thu phé quan giam 50% - 90% sau 15
nim, nguy co ung thu hau hong va duong tiéu hoa trd vé muc binh thuong sau 10
nam, nguy co tai bién mach mau nio tré vé mirc binh thudng sau 1 nim, nguy co bénh
phdi tic nghén man tinh giam 50% sau 15 nam cai thudc 14 [9]. Pbi v6i ngudi huat
thudc 14 da mac cac bénh lién quan dén thude 14, cai thudc 14 gitp lam cham dién tién
cia bénh: nguy co tai phat nhdi mau co tim va dot tir sau nhdi mau co tim s& giam
50% sau 1 niam, tré vé mac binh thuong sau 5 nam, toc do sut giam chtc niang phdi
trong bénh phoi tic nghén man tinh vé binh thuong ngay khi cai thudc 1a [10]. Cai
thude 14 gitip ting hiéu qua thude diéu tri: cai thude 1a giup phuc héi tinh nhay cam véi
corticoid hit trong hen, ting hiéu qua cua diéu tri khang giap tong hop trong cuong
giap [10]. Cai thudc 14 cang som thi hiéu qua vé mat sic khoe cang cao, du cai thudc
1a & tudi 70 — 80 van mang lai loi ich cho sirc khoe 1 rang [10].

Céc bién phéap tu Van diéu trj cai nghién thudc 14 do WHO khuyén cdo gdm tu vén
diéu tri nhan thire hanh vi va diéu tri bang thudc c6 hiéu qua trong cai thudc 14 trén thé
gidi (Chieng cir A) [3]. Phan tich gop céc thir nghiém ngau nhién mu doi c6 d6i ching
cho thay: bién phap khong dung thudc — tu Van diéu tri nhan thire hanh vi cho ty 18 cai
thude 14 21,7%; cac bién phap dung thudc — nicotine bang dan, bupropion, vareniciline
cho ty I¢ cai thubc 14 1an luot 14 23,4% (OR = 1,9), 24,2% (OR = 2) va 33,2% (OR =

3,1) cao hon gia duoc [3]. Ty 18 cai thudc 14 s& tang khi két hop vai cac bién phap tu
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van diéu tri, ty 1& cai thudc 14 cta tu van két hop véi thude ting 1,7 1an so véi tu van
don thuan (OR = 1,3 — 2,1), két hop nicotine bing dan va bupropion cho ty I& cai thuéc
1a 1én dén 28,9% (23,5 — 35,1%) sau 6 thang [3]. Tai Viét Nam, nghién ctru nim 2005
tai bénh vién Dai hoc Y duoc TPHCM cho thiy tu van két hop bupropion cho ty 1¢ cai
thudc 1a thanh cong sau 9 tudn 13 60% [12], ty 1¢ cai thudc 14 thanh cong sau 12 thang
14 20% cho tu van diéu tri nhan thic hanh vi don thuan, 33% cho tu van két hop
nicotine thay thé, va 29% cho tu van két hop bupropion [13].

Loi ich vé mat y té cling dugc thé hién gian tiép qua loi ich vé mat kinh té. Gia
phai tra cho mot nam sbéng thém c6 chat luong (QALY: Quality Adjusted Life Year)
dao dong tir 128 dén 1450 d6 la My, con s6 nay di duoc chimg minh ¢ hiéu qua vé
1am sang 1an kinh té (loi ich — chi phi) di véi cac co quan cung cap dich vy chiam soc
stc khoe ban dau [14].

Cdc bién phdp tw vin diéu tri cai nghién thuéc ld chwa dwoc cdp nhdt va trién
khai ditng mikc cho nhan vién y té tai Vigt Nam

Nhu cau duoc hd tro cai thude 1a trong cong dong rat cao vai ty 1¢ 70% nguoi dang
hat thude 14 cho biét c6 y mudn cai thude 14 va hang nam 40% sb ngudi hut thude 14
cai thudc 14 it nhat 1 ngay [10]. Ngoai ra, co hoi can thiép hd tro cai thudc 14 tir nhan
vién y té ciing rat cao vi it nhat 70% ngudi hut thude 14 c¢6 kham sic khoe hang nim
[3]. Nhiéu nghién cttu cho thay 101 khuyén cai thudc 14 tir nhan vién y té dugc xem 1a
dong luc quan trong giup ngudi nghién thude 14 thir cai thude 14 [3].

Tai Viét Nam, diéu tra toan ciu nam 2015 (GATS) cho thiy c6 53,6% nguoi dang
huat thude c6 ké hoach hoic c6 ¥ dinh bo thudc trong twong lai. Mot sé nghién ciu
khac ciing cho két qua twong tu. Khao sat nam 2006 tai 5 tinh thanh phé Viét Nam cho
két qua c6 75% hoc sinh dang hut thude 14 trong d6 tudi 13 — 15 mudn cai thube 1a
[15]. Ty 1é ngudi hat thude 14 tai quan Ngii Hanh Son — Da Nang muén cai thudc 14 1a
77% [16]. Va c6 87% bénh nhan COPD dén kham bénh tai bénh vién Dai hoc Y dugc
TPHCM c6 mong mubn cai thude 1a [17].

Mic du vay, cac bién phap tu van diéu tri cai thudc 14 do WHO khuyén céo chua
duoc trién khai rong rdi. Dich vu tu van cai nghién thude 14 hoan chinh chi hién dién &
9 quéc gia, dap ang nhu cau 5% dan sb toan thé giéi [15]. Tai Viét Nam, trong s6
ngudi hut thude 14 khi di kham bénh, 45,6% duoc can bo y té hoi vé tinh trang hut

thude 14, 40,5% duoc can bd y té khuyén cai thudc 14, chi 3% duoc tu van cai thudc 1a
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va 0,4% dugc ké thudc cai thube 1a [1]. Ty 1é thip nguoi hat thude 14 duoc cung cap
dich vu tu van diéu tri cai nghién thudc 14 c6 thé duoc giai thich thong qua ty 18 thip
can bo y té duoc tap huan vé cong tac tu van diéu tri cai nghién thudc 1a. Nghién ciu
tai TPHCM cho thay ty Ié biét cac bién phap tu van diéu tri cai nghién thudc 14 do
WHO khuyén céo 1a 11% trong s6 345 sinh vién y khoa nam thtr ba cia Pai hoc Y
dugc TPHCM nam 2006 [19] va 10% trong s6 626 nhan vién y té cta bénh vién
Nguyén Tri Phuong TPHCM nim 2008 [20]. Vi thé, chi 17,3% nhan vién y té tu tin co
kha nang hd trg nguoi hat thude 14 cai thude 13, 31,6% luon dua ra 10i khuyén cai
thude 14 nhung chi 16,3% bac sy thuc sy tu van bién phép cai thudc 14 cho nguoi hit
thudc 14 tai bénh vién Nguyén Tri Phuong TPHCM [20]. Tai khoa ho hip bénh vién
Chg Ray TPHCM, 4% ngudi hut thude 14 duoc bac s§ husng dan cy thé cach cai thudc
14 [21]. Nghién ctru tai Ha Noi nim 2004 cho thdy 89,9% trong s6 539 nhan vién y té
tai bénh vién Bach Mai cho biét can bo y té can dugc dao tao cu thé vé phuong phap
cai nghién thuéc 14 [22].

Niam 2015 - 2016, Bo Y té da hd tro thanh 1ap Tong dai tu van cai nghién thubc 14
tai Bénh vién Bach Mai va phong tu van cai nghién thudc 14 tai 9 Bénh vién trén ca
nudc dé trién khai cong tac hd trg cai nghién va tu van cai nghién thude 14 cho nguoi
hut thudc. Cac hoat dong hd tro ning cao ning luc cho cac can bo y té vé tu van cai
nghién thudc 14 da duoc td chic trong d6 c¢6 105 giang vién ngudn va 437 can bo y té
trén 63 tinh, thanh phd da duoc tap huan. Tinh dén thang 3/2017, tong dai tu van hd
trg cai nghién thudc 14 mién phi (1800-6606) da tra 1oi 7.128 cudc goi, tu van cai
nghién thudc 1a cho 4.462 khach hang qua dién thoai, thuc hién goi lai cho khach hang
duoc 520 cudc dé kiém tra qua trinh cai thude. Tu van tryc tiép cho 193 ca toi Phong
tu van va 187 ca la bénh nhan tai Trung tdm ho héap

Khao sat hiéu qua hoat dong nam 2016 tai Bénh vién Bach Mai cho thay, trong sé
1.648 ngudi dugc goi, co 469 nguoi tra 161 (28,4%), ty 1& bo thudc tai thoi diém phong
van 1a 8,9% (31,3% trén 469 ngudi). Tai Bénh vién Phéi trung wong, Bao cdo khao sat
két qua tu van cai nghién thudc 14 nam 2016 cho thay 69% nguoi dén cai nghién thudc
14 1a lao dong pho thong trong d6 vién chirc van phong chi chiém 16%, da s6 ho da co
cac bénh di kém, diéu nay cho thiy cong tac tu van cai nghién thudc 1a hién tai chua
vuon dén duge da s6 bo phan ngudi hut thude 14 con “khée manh” ngoai cong dong,

da s6 nguoi cai thudc 14 co6 quyét tim cao nhung ty ¢ cai thudc 14 trong thoi gian 3
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thang con thap cho thay nhu cau dugc hd tro tiép tuc, 1au dai 1a rat 1on. Nhin chung, s6
ngudi tim dén cac don vi nay dé duoc tu van, diéu tri van con thap do su nhan biét cua
cong dong con han ché, kinh nghiém va k¥ ning tu van ctia nhan vién y té chua dong
bo, thiéu thdn cac thudc thiét yéu dung trong diéu trj cai thude 14.

2. Phwong phap bién soan huéng dan:

Hudng dan t6 chic tu van diéu tri cai nghién thudc 14 tai Viét Nam duoc bién soan
dua ra cac khuyén cao dam bao tinh khoa hoc va kha thi, phu hop véi cac chirng cir
khoa hoc hién tai va tinh hinh cu thé tai Viét Nam. Ba co s& dugc dung dé bién soan
huéng dan bao gom: céc tai lidu y khoa kinh dién vé nghién va cai nghién thudc 14, cac
huéng dan qudc gia dua trén chung ct vé tu van diéu tri cai nghién thube 14 cua cac
nude trén thé gisi, kinh nghiém trién khai tu van diéu tri cai nghién thudc 14 tai Viét
nam.

Tai liéu y khoa kinh dién vé nghién va cai nghién thuéc ld

Céc tai liéu y khoa kinh dién vé nghién va cai nghién thudc 14 cung cap kién thuc
téng quat vé nghién va cai nghién thudc 14 bao gém: thanh phan cac chét trong khoi
thudc 14 va co ché gay hai 1én stic khoe; co ché gay nghién; chan doan nghién thudc 14:
tiéu chi chan doan nghién, danh gia mac d6 nghién, mic do quyét tim mudn cai thudc
1a; tu van diéu tri cai thudc 14: co ché tac dung cua cac bién phap tu van diéu tri cai
nghién thudc 14, chi dinh va chdng chi dinh, cach dung thudc [8][9][10][23].

Hwong ddn quéc gia tw véin diéu tri cai nghién thuéc ld ciia cdc nwéc trén thé
gigi

Cac tai liéu duoc chon tham khao va dua vao huéng dan nay 1a cac huéng dan
quéc gia dugc bién soan dya trén y hoc ching ¢ nham dam bao tinh khoa hoc cua cac
khuyén cdo; cac hudng din cia cac quéc gia co dic diém phat trién vin héa - kinh té
- x4 hoi twong ty Viét Nam nham lya chon céc khuyén cdo c6 tinh kha thi trong diéu
kién thuc té cua Viét Nam. Pap tng duoc tiéu chi ndy, cac tai liéu da dugc tham khao
va dua vao tai liéu ndy gom hudéng din cua cac quoc gia Hoa Ky [3], Brazil [24], Phap
[25], Scotland [26], Uc [27], New Zealand [28],Singapore [29], Malaysia [30].

Kinh nghiém trién khai tw vin diéu tri cai nghién thuéc ld tai Viét nam

Céc kinh nghiém budc dau trién khai tu van, diéu tri cai nghién thudc 14 tai Viét
Nam duoc lua chon dua vao tai lidu nay voi muc tiéu lam cho cac khuyén cdo dua ra

sat véi thyc té. Cac kinh nghiém nay, du con it va ap dung trén pham vi nho nhung



cling phan nao minh hoa cho viéc trién khai cac hudng dan trén thé gidi vao hoan canh
cu thé Viét Nam. Cac kinh nghiém duoc dua vao bao gébm tinh hinh hut thudc 14 cua
bénh nhan dén tu van cai thudc 14 tai cac co so y té [17][18][21][31], kinh nghiém xay
dung don vi tu van diéu tri cai nghién thudc 14 [13]; kinh nghiém truyén thong ning
cao nhan thtc cong dong veé tac hai thude 14 [18], hiéu qua cac bién phap tu van diéu
tri cai nghién thudc 14 da duoc ap dung trén 1am sang tai Viét Nam [12][13].

3. Pinh nghia — Tiéu chuin chin doan nghié¢n thudc 14 — cai thudc l4:

Dinh nghia nghién thuéc ld

Nghién thudc 14 12 mot trang thai tAm than — thé chat xuét hién do tuong tac giira
co thé voi nicotine c6 trong thude 14, dugc biéu hién bang su thoi thuc phai hat thude
1a lién tyc va déu din dé dat duoc cam giac dé chiu khi hut thude 1a déng thoi tranh
cam giac khé chiu khi thiéu thudc 14, hanh vi hat thude 14 tiép tuc duy tri ngay ca khi
ngudi nghién biét rd hay tham chi 1 bi cac tac hai do thudc 14 gay ra [23].

Nghién tam 1y, nghién hanh vi va nghién thuc thé 1a ba thanh phan cdu thanh nén
nghién thudc 1a [9]. Ba thanh phan nay thuong dong thoi ton tai trén mot nguoi nghién
thudc 14, tuy nhién muc do quan trong cua ting thanh phan thay doi tuy theo mdi ca
nhan [8][10].

Nghién tam 1y biéu hién qua cach suy nghi, nhan thic va niém tin “léch lac” vé
hanh vi hat thude 14 [9]: tré em méi 16n tin rang hat thude 14 1a biéu hién caa “trudng
thanh”, “nam tinh”; nguoi 16n nhan thic rang hat thude 14 13 phwong tién “can thiét”
trong giao tiép xa hoi. Nguoi nghién tam 1y hat thude 14 vi cac suy nghi, nhan thirc va
niém tin “l¢ch lac” do.

Nghién hanh vi biéu hién qua cac dong tac sir dung thudc 14 da tré nén “thanh
thuc” do qua trinh lap di 1ap lai rat nhiéu lan trudc d6, tham chi cac dong tac da trd
thanh “phan xa c6 diéu kién”, xuat hién ngoai y chi ngudi nghién [9]: gap nguoi quen,
rt thude 14 ra moi, dn com xong rat thude 14 ra hit, mot s6 trudng hop dong tac hut
thudc 14 tré' nén “vo thirc” vi du dang cam diéu thudc 14 trén tay, ngam diéu thudc 14
trén miéng ma quén ludn 1a dang cAm hay dang ngam diéu thudc 14. Nguoi nghién
hanh vi hat thude 14 nhu mot thoi quen, va cam thdy “khong quen” khi cac dong tac
lién quan théi quen ay bi gian doan.

Nghién thuc thé biéu hién qua cam giac théi thac kho chiu do ndng do nicotine

mau giam xudng khi khong hut thude 14, va cam giac dé chiu (thu gian, thoai mai, dé
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tap trung chd ¥, cdi ma) do nong do nicotine mau ting cao khi hit thude 14 [9]. Chinh
nong do nicotine mau da quyét dinh cam xtc cta nguoi hat thude 14, thic ddy va duy
tri hanh vi hat thude 14 vi thé da hinh thanh nén tén goi nghién thuc thé, nghia 1a Ié
thudc vao ndng d6 chit gay nghién 1a nicotine mau. Nhu vay, nguoi nghién thude 14
thuc thé budc 1ong phai hat thude 14 dé tranh  cac cam giac kho chiu khi ngung hut
thudc 14 (con goi 1a hoi chiing cai nghién thudc 13). Cam giac dé& chiu khi néng do
nicotine mau ting cao con duoc goi 1a cung ¢b duong tinh, trong khi d6 cam giac khod
chiu xuat hién khi nong do nicotine trong mau giam thap, duoc xem la cac ciing ¢ 4m
tinh ngan tré hanh vi hat thude 14 bi gian doan [9].

Tiéu chudn chan dodn nghién thuéc ld

Nghién thudc 14 dic trung boi cac triéu chung nhan thirc, hanh vi, sinh 1y cudng
birc ngudi nghién thude 14 tiép tuc hat thude 14 mic du da biét hay bi nhiéu tac hai lién
quan dén thudc 14 [23]. Nghién thudc 14 bao gém viéc sir dung thude 14 lién tuc va
thuong dan dén dung nap thude 14, hoi chung cai thudc 14 va hanh vi hat thube 14
khong cudng lai ndi [23].

Nghién thudc 1a duoc chan doan dua trén tiéu chuan DSM-IV do hoi tam than Hoa
Ky dua ra nam 1994 ( Bang 1).
Bang 1: Tiéu chuan chan doan nghién thudc 14 theo DSM — 1V [23]

Dung nap thudc 14 thé hién bang 1 trong 2 dau hiéu sau:
1 | e Phai hat lwong thudc 14 nhiéu hon dé dat duoc cing cam giac “phé” nhu cii

e Hut cing mét lwong thudce 14 nhu cii thi cam giac “phé” dat duwoc s& giam di

Triéu ching cai nghién thudc 14 thé hién bang cac dau hiéu sau:
2 | o Cam giac kich thich, but rat, kho chiu khi khong c6 thudc 14 hat
e Bién mat cac cam giac kho chiu ké trén khi hut tro lai thube 14

Hut thudc 14 1au hon, nhiéu hon so véi du tinh

Mong mudn hoac nd luc cai thudc 14 nhiéu lan nhung chua thanh cong

Danh rat nhiéu thoi gian va cong sic cho viée tim kiém va hit thude 14

Giam hoic ngung cac hoat dong, tha vui khac vi danh thoi gian cho hut thude 14

N o | o B~ Ww

Tiép tuc hut thudc 14 cho du biét hodc tham chi 1a bi cac tac hai do thudc 14 gay ra

Chan doan x4c dinh nghién thudc 14 doi hoi su hién dién it nhat 3/7 tiéu chi lién tuc

it nhit 12 thang [23]. Tiéu chi 1 va 2 1a khong bét budc phai hién dién dé c6 thé chan




doan nghién thudc 14, nghia 13, khong can c6 triéu chirng dung nap thudc 14 hay triéu
chung cai nghién thude 14 dé xac dinh chan doan nghién thudc 14 [23].

Chan doan nghién thubc 1a thyc thé doi hoi sy hién dién cua tiéu chi 1 va hoac 2
[23]. Trong trudng hop khéng cé tiéu chuan 1 va 2, nghién thude 14 s& duoc phan loai
1a nghién thudc 14 tam 1y hoac nghién thudc 14 hanh vi.

Hoi chiing cai nghién thudc 14 dic trung cho nghién thude 1a thuc thé va ciing duoc
chan doan dya trén tiéu chuan cia DSM — 1V (Bang 2).

Bang 2: Tiéu chuan chan doan hoi chitng cai nghién thudc 14 theo DSM —1V [23]

A | Hut thude 14 mdi ngay trong thdi gian kéo dai it nhat nhiéu tuan 18.

B | Ngung hay giam hut thudc 14 trong 24 gior xuat hién it nhat 4/8 triéu ching

1 | Khi sac vui vé hoic budn ba qua | 5 |Kho tap trung
muc
2 | Mat ngu 6 | S6t nhe - lanh run
3 | Kich thich, but rut, ndng gian 7 | Cham nhip tim
4 | Loau 8 | Thém an c6 thé dan dén ting can

C | Triéu chiing cot B tac dong to 16n doi séng xa hoi, nghé nghiép hay linh vire khac

D | Cac triéu ching trén khong do cac bénh noi khoa hay tdm than nao khac gay ra.

Dinh nghia cai thuéc ld:

Tinh trang cai thudc 1a 1a sy tir bo hoan toan hut thude 14 trong thoi gian kéo dai it
nhat 12 thang [8]. Giam sb luong diéu thude 14 hut khong duoc goi 1a cai thude 14 [8].
Thinh thoang méi hut mot diéu cling khong duoc goi 1a cai thude 14 [8].

Tinh trang di cai thudc 14 (ex—smoker) khong bao gio twong dwong véi tinh trang
khong hit thude 14 (non—smoker) vi bat ky luc ndo ngudi da cai thude 14 ciing ¢6 nguy
co cao tai nghién thudc 14 tré lai va qua trinh nay dién ra rat nhanh chong [10]. Nhu
viy, tinh trang cai thudc 14 bao gio cling 1a tinh trang tam thoi chtr khong phai 13 cai

thudc 14 vinh vién.




4. Co ché nghién thudc 14 va co ché cai nghién thudce 14:

Co ché than kinh sinh hoc nghign thuéc ld thuec thé:

Nicotine cing véi dic diém duoc dong luc hoc dic biét cua né 1a nguyén nhan
chinh gay nghién thudc 14 thuc thé [9].

Dic diém duogc dong nicotine quyét dinh boi dic tinh wa md cua nicotine. Nicotine
hap thu rat nhanh qua cac mang co thé: niém mac miéng, hang rao phé nang — mao
mach tai phdi [9]. Sau khi hip thu qua mao mach phdi, nicotine di nhanh vao tinh
mach phoi, qua tim trai, roi di nhanh 1én ndo trong thoi gian rat ngan tir 7 dén 10 giay,
dat ndng d6 trong mau dong mach gap 10 lan mau tinh mach [9]. Tai ndo, nicotine gin
Vi cac thy thé nicotine va gay ra cac tac dong duoc 1y [9]. Nicotine chuyén hoa thanh
cotinine chi1 yéu ¢ gan nho men cytochrome Pusy va CYPoag, sau d6 thai chu yéu qua
than, ngoai ra ciing thai qua cac dich co thé khac nhu md héi, nuéc bot [9]. Pay chinh
1a co s khoa hoc cua céc xét nghiém dinh lugng ndng do cotinine trong nudéc tiéu hay
cotinine nudc bot nham danh gia chuyén hoa cia nicotine trong co thé [9]. Thoi gian
ban hily cua nicotine trong co thé khoang hai gio [9]. Pay 1a 1y do vi sao ngudi nghién
thude 14 thuc thé c6 khuynh hudng hut thube 13 rat déu dan mdi 2 gio dé bu dap cho
nong do nicotine giam xudng trong co thé.

Pic tinh dugc lyc caa nicotine dugc quyét dinh boi ciu triic giong nhau gitra
nicotine va acetylcholine. Acetylcholine vén 1a mot hoa chat trung gian dan truyén
than kinh quan trong trong co thé. Nicotine co6 thé phat huy tic dung tuwong tu
acetylcholine nho tham gia vao nhiéu qua trinh sinh 1y trong co thé: tic dung dong van
trén 2 loai thy thé cua acetylcholine 14 nicotinic va muscarinic [9]. Qua trinh tac dong
clia nicotine 1én co thé thong qua thu thé nicotinic c6 thé duge mé ta nhu sau:

e Thu thé nicotinic than kinh ban chét 13 cac kénh Na®, c6 cau trac ngil gidc gdm 5
tiéu don vi. Thu thé ¢ than kinh trung wong chi gdm céc tiéu don vi o va . 9 dudi
tiéu don vi o 13 o, - oty va 3 dudi tiéu don vi B 1a B, - Ba. Thu thé & ndo cha yéu la

. Thy thé gan acetylcholine
(14[._))2 (Hlllh 1) [9]



Acetylcholine
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Hinh 1: Thy thé nicotine (Ngudn: Encyclopedia Britannica, Inc) [9]
e Nicotine 1én dén néo s& gan két vai thu thé nicotine tai trung tim thuong s& lam mo

kénh Na + lam ion Na+ di vao neurone than kinh (Hinh 2) [9].

Na+ di vao va khir
Cuc mang t& bao

Thu thé khong bi
kich thich, kénh dong

Thu thé bi kich thich,
kénh mo

Hinh 2: Kich thich thu thé nicotine (Ngudn: Jean Perriot [9])

e lon Na+ di vao té bao s& lam khir cuc mang té bao kich thich neurone than kinh
phong thich ciac héa chat trung gian din truyén than kinh nhu acetylcholine,
noradrenaline, dopamine, serotonine [9]. Cac hoa chit trung gian dan truyén than
kinh nay dén luot n6 gdy nén mot loat cac hiéu tng vé mat tdm than kinh nhu cam

giac sang khoai, giam mét moi, taing cuong qua trinh nhan va xtr 1y thong tin, giam
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lo au [9]. Cac hiéu tng than kinh d& chiu nay duoc goi 1a cac cing ¢d duong tinh
cho hanh vi hut thudc 14 [9] (Hinh 3).

Thay d6i van chuyén
noradrenaline do nicotine
< | Neurone noradrenergic

Nicotine "

)
-

. Noradrénaline

. L]
Thu thé \. ° o

- - 1 1 ®
Neurone cholinergic -~ cholinergic == "y
tién xi nap &
= °® - S .
D O\ enirinoine ® Thu thé .
o ° VYo noradrenergic

, ana T . e X . .
Téac dong cholinergic il Thu thé cholinergic
do nicotine hau xi nap

Hinh 3: Phong thich hoa chét trung gian dan truyén than kinh (Nguén: Jean Perriot
[9].

e Khi hut thude 14 tiép tuc, cac thu thé nicotine bj kich thich lién tuc s& tré nén tro
tuong ddi, lugng héa chét trung gian duoc tiét ra tai trung tim thuong sé& giam di,
khong du dé duy tri cac kich thich nhu trudc [9]. Ngoai ra, co thé con dap tng dan
dan véi hién tugng tro twong dbi thy thé nicotine bang cach ting tong hop thém thu
thé nicotinic (diéu hoa hudng 1én: upregulated) [9]. Ngudi nghién thude 14 phai hat
nhiéu thudc 14 hon dé du luong nicotine vuot qua hién tuong thy thé bi tro twong
d6i vé chat luong va ting vé sb luong [9]. Pay chinh 13 co ché cua hién tuong dung
nap thudc 1a.

e Khi céc thy thé nicotine d3 quen Véi tinh trang phai c6 nicotine dé khai phat cac
qua trinh than kinh, ndng do nicotine mau giam khi ngung hut thube 14 dan dén cac
kénh Na+ tai cac thu thé nicotine khong mé, cic neurone than kinh giam phong
thich hoa chét trung gian dan truyén than kinh, ndo b thiéu twong dbi cac chat dan
truyén than kinh ndy va gy ra cac cam giac kho chiu cua hoi chiing cai nghién
thudc 1a nhu mét moi, cau gat, mat tap trung [9]. Hiéu Gng tAm than kinh khé chiu
nay duoc goi 1a cac cung ¢b 4m tinh cho hanh vi hut thudc 14 [9]. Nguoi nghién
thudc 14 phai hut thude 14 trd lai dé duy tri cac hoat dong than kinh nhu trudc [9].

Day chinh 1a co ché cua hién tuong cai nghién thude 14.
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e Tém lai co ché than kinh sinh hoc cua nghién thude 14 1a dic diém duoc dong luc
hoc dic biét cua nicotine cho phép hinh thanh cung ¢ dwong tinh khi ndng do
nicotine mau cao va cang ¢d 4m tinh khi néng d6 nicotine mau thap. Cung ¢
dwong va 4m tinh nay gitp duy tri hanh vi hat thude 14.

Co ché thén kinh sinh hoc cai nghi¢n thuéc ld thue thé:

Pha v& cing cd duong tinh va 4m tinh cho hanh vi hut thudc 14 chinh la co ché cia
tu van diéu tri cai nghién thudc 14 [9]. Co ché gidi thich cu thé nhu sau:

e Pha v cung cd duwong tinh: ngudi nghién thude 14 hiit thude 14 dé tim cac cam giac
sang khoai d& chiu khi nong dé nicotine mau cao, day chinh 13 cing cd duong tinh
[9]. Cing cb duong tinh bi pha v& khi hat thude 14 khong mang lai cam gidc sang
khoai d& chiu nhu trudc. Diéu tri cai thudc 14 bang varenicilline cho phép tic ché
mot phan thu thé nicotine, lam néng d nicotine trong mau cao ciing khong kich
thich dugc thy thé nicotine, ngudi nghién thude 14 bét cam giac sang khoai khi hut
thudc 14. Cung c6 duong tinh bi pha v&. Ngudi nghién thude 14 c¢6 thé cai thude 14.

e Pha v cling cd am tinh: ngudi nghién thude 1a hit thude 1a dé tranh cam giac kho
chiu khi ndng d6 nicotine mau thap, hay 1a cing ¢6 4m tinh [9]. Cung cb 4m tinh bj
pha v& khi cai thudc 1a khong mang lai cam giac kho chiu nhu trugc. Vi du,
nicotine bang dan dung trong diéu tri cai nghién thudc 14 gitip ndng do nicotine
trong mau khong xudng qua thap khi cai thudc 14, ngudi nghién thude 14 bét cam
giac kho chiu khi cai thude 14. Ciing ¢d 4m tinh bi pha v&. Nguoi nghién thude 14 s&
c6 thé cai dugc thudce 14.

e Nhu vay, co ché than kinh sinh hoc cta cai nghi¢n thude 14 1a sir dung cac bién
phap can thiép bang thudc giup han ché anh hudng cua ndng do nicotine mau cao,
hay cung ¢ duong tinh va anh huéng cia ndong do nicotine mau thap, hay cing cb
am tinh 1én co thé.

Co ché thén kinh tam Iy ciia nghign thuéc ld tim Iy va hanh vi:

Co ché than kinh tim 1y cua nghién thudc 14 tam 1y, hanh vi chua dugc duoc hiéu
rd nhu co s than kinh sinh hoc cua nghién thudc 14 thue thé [9]. Cac héa chét trung
gian cy thé nao, cac thy thé than kinh nao di tham gia vao qua trinh than kinh tam ly
cua nghién tam 1y va hanh vi chua dugc nghién ctru tuong tdn. Mac du vay, mo hinh
cling ¢6 dwong tinh va am tinh cho hat thudc 14 trong nghién thudc 1a thyc thé van co

thé 4p dung t6t dé giai thich co ché nghién thude 14 tdm 1y va hanh vi.
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Trong nghién thudc 14 tim 1y, niém tin ‘1éch lac” vé gia tri biéu trung cua hut thudce
14 13 dong co khién nguoi nghién thude 14 tdm 1y hat thudce 1. Thyuc hién hanh vi hat
thude 14 1a phu hop véi niém tin “léch lac” cta ho vi vay s€ mang lai cam giac an tam,
dé chiu. Pay chinh 13 cung cd duong tinh. Trai lai, khong thyc hién hanh vi hat thudce
14 di nguoc voi niém tin “léch lac” cua ho vé thude 14, mang lai cho nguoi nghién tam
1y cam giac bat an, cam giac “chwa hoan thanh”. Pay chinh 1a ciing ¢ am tinh. Su két
hop cua cing c6 duong tinh va 4m tinh trong trudong hop nay khong nhat dinh 13 qua
trung gian cua nicotine [9].

Trong nghién thudc 14 hanh vi, cac dong tac lién quan dén viéc hat thude 14 vi du:
bo bao thudc 14 vao thi, bat hop quet cham thude, cam diéu thude trén hai ngon tay,
ngam diéu thudc trén moi, chinh 1a dong co khién ngudi nghién thude 14 hanh vi hut
thude 14 [9]. Thuc hién cic dong tic nhu thé d3 trd nén mot “qui trinh”, mot “16i mon”
s& mang lai cho co thé cam giac thoai mai, dé chiju. Pay chinh 1a cing c6 duong tinh.
Trai lai, ngung thoi quen, hanh vi phan xa ndy mang lai cam giac “bat an”, “thiéu
thdn” cho ngudi nghién thudc 14 hanh vi. Pay chinh 1a cing ¢ am tinh. Sy két hop
clia cing ¢6 duong tinh va am tinh trong trudng hop nay, twong tu nhu trong nghién
tam 1y, 12 khong nhét dinh qua trung gian cua nicotine [9].

Co ché thén kinh tam Iy ciia cai nghign thuéc ld tam Iy va hanh vi:

Co ché cai nghién thudc 14 tAm 1y va hanh vi ciing dya trén viéc pha v& cing cb
duong tinh va cing ¢6 Am tinh nhung khong nhét thiét phai st dung thudc cai nghién
thudc 14 nhu trong diéu tri nghién thuc thé. Tu van diéu chinh niém tin va nhan thuc
“léch lac” dugc dung dé didu chinh nghién tdm 1y. Tu van cac bai tp hanh vi dé thay
thé cac dong tac, thoi quen lién quan dén hanh vi str dung thudc 14 thanh cac dong tac,
thoi quen méi khong lién quan dén hanh vi str dung thudc 14 1a cach dé diéu chinh
nghién hanh vi [9]. Piéu nay khing dinh diéu tri cai nghién thubc 1a khong ludn ludn
doi hoi phai c6 thude cai thude 14.

Lién quan giiva co ché nghign thuéc ld thue thé va nghign tam Iy, hanh vi:

Ba thanh phan nghién thudc 14 thyc thé, tim 1y va hanh vi khong doc 1ap v6i nhau,
nguoc lai lién quan chit ché véi nhau thanh mot khdi thong nhat.

Qua trinh hinh thanh nghién thudc 1a khdi dau v6i nhan thire léch lac vé vai tro hut
thudc 14. Lan hat thude 14 dau tién trong doi hoan toan do nhéan thirc 1éch lac hay

nghién tam 1y. Hat thudc 14 mang nicotine di vao co thé va hinh thanh nghién thyc thé.
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Nghién thuc thé hinh thanh doi hoi hanh vi hat thude 14 1ap di, 1ap lai theo chu ky ban
hay nicotine. Hanh vi 1ap di, 1ap lai s& hinh thanh thoi quen hut thude 14 hay nghién
hanh vi. Nghién hanh vi duy tri cung cip nicotine thudng xuyén cho co thé, cung cb
nghién thuc thé va nghién tim 1y.

Sau khi hinh thanh nghién thudc 1, ba thanh phan nghién thudc 14 thuc thé, tam 1y
va hanh vi tiép tuc twong tac, cing cb 1an nhau duy tri hat thudc 1. Mot tinh hudng
“ddc biét”: vui, budn qua muc co thé kich thich ‘ham mudn” hat thudc 14. Ham mudn
hat thude 13 vao thoi diém d6 hoan toan 1a do nghién tdm 1y, nhung hanh vi hat thude
14 nbi tiép s& kich hoat co ché nghién thuc thé va nghién hanh vi,

Co ché than kinh sinh hoc va than kinh tam 1y duoc thé hién qua So' @6 1 dudi day.

kich thich hut ‘ .
thude 1a: cing khop than kinh

thing, lo du dé dan truyen,

phan xa co
] 3 “ A A
' 5 diéu kién dung
nap
1 tiét dopamin & hoa N = :
chat trung gian khac tro thy the
£ T . ‘ nicotine
hung phan,sang khoai -
1 Nicotine
A dinh 1 kich hoat thu ‘
ham mu{)n hit =sp  hit e— celli =P .1& nicotine l ki(_:h hoat thu
= thé nicotine
{+ Nicotine
triéu ching | nong dé dopamin &
cai thuoc " héa chit trung gian khéc
loan khi séc

So @6 1: Co ché than kinh sinh hoc va than kinh tam 1y nghién thudc 14
(Ngudn: Robert S. Schwartz 2010 [11])
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5. So dd tw van diéu tri cai nghién thudc 14:

Qua trinh tu van diéu tri cai nghién thudc 14 cho nguoi dén cac tuyén y té cho du 1a

tuyén y té co so hoic tuyén cao hon c6 thé duoc mé hinh hoa nhu duéi day (So do 1).

Dan so6 chung

Bénh nhan den co so y té

Hoi tinh trang hut thude 14

Chura timng hut thude 14

Pang hut thude 14

Pa cai thuoc la

Tuvan dimg bao gio thi
hut thuoce la

Twvan khuyen cai thuoe
la

T van dimg bao gi16 hut
thuoc la tré lai

banh gia quyet tam cat
thuoc la

A

Quyét tam cai thude 14
thap

Quyet tam ca1 thuoc la
cao

Tu van tang cuong quyet
tam cai1 thuoc 14

Tu van diéu tr1 ca1 thuoc

la

Theo do1 ca1 thuoc la

Tainghién

Thanh cong
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CHUONG 2: PANH GIA NGHIEN THUOC LA
1. Panh gia ban diu:

Khuyén cdo: Moi bénh nhan dén kham bénh tai mdi co so y té o tat ca cac tuyén
can duoc nhan vién y té hoi va ghi nhan tinh trang hut thude 14 (Ching ci A) [3].

Khuyén cdo: Sau khi nhan dién nguoi hat thude 1a va khuyén cai thude 14, nhan
vién y té nén danh gia quyét tAm cai thudc 14 cua ngudi hut thude 14 (Chieng ci C) [3].

Khuyén cdo: Sau khi danh gia quyét tam cai thudc 14 ctia nguoi hat thude 14, néu
khéng c6 diéu Kién danh gia chuyén sau nghién thudc 14, nhan vién y té c6 thé tién
hanh tu van diéu tri cai thudc 14 ngay ma van dat hiéu qua (Chieng cir A) [3].

Tinh trang hit thudc 14 va quyét tim cai thudc 14 c6 thé danh gia ban dau nhanh
chong bang cach hoi bénh nhan c6 dang hat thude 14 khong, da ting hut thude 14 chua,
va c¢6 mudn cai thude 14 khong [8]. Tra 10i ba cau hoi ngin nay sé& giup chia tinh trang
hut thude 14 ra 4 nhom, tir d6 dinh huéng phuong phép tu van diéu tri cai nghién thudc

14 trong tng (So' do 2).

Ong (ba) co dang hut thude 1a khong?

Co Khong
Ong (ba) c6 muon cai thuoc la khong? Ong (ba) da tirng hut thuoc la chua?
[ I
| | | |
Co Khong Co Khong
Tuvan cach cat Tuvan tang Tu van ngtra tai Tuvan dung bao
thuoc la quyet tam cai nghién g10 th hut

So @6 3: Panh gia ban dau nghién thude 14 tai moi co so y té
Pénh gia ban dau dugc khuyén cao don gian dé dam bao moi nhan vién y té cho du
c6 phai 1a bac sy hay khong c6 thé thuc hién duoc [3]. Panh gia ban dau 1a nén tang
cua tu van ngan von da dugc ching minh 13 ¢6 hiéu qua cho da s cac truong hop
nghién thudc 14 [3].
Ngoai bon dau hiéu sinh ton truyén théng (huyét ap, mach, nhiét o, nhip tha), dau
hiéu sinh ton th nam 1a tinh trang hat thudce 14 dugc dé& nghi bd sung danh gia trén

moi bénh nhan dén co so y té dé dam bao tinh trang hut thudc 14 duoc phat hién mot

16



cach c6 hé théng [3]. Piéu dudng két hop hoi va ghi nhan ludn tinh trang huat thude 14
khi kiém tra cac dau hiéu sinh ton [8]. Nghién ciru cho thdy hé théng danh gia tai co sé
y té c6 muc hoi tinh trang hut thudc 1a s& giup tang ty 1¢ bénh nhan dugc hd tro cai
thude 14 [3].

Pénh gia ban diu cho phép nhan dién cac trudng hop nghién thude 14 chua mubn
cai thudc 14 ngay sau khi dugc tu vin ngin. Nhan vién y té co thé gii thiéu ho di tu
van chuyén sdu dé dugc tu van ting cudng quyét tam cai nghién thude 14 [3]. Tu van
chuyén sau co6 thé duoc to chic tai tuyén y té co sé néu noi dé c6 diéu kién trién khai.
Tuy nhién, do yéu cau vé nhén su tu vin chuyén siu cai nghién thudc 14 can duogc dao
tao bai ban, cac tuyén y té cao hon c6 kha ning dap tng yéu cau cao hon tuyén y té co
S0.

2. Danh gia chuyén sau:

Pénh gia chuyén sau nghién thudc 13 ndi tiép danh gia ban dau nghién thuéc 14.
Sau khi tu van ngan, nhitng nguoi nghién thude 14 chua mudn cai thude 14 ngay, ngudi
nghién thudc 14 da thir cai thude 14 nhung gap qua nhiéu kho khin chua thé vuot qua,
d6i khi din dén tai nghién 1a cac ddi tugng can dugc tu van chuyén siu cai nghién
thudc 14 [9]. Panh gia chuyén sau nghién thudc 14 1a nén tang cua tu van chuyén siu
cai nghién thuéc 14 [9].

Panh gia chuyén sau nghién thudc 14 bao gdm viéc danh gia quyét tim cai nghién
thude 13, mirc d6 nang cua nghién thude 14 thuc thé, co dia tim than kinh cta ngudi
nghién thudc 14.

A. Panh gia chuyén sau quyét tim cai nghién thudc 1a:

Quyét tam cai nghién thudc 14 duge danh gia chuyén sau nho sir dung bang ciu hoi
Q-Mat (Bang 3) hoac thang tuwong utng thi giac (Bang 4). Thang tuwong urng thi giac
twong ung kha tot véi quyét tim ndi tai cta déi tuwong cai thude 14. Di véi dbi tuong
c6 kho khin trong viée doc chix, thang twong wng thi giac 1a mét lya chon thay thé co
hiéu qua. Panh gia nay nén duoc l3p lai tai cac 1an tu van khac nhau dé theo ddi bién
thién quyét tim cai nghién thudc 14.

Bang 3: Bang cau hoi Q — Mat danh gia quyét tim cai nghién thudc 14 [9]

1. Ong (b3) dy tinh hat thude 1 | 5 0 by dur tinh hit thube 14 | ..
nhw thé nao trong 6 thang | Piém £ s A pain | DIEM
t6i? nhu thé nao trong 4 tuan té1”

e Nhiéu nhu bay gio 0 e Nhiéu nhu bay gio 0
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e [t di mot chut 2 o [t di mot chut 2
e ftdiratnhiéu 4 o [t diratnhiéu 4
e Khong con hat nira 8 e Khong con hut nita 6
> One o g o <6 iy (- On 09 < v rh i
e Chua mudn cai 0 e Khong bao gio 0
e Mubn cai it 1 e Doi khi 1
e Muédn cai vira 2 e Thuong xuyén 2
e Mubn cai nhiéu 3 e RAt thuong xuyén 3

Giai thich: Mac do quyét tim: Thap (0 — 6); Trung binh (7 — 13); Cao (14 — 20).

Bang 4: Thang twong ung thi giac danh gia quyét tam cai nghién thude 14 [9]

Ong (ba) ty danh gia mirc d6 quyét tam cai thudc 14 cta ong (bd) & mic nao?

Hay tu vach 1én thang do ndy mot vach twong (ng véi mirc do quyét tim cua ong (ba)

RAt
thap

RAt
cao

Mit thang do huéng vé phia ngudi dwoc héi

Bac s§ dya trén vach danh dau caa nguoi duoc hoi, so sanh véi diém sé twong wng

bén mit thang do hudng Vé bac sy va ghi hd so mirc d6 quyét tim tuwong (ng cua

nguoi duoc hoi ()

2 3 4

) 6 7 8 9 10

RAt
cao

Mit thang do hwéng vé phia nhan vién y té
&) Giai thich: mtc do quyét tam: Thap (0 — 3); Trung binh (4 — 7); Cao (8 - 10).

Sau khi danh gia quyét tim cai nghién thudc 13, nhan vién y té can xac dinh céc yéu

t6 anh huong quyét tim cai nghién thude 14 cia nguoi nghién thude 14. Cac yéu té nay

1a tién dé cho viéc ca thé hoa noi dung tur van chuyén sau, ting cuong quyét tim cai

thudc 14 cho bénh nhan.

Quyét tam cai nghién thudc 14 cao hay thap 1a két qua twong tac giira cac yéu td

lam nguoi nghién thude 14 mudn cai thude 1a va cac yéu té 1am ngudi nghién thude 14

muén hut; 1 két qua tuong tac giira “loi ich” va tac hai cua viéc hut thude 14 so v6i loi

18




ich va “tac hai” cua viéc cai thudc 14 (Hinh 4). Trong d6, tac hai hat thudc 14 va loi ich

cai thudc 14 13 hai yéu té thuc day cai thude 14, trong khi d6 “tac hai” cai thudc 14 va

“loi ich” hut thude 14 13 hai yéu t6 thuc day hut thude 14.

Cai thudc 14 ? Hit thude 14
= NF =
8 . I

“Tac hai” cai thuoc la

& “Loi ich” hut thude 14

Téc hai hiit thudc 14

& Loi ich cai thubc 14

Hinh 4: Cac yéu té anh huong quyét tim cai nghién thubc 14

Céc yéu to anh huong quyét tim cai nghién thubc 14 rat da dang va c6 thé khac biét

nhiéu giira nhitng ngudi nghién thude 1a.

Téc hai hat thude 14: hat thude 14 ¢ nhiéu tac hai va thuong duoc nhiac dén nhat,

bao gom tac hai 1én stc khoe ban than va nguoi xung quanh. Hoi bénh nhan c6 biét tac

hai ctia hut thudc 14 khong 1a chua du, bac sy can phai xac dinh nhitng tac hai cta hut

thudc 14 ma bénh nhan biét hoac khong biét co ¥ nghia thuc su v&i bénh nhan nhu thé

nao. Nhiing tac hai ciia hut thudc 14 ma nguoi nghién thube 14 c6 thé ké ra nhu sau:

Mic bénh lién quan dén hut thude 14, sg bénh dang mac san ning 1én do hat thude
1a.

Suy giam nhan sic do hut thubc 14: vang ring, hi miéng, xau da do hut thudc 14.
Anh hudng dén stc khoe nguoi khac: vo c6 thai, gia dinh ¢ con nho.

Vi pham cac qui dinh cam hit thudce 14 tai co quan, noi bi cAm hut thudc 1a.

Tai chinh: tén kém tién mua thudc 1a dé hut, tén kém chi phi diéu tri bénh

Lam guong Xau cho tré con trong gia dinh, dong nghiép tai co quan.

“Loi ich” hut thudc 14: Dbi voi nhitng ngudi khong nghién thude 14, hat thube 14

chi co tac hai ma khong c6 “loi ich” gi. Hat thude 14 thuc su ¢6 “y nghia” v&i mot sb
: g g y ng
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ngudi nghién thude 1 chir khong phai chi ¢6 tac hai. Nhitng “loi ich” ma ngudi nghién

thudc 14 o thé ké ra nhu sau:

Hoa d6ng véi ban bé: hat thude 14 trong dip thu gidn, hop mat nhan sinh nhat, 18,
tét, gap g& ban be, ngudi than.

Giai téa cing thang, lo au: hut thudc 14 khi gap nhiing tinh hudng dau kho, cing
thang, budn ba vi du that nghiép, thi rét, nguoi than bi bénh hoic qua doi.

Tang hiéu qua hoat dong tri 6¢: sinh vién hat thude 14 trong thai gian hoc thi; nghé
sy, nha tho, nha bao hut thudc 14 trong lac hoat dong nghé thuat, sang tac, viét lach.

Loi ich cai thudc 14: cai thudc 14 c6 nhiéu lgi ich nhung lai hay bi ngudi nghién

thudc 14 danh gia thap. Céc loi ich cua cai thudc 14 ma nguoi nghién thude 1a co thé ké

ra gom:

Thoat khoi su phu thudc vao thube 14.

Gitp cac bénh dang méc dugc 6n dinh hay cai thién hon.

Lam guong tot trong gia dinh, co quan vi da tuan thu dugc qui dinh cdm hut thudc
1a.

“Téc hai” cai thudc 14: Di voi nguoi khdng nghién thude 14, cai thudc 14 chi ¢o 1oi

ich ma khong thé co tac hai. Tuy nhién, cai thudc 14 thuc su 13 ndi “lo ngai” ddi voi

nhiéu nguoi nghién thube 14, ho cho rang cai thude 14 con c6 “tic hai” nita chir khong

chi ¢6 “loi ich”. Nhitng “tac hai” cai thudc 1a ma nguoi nghién thude 14 c6 thé ké ra rat

nhiéu:

Cai thudc 14 that bai: 1a mdi lo ngai thuong truc dbi véi nhiéu nguoi nghién thudce
14, dic biét 1a nguoi nghién nang, da tirng cai thude 14 va tai nghién nhiéu lan.

Hoi chang cai thude 1a: 1a mbi lo ngai rat gan giii véi ndi so cai thude 14 that bai.
Trong da sb truong hop thé hién tinh trang nghién thudc 14 thuc thé ning.

Tang can khi cai thube 14: 1a sy lo ngai d6i véi ngudi nghién thube 14 vi co dén 2/3
nguoi cai thude 13 ting can. Tang can 1a mot nguyén nhan gay tai nghién thuong
gap.

Mat niém vui hut thudce 14 mot s6 ngudi nghién thude 14 thuc sy da xem hit thude
14 nhu 12 mot so thich va cam thay héi tiéc néu phai bo di so thich nay. Nguoi
nghién thude 14 tdm 1y va hanh vi thuong c6 cling quan diém nay.

Tinh hubng cang thang: 14 bbi canh nguoi nghién thude 14 lo ngai nhiéu khi ho cai

thudc 14. Ho lo ngai rang s& khong duong dau va vuot qua duoc cac tinh hudng
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cang thang khi khong co6 thudce 14. Nhiéu nguoi cai thude 14 tai nghién trong bdi
canh nay.

NGi c¢6 don khi cai thudc 14: mét sé ngudi nghién thude 14 xem hut thude 14 nhu 13
mot ngudi ban, hat thude 14 giup ho tu tin hon trong dam déng. Ho so phai duong
dau cam giac tréng vang khi cai thudc 1a twong tu cam giac phai chia tay nguoi
than yéu.

Anh huéng méi quan hé vai nguoi xung quanh: ngudi nghién thude 14 séng va 1am
viéc trong méi truong ¢ nhiéu ngudi hit thude 14 thudng quan tim dén “tac hai”
nay.

Cai thudc 14 1am ning 1én cac bénh san co, hodc 1am xuat hién bénh: day rd rang 1a
mét nhan thirc “léch lac” vé cai thudc 14, nhung lai kha phd bién trong cong dong
nguoi nghién thude 1. Du vai bénh thuc sy ning 1én khi cai thude 14 vi du tram
cam, tim than phan liét, da s6 cac lo ngai khéc 13 do thong tin khong chinh xéc vi
du: cai thudc 14 1am tang huyét ap, cai thudc 14 1am xuat hién ung thu phoi...

Nhan thirc caa ngudi c6 quyét tim cai nghién thude 14 thap va nguoi ¢ quyét tim

cai nghién thudc 14 cao gan nhu dbi lap nhau. Thay d6i quyét tam cai nghién thudc 14

1a thay d6i nhan thirc vé tam quan trong cac yéu té anh huong quyét tim cai nghién

thudc 14 (Bang 5).

Bang 5: Bién thién cac yéu té anh huong quyét tim cai nghién thubc 14

uyét tim cai nghién Thap Trung binh Cao
oc 14
e “Loi ich” cua hut thudc 14 +++ + + + +
e Téc hai cua hut thudc 14 +++ +++ ++
e “Té4c hai” cua cai thudc 14 + + +++ ++ 4+
e Loiich cua cai thudc 1a + ++ o+

Diéu quan trong 1a trén cling mot nguoi nghién thude 1a, bén yéu té anh hudng

quyét tam cai nghién thudc 14 udn “du tranh” v&i nhau, 1am can can hat va cai thudc

1a 1éch sang bén hut thude 14 hay cai thudc 1a. Nghia 13, quyét tam cai nghién thudc 1a

cao c¢6 thé chuyén bién thanh thip, va nguoc lai khi cic yéu td anh huong quyét tim

cai nghién thudc 14 bién thién du 16n vé luong va hoic vé chat. Theo ddi lién tuc quyét

tam cai nghién thudc 14 trong qua trinh tu van diéu tri cai nghién thudc 14 1a can thiét.
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Pénh gia quyét tam cai nghién thudc 14 va yéu td anh huong giap dinh hudéng noi dung

tu van ting cuong quyét tim cai thude 14 (So dd 3).

banh gia quyet tam cai nghién thuoc la

Hoac
Bang cau hor Q—Mat Thang tuong ung thi giac
Cao Trung binh Thap
Thuc hién cai thuoc 14 Tu van vé cai thudc 1 Tu van vé hut thuoc 13
+ Dung thude cai nghién + Loi ich "co that" + Tac hai "co that"
+ Ngan ngura tai nghien + Kho chiu "tam thoi" + Lot ich "gia tao"

So @6 4: Panh gia chuyén sau quyét tim cai nghién thudc 14

B. Panh gia chuyén siu mirc dd ning nghién thue thé:

Mutc do niang cta nghién thuc thé c6 thé dugc danh gia qua bang ciu hoi
Fagerstrom day du (Bang 6) hay thu gon (Bang 7), khach quan hoa bang do nong do
CO hoi thé ra (Bang 8).

Bang cdu hoi Fagerstrom kha pho bién trén 1am sang nho wu diém dé nhég, dé ap
dung, dac biét 1a bang cau hoi thu gon. Tuy nhién bang cau hdi nay cling c6 nhugc
diém 14 c6 thé danh gia mtc d6 ning nghién thuc thé dudi mac hodc qua mie khi cach
hut thude 14 thay d6i. Thyuc vay, mac ¢ hut manh, hat siu va nin hoi sau hat khac biét
gitta nhirg ngudi hat thude 14. Cung mot sb lwong diéu thude 14, hat manh, sau va nin
hoi sau hut s& liy duoc nhiéu nicotine vao mau hon hut nhe, néng va khong nin hoi
[9]. Nghia 13, mot sé luong diéu thude 14 xac dinh mdi ngay c6 thé biéu hién cac muc
d6 nghién thudc 14 thyc thé khac nhau.

Nghién ciru tai Viét Nam cho thdy nguoi nghién thudc 14 & nude ta khong hit
nhiéu diéu thudc 14, nhung lai hut rit manh, sau va nin hoi sau khi hat [17]. Dya trén
s6 luong diéu thude 14 hut mdi ngay co thé chi xép ho vao nhém nghién thuc thé nhe
dén trung binh, thuc té ho nghién thudc 14 thuc thé ning, duoc minh chiing qua nong
do CO trong hoi thd ra [17].

Truong hop bac sy 1am sang nghi ngd mirc do nghién thuc thé chua phan anh ding

qua diém s6 khi tra 10i bang cau héi Fagerstrom, bac sy c6 thé chi dinh xét nghiém do
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nong d6 CO trong hoi thd ra dé kiém tra Kiéu cach hut thude 14 ctua bénh nhan, qua d6

chan doan chinh xac hon mirc d6 nghién va chi dinh liéu luong thubc cai thude 14 phu

hop [8]. Két qua CO hoi thd ra > 20 ppm thi xac dinh nghién nang, du két qua cau hoi

Fagerstrom chi 1a nhe hay trung binh.

Bang 6: Cau hoi Fagerstrom day du [32]

1. Bubi sang sau khi thirc day bao

2. Mbi ngay 6ng (ba) hut bao

121()1, ong (ba) bat dau hut thuoc biem nhicu didu thude 142 biém
e <5 phut 3 e <10 diéu 0
e 6—30 phut 2 e 10-20 diéu 1
e 31— 60 phut 1 e 2130 diéu 2
e > 60 phut 0 e >30diéu 3
3. Khi phai nhin hat thuoc la 6 cac |~ 14 &0 b4y hit nhidu hon sau thic | .
noi bi cam, 6ng (ba) kho chiu biem R e . N , biem
N day so vai cac thoi diém khac?
khong?
e Co 0 e Dung 1
e Khong 1 |e Sai 0
5. Ong (ba) thay kho nhin hit 6. Ong (ba) tiép tuc hut thudc 14 ]
thudc 14 trong hoan canh nao biem ngay ca khi khong khoe phai biem
nhat? khong?
o BAUm sang khi vira mai thuc 1 |e Ding 1
day
e Vao mot thoi diém khac 0 |e Sai 0

Giai thich: Mac do nghién thyc thé: Nang (7 — 10); Trung binh (4 — 6); Nhe (0 — 3)

Heatherton, Fagerstrom va cdng Sy cai bién bang 6 cau héi diy du thanh bang

Fagerstrom thu gon chi gém 2 cau héi nhung van danh gia duoc muac do nghién thudc

la (Bang 7) [33]

Bang 7: Cau hoi Fagerstrom thu gon [33]

1. Budi sang sau khi thirc day bao

2. Moi ngay ong (ba) hut bao

}Zl‘;l, ong (ba) bat dau hut thuoc biem nhicu didu thude 147 biem
e <5 phut 3 e <10 diéu 0
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e 6—30 phut 2 e 10-20 diéu 1

e 31— 60 phut 1 e 2130 diéu 2

e > 60 phut 0 e >30diéu 3

Giai thich: mic d6 nghién thyc thé: Nang (5 — 6); Trung binh (3 — 4); Nhe (0 — 2)

Nong d6 CO trong hoi thé ra ting cao khi bénh nhan hat thudc 14 sdu, manh, nin
hoi sau hiit va nguoc lai giam thap néu bénh nhan khong hit thude 14, hut thudc 14 thy
d6ng hoic chi hut nhe, néng va khong nin hoi sau hat [8] (Bang 8). Can luu y dam bao
cac tiéu chuan k¥ thuat khi thuc hién do CO dé tranh chi s6 CO cao gia tao, vi du do
CO ngay khi vira hit thudc 14 trong vong 30 phut.

Bang 8 : Nong do CO hoi tho ra tién doan cach hut thube 14 [8]

Tri sé <5 ppm 6—10ppm | 11-—20 ppm > 20 ppm
Giai Khong hit | Hatthudcla | Htthudc 14 | Hat thude 14 chi dong,
thich thuoc 14 thu dong chu dong rit manh, sau, nin hoi

Nghién thudc 14 cau thanh boi ba thanh phan: tim 1y, hanh vi va thyc thé [9]. Hai
thanh phan nghién tam 1y va hanh vi c6 thé duoc giai quyét tét véi tu van don thuan;
riéng thanh phan nghién thuc thé, tu van can duoc két hop thude diéu tri nghién thyc
thé [9]. Mirc d6 nang nghién thuc thé quyét dinh liéu luong va thoi gian thude diéu tri
nghién thudc 14.

Panh gia mtc d6 ning nghién thudce 14 thyuc thé giup bac sy ude luong ban dau liéu
lugng céac thude cai thude 14 chi dinh cho bénh nhan phu hop mirc d6 nghién thuc thé
(So do 5).
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banh gia mure d6 nang
nghién thuoc la thue the

Cau hoi Fagerstrom Nong do CO thora
Nhe Vira Nang
Thuoc ca1 thuoce la Thuoc ca1 thuoce la Thuoc ca1 thuoce la
lieuthap hay khong lieuvira den thap lieucao den vira

So d0 5: Panh gia mirc d6 nang nghién thude 14 thyc thé

C. Panh gia co dia tAm than kinh clia ngudi nghién thubc 1a:

Pénh gia co dia tam than kinh caa nguoi nghién thudc 14 c6 vai trd quan trong
trong tu van diéu tri cai thudc 14 [8]. Co dia tAm than kinh tram cam — lo 4u 13 yéu t6
nguy co cao clia qué trinh cai nghién thudc 14 [8].

Viéc danh gia co dia tam than kinh & tuyén y té co so rd rang 1a khéng c6 do kha
thi cao. Tuy nhién, ngudi c¢6 co dia tram cam lo au thuong nghién ning va hay tai
nghién nhiéu lan. Nhu vay, nhin vién y té tuyén y té co so ¢ thé gigi thiéu cac bénh
nhan ning nay 1én tuyén cao hon dé dugc tu van chuyén sau, va lic d6 danh gia co dia
tram cam lo 4u 1a mot trong cac phan viéc quan trong phai thuc hién, tham chi can phai
hoi chan voi chuyén khoa tdm than dé can thiép cho cac truong hop kho.

Co dia tam than kinh tram cam, lo 4u trén ngudi nghién thudc 14 c6 thé dugc danh
gia qua thang diém HAD (Hospital Anxiety and Depression Scale) boi cac bac sy
khong cong tac tai chuyén khoa tim than [34] (Bang 9).

Bang 9: Cau hoi tram cam lo au tai bénh vién (HAD) [34]

1. Ong (ba) cam thay cing thang phai khong? A
e Rit thuong xuyén 3 e Thinh thoang 1
e Thuong xuyén 2 e Khong bao gio 0

2. Ong (ba) cam thay van con thich theo dudi cac s thich cia minh nhu truéc | D
khong?

¢ Cling nhu xua 0 e Chi con thich so so 2

e Con thich nhung giam 1| e Hétthich han 3
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3. Ong (ba) c6 cam thay lo sg duong nhu didu gi d6 rat dang so s& sap xay ra
khong?
e Rat thuong xuyén 3 e (o nhung khong dé y
e Khéng nhiéu 2 e Khong bao gio 0
4. Ong (ba) c6 cam thiy yéu doi khong? D
e Nhu trudc day 0 e {t hon trudc day 2
e Nhiéu hon trudc day 1 e Hoan toan khong 3
5. Ong (ba) c6 cam thay lo ling khong?
e Rt thuong xuyén 3 e Thinh thoang
e Thuong xuyén 2 e Hiém khi
6. Ong (bd) c6 hay khoi hai khong?
e Khong bao gio 0 e Thuong xuyén
e Hiém khi 1 e Rat thuong xuyén
7. Ong (ba) c6 thé ngdi yén mot chd khong 1am gi ma van cam giac thu gidn
thoai mai?
e Hoan toan duoc 0 e Hiém khi
e C6 thé duoc 1 e Khong bao gio
8. Ong (ba) c6 cam giac 1a 1am viéc gi cling cham chap ca
e Rat thuong xuyén 3| e Doikhi
e Thuong xuyén 2 e Khong bao gio
9. Ong (ba) c6 cam giac so hai dén ngop tho khong?
e Khong bao gio 0 e Kha thuong xuyén
e Doi khi 1 e Rit thuong xuyén

10. Ong (ba) con lwu ¥ quan tAm chim soc bé ngoai ctia ban than nita khéng?

e Hoan toan khong con quan tam | 3 o Giam it

e Giam nhiéu 2 e Van con quan tAm nhu trude day

11. Ong (ba) c6 cam giac bon chon khong yén khong?

e Chinh x4c la nhu vay 3 e Khong han 13 vay
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e Co6 mot chut 2 e Hoan toan khong 0
12. Ong (ba) c6 con hay nay ra sang kién dé lam viéc nay, viéc khac khong? D
e Ciing nhu trudc day 0 e [t hon trudc ddy nhiéu 2
e Hoi it hon trudc day 1 e Khong con sang kién nira 3
13. Ong (ba) c6 cam giac hoang loan dot ngot hay khong? A
e Rat thuong xuyén 3| e Doikhi 1
e Thuong xuyén 2 e Khong bao gio 0

14. Ong (ba) c6 cam giac vui vé khi doc sach, xem truyén hinh, nghe phat thanh | D
khong?

e Thuong xuyén 0 e Hiém khi 2
e Doi khi 1 e Khong bao gio 3
Giai thich:
Tong diém A > | Co dia lo 4u Tong diém A + H > | Trang thai trim cam nhe
8 13
Tong diém D > | Co dia tram cam | Tong diém A + H > Trang thai trim cam
8 19 nang

Nguoi c6 co dia trim cam va lo au s& ¢ nguy co ning Ién cac triéu ching nay khi
cai thudc 14 [8]. Panh gia co dia tram cam, lo au gitp bac sy va ngudi nghién thude 14
¢6 sy chuan bi can thiét khi cai thude 14 [8].

CHUONG 3: TU VAN CAI NGHIEN THUOC LA
1. Co s& khoa hoc ciia tw vin cai nghién thudc 14:

Qua trinh chuyén d6i hanh vi hut thude 14 Prochaska 1a nén tang cua tu van cai
nghién thudc 14 [36]. Chu trinh Prochaska gdm bay giai doan lién két véi nhau (So' do
5) [36].
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tho o &téi nghiénw thanh cong

So d6 6: Chu trinh chuyén d6i hanh vi hat thudc 14 Proschaska [36]

Sy chuyén d6i lan lugt qua cac giai doan 1a lién tuc [36] véi thoi gian trai qua ting
giai doan 1a khac nhau giita cac c4 thé, thay doi tiy vao cic bién phéap can thiép tir
ngodi ma ngudi hut thude 14 nhan dwoc [36]. Qua trinh chuyén d6i hanh vi khong phai
1a vong tron khép kin, nguoc lai 1a vong xodn 6c¢ di 1én, va cit mdi lan di qua mot vong
12 nguoi cai thube 1a co thém cac trai nghiém maéi vén can thiét va 1a tién dé cho cai
thudc 14 thanh cong sau nay [36].

Giai doan “thé o twong ung thoi gian nguoi hut thude 14 khong co kién thirc vé
tac hai thudc 1a va dwong nhién khong c6 du dinh cai thudc 14 [36]. Nguoi hat thude 1a
& giai doan “tho 0” dwoc goi 1a ngudi hit thude 14 “hanh phuc” do ho chi cam nhan
duogc “loi ich” ma khong cam thay duoc “tac hai” cua viéc hut thube 14 [10].

Giai doan “thd 0” ¢6 thé minh hoa véi truong hop chang trai méi 16n tap hat thude
14 cam nhan duoc hat thude 14 biéu trung cho “ty do”, “trudng thanh” va “sanh diéu”;
hodc trudong hop ngudi trudong thanh méi hat thude 14 cam nhan duoc loi ich “giam lo
au”, “giam cing thang” khi hut thudc 13. Ca hai trudng hop nay déu khong biét, khong
cam nhén tac hai cua hat thude 14. Ho chinh 13 nhitng ngudi hat thude 14 “hanh phic”
trong giai doan tho o.

Thoi gian hut thude 14 con qua ngan chua du boc 16 nhitng tac hai caa thude 14 trén
strc khoe, cac hiéu tmg tm than kinh khi hut thude 14 qua 18 rang 1am cho nguoi thude
14 “hanh phuc” khong cé y niém tim hiéu vé tac hai thudc 14, khong tin néu co tinh co

biét duogc tac hai thudc 14, néu co tin thi ciing s& cho rang tac hai hat thudc 1a khong
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xay ra cho ban than ho. Do vay, ngudi hat thudc 14 trong giai doan “thd 0” chua c6 du
dinh cai thuéc 14.

Giai doan “thd 0” kéo dai tir vai thang dén nhiéu nam va két thuc khi nguoi hat
thudc 14 du “truéng thanh” vé mit nhan thicc dé c6 thé biét va tin ring tac hai hut
thudc 14 13 c6 that, khi thoi gian hat thude 14 “da dai” dé gay mot vai tac hai trén sirc
khoe c6 thé cam nhan duoc vi du: vang ring, hoi thd héi, ho vao budi sang.

Giai doan “dw dinh” tuong Gng thoi diém nguoi hat thude 14 da c6 du nhiéu kién
thire vé tac hai thude 14 dé tin rang thudc 14 thuc su co hai cho suc khoe hoic nguoi
huat thube 14 da hat du 1au dé c6 thé trai nghiém mot sé tac hai hat thudc 14 trén ban
than, gia dinh, két qua 1a ho c6 du dinh cai thudc 14 [36]. Nguoi hit thude 14 ¢ giai
doan “dy dinh” duoc goi 12 nguoi hat thube 14 “ludng lu” do ho cam nhan duogc “tac
hai” nhung dong thoi ciing cam nhan manh mé “lgi ich” hat thude 14 [10].

Giai doan “dy dinh” c6 thé minh hoa véi truong hop nguoi hat thude 14 mét thoi
gian bat dau cam thay mét, ho khi hat thudc 1a, hodc chung kién nguoi than, ban bé
mac bénh do hat thude 14, hoidic co co hoi biét cac thong tin Vé tac hai thude 14. Ho bat
dau tin rang hat thude 13 c¢6 tac hai, nhung chwa mudn tir b hat thude 14 ngay vi con
tiéc “loi ich” hit thudc 14.

Hiéu biét tac hai thudc 14 chua du sau, trai nghiém vé tac hai hat thude 14 chua du
nhiéu, bén canh d6 “loi ich” do hat thudc 14 con 16n, ngudi hat thude 14 trong giai doan
“dy dinh” ¢ du dinh cai thubc 14 nhung chua quyét dinh thoi diém, tam thoi ho van
tiép tuc hut thude 1a.

Giai doan “du dinh” kéo dai cling vai thang dén vai nam. Cam nhan “loi ich” hat
thudc 1a ngay cang giam, cam nhan tac hai hat thudc 14 ngay cang ting. Nguoi hit
thudc 14 “ludng lu” s& bat dau nhan thire duoc loi ich cua cai thude 14 va giai doan “duw
dinh” s& két thiic & d6 dé chuyén sang giai doan “chuan bj”.

Giai doan “chudn bi” tuong ung thoi gian nguoi hat thude 14 cam nhan hat thude
14 nhiéu tac hai hon “loi ich”, cam nhan duoc loi ich cai thudc 14, két qua ho chuan bi
cai thudc 14 [36]. Ngudi hut thude 14 ¢ giai doan “chuin bi” dwoc goi 1a nguoi hut
thudc 14 “lo lang” do ho con lo lang nhiéu vé “tac hai” cai thudc 14 nén chua dam cai
han [10].

Giai doan “chuén bi” ¢ thé minh hoa véi trudng hop ngudi hat thude 14 nhan thac
16 rang loi ich cai thudc 14 va ty thay d6i hanh vi dé thir cai thude 14: khong hut thube

14 mdi khi thire day, khong hut thude 14 trong nha, giam s6 luong diéu thube 14 hat mdi
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ngay. Tuy nhién ngudi nay chua dam cai han vi van con lo lang cac “khé chiu” khi cai
thudc 14: 1én can, budn bi, mat ngu. Ngudi nay c6 dong thai di tim hiéu phuong phap
hd tro cai thude 14.

Giai doan “chuan bi” kéo dai ngin hay dai tuy thudc vao két qua qua trinh tim
kiém céc phuong phéap hd tro cai nghién thude 14 va s& két thiic khi nguoi hut thude 14
tim duoc nguon hd trg nao d6 ma ho tin tudng ring cé thé gitp ho cai thude 14 “dd vat
va hon”, luc nay ho s& chuyén sang giai doan “cai nghién” thuc su.

Giai dogn “cai nghign” twong tng thoi diém ngudi hat thude 14 nhan thirc 16 rang
vé bién phap hd tro cai nghién thudc 14 nham kiém soat cac tic hai cua cai nghién
thudc 14 va tién hanh cai nghién thubc 14 thuc sy [36]. Giam sb luong diéu thude 1a hit
khong duoc goi 1a giai doan cai nghién ma chi 1a giai doan chuan bj [10].

Giai doan “cai nghién” c6 thé dugc minh hoa voi truong hop nguoi hat thude 14
sau mot thoi gian tim hiéu va tim ra mot bién phap hd tro cai nghién thudc 14 nao do,
vi du ding cham ctru, ding miéng déan nicotine va quyét dinh cai thudc 14 hoan toan tir
thoi diém do.

Giai doan “cai nghién” c6 gia tri 1y thuyét hon 1a thyc té vi dién ra rat ngan, duoc
tinh bang thoi diém ra quyét dinh va thuc hién cai nghién thudc 14 thyc sy. Pay 1a
khoang thoi gian ngan xay ra sau khi giai doan “chuan bi” chin mui va ngay truéc khi
giai doan “cung c¢” bat dau. Trén quan diém trudng thanh vé nhan thic, giai doan “cai
nghién” 1a mot moc then chdt trong qué trinh cai thube 14 nén dugc phan loai thanh
mot giai doan doc lap [36].

Giai doan “ciing cé” tuong ung thoi gian ngay sau khi quyét dinh cai thudc 1a
hoan toan cho dén thodi diém 1 nam sau cai thudc 14 [36]. Giai doan “cang c6” dac
trung boi cac kho chiu” va cac “nd luc” nguoi cai thude 14 dung dén dé vuot qua
nham tranh tai nghién. Cac “khé khan” cua giai doan “cang ¢6” 1a cac cam dd tir moi
truong bén ngoai (canh nguoi khac hut thude 13, mui thom cua khoi thude 14, ban be
moi hat thude 14) va bén trong (cam giac thém thude 14, khoanh khic budn ba, vui
sudng, ¢ don, sum hop, thanh cong, that bai) [10].

Giai doan “cung c6” két thuc hoac bang tai nghién khi nguoi cai thude 14 hut thube
14 lai hoac thanh cong khi nguoi cai nghién thude 1a dat dugc ngudng 1 nam cai thudc
1a [36]

Giai doan “tdi nghién” twong ung thoi diém nguoi dang cai thude 1a hat thude 1a

tré lai. Tai nghién c6 thé xay ra sém trong vong 6 thang dau tién khi cai thude 14 tham
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chi 1a rdt som trong vong vai ngay tham chi vai gid sau cai thudc l4. Tai nghién ciing
c6 thé xay ra muédn trong vong 6 thang dén 1 nim sau cai thudc 14. Tai nghién ciing c6
thé xay ra ca trong giai doan thanh cong nghia 1a vao khoang thoi gian sau 1 nim cai
thudc 14, tham chi 1a rdt muon, vao khoang hang chuc nim sau khi cai thudc 14. Tai
nghién 1a giai doan ma da s nguoi cai thude 14 phai trai qua: 90% ngudi hut thude 14
di vao chu trinh cai nghién thudc 14 s& trai qua giai doan tai nghién [10]. 80% nguoi
hut thude 14 tu cai thudce 14 tai nghién trong 1 thang, va hang nam chi c6 3% cai nghién
thudc 14 thanh cong [11]. Khai niém cai nghién “that bai” khong ton tai ma chi c6
khai niém cai nghién “chua thanh cong” hoac “tai nghién” ma thoi.
Giai doan “tai nghién” c6 thé dién ra dudi bén tinh hudng.
- Tinh huéng mot: tai nghién do khéng vuot qua duoc “tac hai” cai thudce 14, vi
du ting can do cai thudc 14.

- Tinh huéng hai: tai nghién do khong dat duoc loi ich cai thude 14, vi du ngin
ngira ung thu tién trién, bénh nhan ung thu phé quan dang cai thudc 14, phat
hién ung thu di cin, s& hut thude 14 trd lai vi that vong véi loi ich cai thudc 14.

- Tinh huéng ba: tai nghién do cam nhan “loi ich” cua hut thude 14 tang vot, vi du

ngudi dang cai thude 14 bi mat ngudi than hat thude 1a tro lai dé giam budn.

- Tinh hudng bén: tai nghién do cam nhan “tac hai” thudc 1a giam di, vi du nguoi

dang cai thudc 14 hat thube 14 trd lai vi nghe quang cao 1a loai thudc 14 méi san
Xuat co dau loc dac biét co thé lam giam tac hai thude 14.

Giai doan “thanh céng” tuong tng thoi diém ngudi cai thude 14 vuot qua dugc
thoi diém 1 ndm sau khi cai thudc 14 ma van chua tai nghién [34].

Giai doan thanh cong dic trung bang cam nhan manh mé cia nguoi cai nghién
thudc 14 vé loi ich cai thudc 14. Trong giai doan nay ho thudng it quan tim dén “tac
hai” cta cai thube 14, “loi ich” va “tac hai” cta hat thude 14. Do thiéu canh giac, ho
van c6 nguy co tai nghién ¢ giai doan ndy. Thanh cong trong cai thudc 14 khong bao
gid 1a thanh cong vinh vién.

Céc giai doan trong qua trinh chuyén dbi hanh vi hat thudc 14 Proschaska lién quan
manh m& mic d6 quyét tim cai thudc 14. Twong tac giita cac yéu td anh huong quyét
tdm cai nghién thudc 14 da hinh thanh cic giai doan khac nhau trong chu trinh

Proschaska, twong (ng tirng giai doan s& c6 mot yéu té giir vai trd chu dao (Bang 10).
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Bang 10: Yéu té chii dao & ting giai doan chuyén d6i hanh vi hat thube 14

Yéu t6 anh Hit thudc 14 Cai thudc 1
huong

Giai doan Loi ich Tac hai Loi ich Téc hai
Tho o \
Dy dinh v
Chuan b \
Cai nghién N
Cung ¢b v
Tai nghién v v v \
Thanh cong \

&) yéu té ndi bat trong giai doan tai nghién c6 thé khac biét giira cac 1an tai nghién

Qua trinh chuyén d6i hanh vi Proschaska khong phai 1a vong tron khép kin ma la
vong xodn ¢ di 1én [36]. Trai nghiém cua cac 1an tai nghién trude do6 sé dugc tich liy
1am tién dé cho thanh cong cai nghién thudc 14 trong nhitng lan sau.

Tu van cai nghién thudc 14 13 cung cp cho ngudi hat thude 14 cac yéu té can thiét
dé thay doi cac giai doan chuyén d6i hanh vi hut thudc 14 Proschaska. Tuy giai doan
chuyén doi hanh vi hut thudc 1, cac yéu té can duoc tu van s thay doi theo. Nguoi
hut thude 14 “hanh phic” trong giai doan “thd 0 dugc tu van vé tac hai thude 14 s& c6
nhan thirc dang muc vé tac hai thudc 14, khong con thd o nita va s& chuyén tir giai
doan “thd 0” sang “du dinh”. Nguoi hit thude 14 “ludng Iy trong giai doan “du dinh”
duge tu van vé loi ich cai thudc 14 s& hét ludng lu va chuyén tir giai doan “dy dinh”
sang “chudn bi”. Ngudi hut thude 14 “lo ling” trong giai doan “chuan bi” dwogc tu van
vé “tac hai” cai thudc 13 va cac bién phap hd trg vuot qua s& hét “lo ldng” va chuyén tir
giai doan “chuan bi” sang “cai nghién”. Nguoi cai thudc 14 trong giai doan cung c6
dugc tu van vé cac giai phap vuot qua “tac hai” cai thude 14 bao gdm ca thude diéu tri,
duy tri tét tinh trang cai thudc 14 trong it nhat mot ndm s& chuyén sang giai doan thanh
cong. Tuy theo timg 1y do tai nghién, ngudi tai nghién duoc tu van tuwong tng dé
chuyén vao giai doan méi “dy dinh”, chuan bi” hay “cai nghién”.

Tu véan cai nghién thudc 14 giup qué trinh chuyén bién qua cac giai doan chuyén
d6i hanh vi hut thude 14 dién ra nhanh hon. Thanh cong ctia tu van cai nghién thude 14
khong chi danh gia bang ty I¢ cai thudc 14 thanh cong ma con duoc danh gia qua ty I¢

nguoi hat thude 14 da thay ddi duoc giai doan chuyén ddi hanh vi hat thude 1a.
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2. Tw vAn ngin cai nghién thudc 14:

Khuyén cdo: Bac sy nén dua 161 khuyén cai thude 14 manh m& dén moi ngudi hut
thudc 14 vi 101 khuyén ciia bac sy giup ting ty 1& cai thudc 14 thanh cong. (Chéng cir
A) [3].

Khuyén cdo: Nhan vién y t& & moi vi tri cong tic nén tu Van ngan cai thudc 14 vi
viéc ndy giup ting ty |é cai thude 14 thanh cong (Chieng cir A) [3].

Khuyén cdo: Nhan vién y té & nhiéu vi tri cong tac nén cing tu van ngan cai thudc
14 vi tu vAn dong thoi c6 hiéu qua cao hon tu van riéng 1¢ (Chiéng ci C) [3].

Khuyén cdo: Moi nguoi hat thude 14 nén dugc tu van ngéan it nhat 1a & muac toi
thiéu < 3 phut cho di mudn hay khéng tiép tuc duoc tu van siu cai nghién thude 14 vi
tu van ngan du thuc hién & mic téi thiéu < 3 phit cling ting ty Ié cai thudc 14 thanh
cong (Chwng cwr A) [3].

Khuyén cdo: Tap huan ki ning giai quyét tinh hudng va khuyén khich cai nghién
thudc 14 13 loai tu VAn diéu tri cai nghién thubc 14 cho ty 1& cai nghién thudc 1a cao
(Chwng cw B) [3].

Khuyén cdo: Nguoi hat thude 1a duoc tu van ngan cai nghién thudc 14 nén duoc
theo doi dé danh gia hidu qua trong cac 1an tai kham sau nay. Néu thanh cong, nguoi
cai nghién thudc 14 can duoc khen ngoi va cung cap cac giai phap phong tai nghién.
Néu tai nghién, ngudi tai nghién can duoc danh gia lai quyét tim cai thudc 14 1an nira
(Chieng cwr C) [3].

Khuyén cdo: Diéu tri két hop tu vin va dung thudc cai thudc 14 cho hiéu qua cao
hon han tirng bién phap riéng 1&. Vi thé néu c6 diéu kién nén két hop tu van va thudc
cai nghién thudc 14 cho nguoi hat thude 1a (Ching cir A) [3].

Tu Van ngan cai nghién thude 14 c6 muc tiéu nhan dién nhanh nguoi hat thude 14 va
tu van ngan gon tir 3 — 10 phat. Tu van ngan cai nghién thudc 14 dé cap dén 5 chir A:
Ask (hoi vé tinh trang hut thude 14), Advise (khuyén cai thudc 14), Assess (danh gia du
dinh cai thudc 14), Assist (@& nghi hd tro cai thudc 14) va Arrange (sip xép hd tro cai
thudc 14) (So' d6 6) [3].
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ASK: Ong (ba) ¢é hut thude la khéng?

Chua tung hut, hay da cai Pang hut thude 14

ADVISE: Ong (ba) hiiy cai thude la dil

ASSESS: (f)ng (ba) mudn cai thude 14 chwa?

Pa muon cai Chuwra muon cai

ASSIST: To1 hé tro ong ba cai thude la nhé!

ARRANGE: Sip xép ho tro cai thude 14

So @6 7: Qui trinh tu van ngan cai nghién thudc 14 tai cac tuyén co sd'y té

ASK: Hoi tinh trang hut thude 14 14 budc dau tién phai 1am trong tu van ngan cai
nghién thudc 14 (Chirng cir A) [3]. Néu cau tra 10i 1a khong, can hoi thém cau hoi phy
la: “Ong (ba) da timg hut thudc 14 chwa?”. Hoi tinh trang hut thube 1a gitp phan loai
ngudi duoc hoi thanh ba nhém: chua bao gio hut thude 14, ting hat thudce 14 hién da
cai, va dang hut thudc 14.

Pbi voi nguoi chua bao gio hut thude 14, tu van vién can chiic ming va khuyén
c40 ho khong bao gid thir hit thude 14. Qui trinh tu van ngan cho dbi tuong nay két
thuc tai day.

Dbi v6i nguoi di ting hat thude 14 va hién nay di cai, tu van vién cin chiuc mung
va khuyén céo ho khong bao gio hit thudce 14 trd lai. Qui trinh tu van ngan cho déi
tuong nay két thuc tai day.

Déi v6i ngudi dang hat thude 14, qui trinh tu van ngan cai nghién thude 14 sé tiép
tuc qua budc hai 1a khuyén cai thude 1a.

ADVISE: Khuyén cai thudc 14 duoc thuc hién cho moi ngudi dang hit thude 14 bat
ké ho c6 mudn cai thudc 14 hay khong (Chieng cir A) [3].
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Yéu cau cua 1oi khuyén cai thube 14 trong tu van ngan cai nghién thudc 1a 13: ro
rang, manh m&, va tuong thich Vi ca nhan nguoi duoc tu van (Bang 11) [3].

Bang 11: Yéu cau loi khuyén cai thudc 14 trong tu van ngan cai nghién thude 14 [3]

Tiéu chi Cac vi du minh hoa
e Ong (ba) phai cai thudc 14 ngay bay gid, toi s& hd tro 6ng (ba)!
e Hut thudc 14 nhe hay d6i khi méi hut thi cling rat nquy hiém!
RO rang
e Giam s6 luong diéu thude 14 mdi ngay khong thé goi 1a cai thude
1a!
e Cai thudc 14 1 chuyén cin thiét va quan trong nhit 6ng ba c6 thé
lam!
Manh mé R o .
e Ong (ba) phai cai ngay hom nay, khong chan cho gi nira!
e O day cam hut thudc 14!
e Hut thudc 14 1am bénh phoi ciia ong (ba) vao con cap nhiéu hon!
e Cai thudc 14 giup vét mé ciia ong (ba) mau hoi phyc!
Tuong thich
e Tiép tuc hut thudc 14 s& 1am bénh ung thu ca 6ng (ba) tién trién
nhanh hon!

Tiéu chi rd rang am chi thai do dat khoat “néi khéng” véi thudc l4. Va nhu thé
nhan vién y té phai lam cho bénh nhan hiéu duoc rang khong thé c6 bat ky mot nhan
nhuong hay thoa hiép nao ddi véi hanh vi hat thude 14. Nhu vay nhan vién y té khong
duoc khuyén bénh nhan “giam” hut thude 14 ma chi dugc quyén khuyén “cai”thudc 14.

Tiéu chi manh mé duoc thé hién qua viéc sir dung nhitng dong tir manh mé vi du
dong tir “phai” cai thudc 14 thay vi “nén” cai thudc 14, dong tir “cam” hut thude 1a
thay vi “tranh” hut thudc 14. Vai y kién cho rang st dung dong tir manh mé co thé
1am bénh nhan phan tng va bat hop tac, tuy nhién trén thyuc té dong tir manh mé van
phat huy hiéu qua nhiéu hon.

Tiéu chi twong thich duoc hiéu 1a 161 khuyén dwa ra phai c6 lién quan truc tiép vé

mat loi ich hoac nguy co véi nguoi dugc khuyén. Loi khuyén ding nhung khong lién
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quan truc tiép s& c6 hiéu qua thap hon. Luu y sir dung tir s& hitu “ctia” s& giup lam
Manh tinh twong thich.

ASSESS: Panh gia du dinh cai thudc 1a can duoc dua ra ngay sau 16i khuyén cai
thudc 14. Tu van vién chi can hoi: “Ong (ba) c6 mudn cai thude 14 khong?” [3].

Dbi v6i nguoi tra 161 “khong”, tu van vién can gidi thiéu bénh nhéan di tu van
chuyén sau danh gia giai doan chuyén d6i hanh vi hat thudc 13 va duogc tu véan ting
cudng quyét tim cai nghién thude 14. Qui trinh tu van ngin két thuc tai day [3].

Pbi v6i ngudi tra 101 “c6”, qui trinh tw van ngin cai nghién thudc 1a s& chuyén
sang budc bdn 1a dé nghi hd tro cai thube 14 [3].

ASSIST: Nhan vién y té can dé nghi hd tro cai thudc 14 cho ngudi hat thude 14 ¢6
du dinh cai thudc 14 bang 101 dé nghi: “Téi hd trg ong (ba) cai thude 1a nhé!”[3]

Doi véi ngudi tra 101 “khong”, tu van vién co thé hen ho quay tré lai 1an sau, hoic
gidi thiéu ho di tu van chuyén sau danh gia mirc d6 nghién thuc thé, co dia tdm than
kinh va khoi dong tu van chuyén sau cai nghién thudc 14 bao gom viéc st dung thude
cai nghién thudc 14. Qui trinh tu van ngan két thic tai day [3].

Pbi v4i nguoi tra 10i “c6”, qui trinh tu van ngan cai nghién thudc 1a s& chuyén
sang budc nam 13 sap xép hd tro cai nghién thude 14 [3].

ARRANGE: Sip xép hd tro cai nghién thudc 1a dugc thuc hién khi ngudoi hut
thudc 14 mudn cai thude 14 va dong ¥ nhan su hd tro tir nhan vién y té. Sap xép hd trg
cai thudc 1a thay dbi tury theo ning luc chuyén mon ctia nhan vién y té.

Nhén vién y té khong c6 chuyén mén vi du nhan vién bao vé, lai xe, hd 1y co thé
khuyén nguoi hiit thude 14 cai thude 14 va sau d6 gigi thieu ngudi mudn cai thube 14 va
doéng y nhan hd tro tir nhan vién y té dén gip cac dong nghiép co niang luc chuyén
mon cao hon: diéu dudng, bac sy dé duoc hd tro tét hon.

Piéu dudng, k¥ thuat vién co thé hudng dan ngudi mudn cai thude 14 nhan dién
cac yéu t6 thuan loi va thach thic cho lan cai thude 14 nay, sau d6 1én 1ap ké hoach cai
thude 14 cu thé véi cac giai phap dé vuot qua (Bang 12).

Bac s§ c6 thé ké toa va hudng dan su dung thudc diéu tri cai nghién thude 1a khi

can thiét, nham ting co hoi thanh cong cai thude 14 (Bang 12).
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Piéu then chét trong sap xép hd tro cai nghién thudc 14 1a nhan vién y té phai thé

hién cam két sing sang hd trg, chia sé¢ dong vién cac khé khin khi cai thude 14 va co

1én lich hen tai kham, theo ddi hiéu qua tu van diéu tri cai nghién thudc 1a (Bang 12).

Bang 12: Sip xép hd tro trong tu van ngan cai nghién thudc 1a

Cac vi du minh hea

Nhan dién thuan lgi va thach

thac

e Hoi cac trai nghiém tir cac 1an cai nghién thude 14 trude day dé dy doan cac

yéu t6 thuan loi, kho khan cho cai nghién thude 14 1an nay.
Hoi cac trai nghiém tir cac 1an cai nghién thude 14 truée day vé cach duong
dau va vuot qua thach thuc dé 1én ké hoach dbi pho cho 1an cai nghién
thudc 14 nay.

Thao luan vé cac lo ngai va tinh hinh hién tai dé xac dinh yéu t6

thuan loi va nguy co cho 1an cai thudc 14 nay.

thai gian,

e
a

cai thuéclav
oc

é
phwong tién cai thu

hoach cu th

e

Lap k

1

Cai thudc 1 nén duoc 1ap ké hoach dé co thé tién hanh ngay trong vong hai
tuan sau lan tu van dau tién.

Chuan bi su hd trg tir moi trudng song va 1am viéc bang cach thong bao
rong rii cho moi ngudi vé quyét dinh cai thude va dé nghi moi ngudi cam
thong, ho tro. .

Chuan bi méi truong séng va 1am viéc khong thude 1a: kéu goi moi nguoi
cung cai thudc 14, tam thoi tranh xa noi ¢6 nhiéu nguoi hut thude 14.

Lap ké hoach cy thé dbi pho cac thach thiic ¢6 thé c6 trong 1an cai nghién
thudc 14 nay xuat phat tir phan nhan dién yéu t6 thuan loi va thach thicc &

trén

Gidi thiéu tu van chuyén siu trong truong hop phuc tap.
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e Chi dinh thudc cai nghién thudc 14 khi can va huéng dan sir dung thudc cai

nghién thude 14 vé liéu lugng, cach dung cu thé.

N

dieu tri
la

12
n(c
3 cas 1, c £ - A 11 e x s A Ami A 11 i1 A
«@ £ | e Giai thich vai tro thudc cai thudc 14 giup tang ty 1é cai thudc 14 thanh cong
>
£ < N ., .~ , . A 1s
iy bang cach giam nhe hoi chung cai thuoc 1a.
S
(- ) 7 A . . - A X , A A A \
_F: = | ® Nhan manh thuoc dieu tri cai nghi¢n thuoc 14 khong thay thé cho tu van va
“b & /4 . - A y ) N 4 A 4
10} quyet tam cai nghién thudc 1a cua nguoi hat thuoc 1a.
T e Cam két sin sang hd trg: “Chung t6i s& ludn sin sang dé hd tro ong (ba)”,
= “Trong qua trinh cai thudc 14 néu co gi tré ngai hiy lién lac véi ching t6i”,
e “Pay 1a sb dién thoai tu van hd tro cai nghién thudc 14, ong (ba) ¢ thé goi

a

1

bat ky luc nao”

ong vién
oc

tro, do
nghién thu

e Dong vién khuyén khich: “Ong (ba) da rat quyét tam va nhiing bién phap

diéu tri nay rat c6 hiéu qua, ong (ba) hiy cb gang, 6ng (ba) s& thanh cong

0

th6i”, “Ong (ba) da co6 kinh nghiém trong lan cai thudc 1a trudc day, kinh

éth

nghiém d6 s& gitip ong (ba) cai nghién thudc 14 thanh cong trong 1an nay
thoi”.

Camk

3. Twvan chuyén sau:

A. Tw vin chuyén sdu ting cwdng quyét tim cai thude la:

Khuyén cdo: Nhan vién y té can tu van chuyén siu ting cuong quyét tim cai thudc
1a cho nguoi dang hut thude 14 nhung chua muén cai thudc 14 vi tu van chuyén sau
ting cudng quyét tim cai thude 14 co hiéu qua gitp ting co hoi cai thudc 14 trong
tuong lai (Ching cw B) [3].

Khuyén cdo: Nhan vién y té nén cb gang gip va tu Van chuyén sau cai thube 14 tir
4 1an tro 18n cho ngudi hit thube 14 vi diéu nay dac biét co hiéu qua trong ting ty 16
cai thudc 1a thanh cong (Ching cir A) [3].

Khuyén cdo: Ngudi hit thude 14 nén dugc khuyén cdo di tu van chuyén sau néu co
thé vi tu van chuyén sdu c6 hiéu qua hon tu Van ngan va ty Ié cai nghién thudc 1a
thanh cong lién quan chit ché véi thoi gian va sé 1an tu van (Chieng cir A) [3].

Khuyén cdo: Tu van chu dong qua dién thoai, tu van theo nhém va tu van ca nhan

déu hiéu qua va nén duogc sir dung trong cai nghién thude 14 (Chirng cir A) [3].
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Khuyén cdo: Tu van diéu tri cai thudc 14 két hop nhiéu hinh thirc khac nhau giap
tang ty |é cai thudc 14 thanh cong (Chieng cir A) [3].

Khuyén cdo: Nhan vién y t& can chon tai liéu phu hop cung cap cho ngudi hut
thude 14 mudn cai thude 14 vi tai liéu lién quan dén cai nghién thudc 14 duoc viét phu
hop véi nhu cau riéng biét cta ca nhan c6 hiéu qua trong giup cai thudce 14 (Chirng cik
A) [3].

M6t thach thire cua tu van diéu tri cai nghién thude 14 13 ngudi hat thude 14 chwa
mubn cai thudc 14 do quyét tAm cai nghién thudc 14 con thap. Qui trinh tu van ngan
thuong dung lai ¢ bude ba trude cac dbi twong ndy. Tu van chuyén sdu ting cudng
quyét tAm cai nghién thudc 14 can duogc giGi thiéu cho cac ddi tuong nay.

Tu van chuyén sau cai nghién thudc 14 dugc dinh nghia 1a tu Van nhiéu lan (> 4
lan), tu van thoi gian dai (> 10 phit) va duoc thuc hién béi nhan vién y té duoc huan
luyén bai ban vé tu van diéu tri cai thudc 13, thuong 1a bac sy chuyén khoa vé tu van
cai nghién thuéc 14.

Panh gia chuyén sau quyét tam cai nghién thudc 1 1a tién dé dé tu van chuyén sau
tang cudng quyét tim cai thudc 14. Nhan dién giai doan chuyén d6i hanh vi hit thube
14, tac dong 1én cac yéu td anh huong quyét tam twong tng 13 nguyén tic cbt 18i, nghia
13, tu van tac hai hat thube 14 cho giai doan “tho 07, tu van loi ich cai thudc 14 cho
giai doan “du dinh”, tu van vé “tac hai” hay céc rao can trong cai nghién thudc 1a cho
giai doan “chuan bi”, tu van cac giai phap vuot qua rao can trong cai nghién thudc 1a
cho giai doan “cai nghién” va “cting ¢o”.

Tu van chuyén sau ting cudng quyét tam cai thude 14 duoc md hinh hoa thanh tu
van 5R bao gom: Relevance (luu ¥ tinh twong thich), Risks (dé cip nguy co),
Rewards (dé cap loi ich), Roadblocks (dé cap rao can) va Repetition (Iap lai thuong
xuyén) (Bang 13) [3]
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Bang 13: Tu van chuyén sau ting cudng quyét tAm cai nghién thudc 14 SR

DPong vién ngudi hut thude 14 néu chi tiét, cu thé cac 1y do bién minh cho cai

thude 14 (nguy co hat thude 14, loi ich cai thude 14) rat phu hep véi chinh

L
25| i
= 0.
S , o
U § e Tu van chuyén siu tang cuong quyet tm cai nghién thudc 1a hiéu qua cao
T Ay A 1sa A ok 1 A1z . , P
x nhat néu lién quan truc tiep dén nguoi hat thuoc 14 hay gia dinh cua ho vé
nguy co ciia hut thudc 14, loi ich va rao can cua cai thudc 14.
e Dong vién nguoi hut thude 14 néu va giai thich rd nguy co ciia hut thude 14
- trén ban than va gia dinh ho.
)
¥ A A <\ A r H A A r \ < e
n 2 « Nhan manh viéc dung thuoc 14 moi dang gom thuoc 14 ham luong hic in
x : T A e s s :
4 thap, thuoc 14 khong khoi khong gitip giam nguy co 1én sic khoe do hut
thudc 14.
e Dong vién nguoi hit thude 14 néu va giai thich rd loi ich caa cai thude 14
trén ban than va gia dinh ho.
n
g:: 'c=_a e Nhan manh viéc cai thuoc 1a 1a mang lai lgi ich thuc su, c¢6 thé cam nhan
E 5 duogc, c6 thé xuat hién rat sém chir khong chi 1a giam nguy co trong twong
o lai. Chitng minh cho ngudi hut thude 1a vé loi ich cai thudce 14 1a ¢ that va
c6 thé cam nhan dugc gitp ting c6 ¥ nghia quyét tim cai nghién thudc 14.
e Dong vién nguoi hit thude 14 néu va giai thich rd raoe can caa cai thude 1a
Q ho hay gia dinh c6 thé gap.
@)
c £ ‘n , T A, 32 1= \ A, on
3 ‘S | « Nhan manh céc bién phap vuot rao can la then chot dé tang cuong quyet tam
Qo e . . 1 . 2 L, £ 1. 1R
QO | cai nghién thuoc 1a. Giai thich k¥ ludng dé dam bao nguoi hut thuoc 1a hicu
< K
8 0 va co thé ap dung thanh cong céc bién phdp vuot rao can nay la rat quan

trong.
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e Can lip lai tw van cai nghién thudc 14 mdi lan nguoi hat thude 14 chua
mudn cai thudc 14 dén kham bénh tai co sd y té.
" @ Tran an ndi lo ling tai nghién ctia nguoi hut thude 14 bang cach khang dinh

rang da sé nhitng ngudi hat thude 14 phai cai nghién thude 14 nhiéu lan moi

REPETITION
Lap lai

thanh cong va tai nghién la mot giai doan thuong xay ra trong qua trinh cai

nghién thudc 14.

RELEVANCE: Twong thich 13 dic tinh quan trong can c6 cho moi tu van chuyén
sdu ting cudng quyét tm cai thude 1a: “Hut thude l4 1am triéu chiing ho cia ong (ba)
dang c6 nang thém 1én”, “Thudc cai nghién thude 14 giup ong (ba) han ché ting can
nhu 1an trude.”

RISKS: Nguy co hiit thudc 14 can dugc tu van cho ngudi quyét tam cai thude 14
thap, twong tng giai doan “thd 0. Muc tiéu tu van nguy co hat thudc 14 1a dé ting
quyét tim cai thude 14 tir mirc thap 1én trung binh, chuyén giai doan tir “thd 0” 1én “du
dinh”, “chuan bi”: “Hut thudc 14 1am ong (ba) s& 1én con hen cap, lam d& mac nhiém
trung phdi”, “Hut thude 14 13 nguyén nhin quan trong giy bat luc, vo sinh cho ong
(ba)”; “Vo 6ng hit phai khoi thude 14 thu dong s& ting nguy co sinh non, sinh tré nhe
can”, “Tiép xtic khéi thude 14 1am tré nhii nhi dé dot tu, tré nho nhu con 6ng (ba) dé bi
viém tai gitra, nhiém trung ho hap.”

REWARDS: Loi ich cai thubc 14 can duoc tu van cho nguoi ¢ quyét tdm cai
thudc 14 trung binh, trong tmg giai doan “du dinh”. Muc tiéu tu van loi ich cai thuc
1a 12 dé tang quyét tAm cai thude 14 tir mic trung binh 18n cao, chuyén giai doan tir “du
dinh” 1én “chuan bi”, “cai nghién”: “Cai thubc 14 giup 6ng (ba) ngui mui tét hon”,
“Ong (ba) sé& di lai khoe hon, da b6t nhan, ring trang hon”, “Ong ba sé& sinh con khoe
manh sau khi cai thudc 13.”

ROADBLOCKS: Rao can cai thubc 1a can duoc tu van cho ngudi c¢6 quyét tim
cai thudc 14 cao, twong tng giai doan “chuan bi”: tiéc niém vui hat thude 14, hoi ching
cai thudc, ting can do cai thudc 14, so that bai, so c6 don, so anh huong mdi quan hé
v6i nguoi xung quanh. Muc tiéu tu van rao can cai thudc 14 1a dé chuyén giai doan tir

“chuan bi” 1én “cai nghién”.
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Tu van céc bién phap cu thé, kha thi dé vuot qua rao can la then chét. Nguoi tiéc
niém vui hat thude 14 can duoc giai thich loi ich cai thudc 14 16n hon niém vui hut
thudc 14. Nguoi so hoi chiing cai thude 14 can dugce hudng din cach sir dung thude
diéu tri dé giam nhe hoi ching cai nghién thudc 1a. Ngudi so ting can sau cai thudc 1a
can duoc huéng din ché d6 an va tap luyén thé lec hop 1y. Ngudi so tai nghién can
duoc tran an ring tai nghién 13 binh thudng va can thiét trong cai thudc 14, nhiéu
nguoi thanh cong sau khi tai nghién nhiéu lan.

REPETITION: Lip lai tu van cai nghién thudc 14 1a dic tinh quan trong phai co
trong tu van chuyén siu ting cudng quyét tim cai thudc 14. Tai nghién 1a hién nhién
trong qua trinh cai nghién thudc 14 vi thé Iap lai tu van cai nghién thudc 14, tham chi 1a
rat nhiéu lan ciing 12 binh thuong. Lap lai tu van cai nghién thudc 14 can thé hién qua
viéc hen nguoi hat thude 1a quay lai dé tu van tiép, qua su sin sang chia sé, hd tro tur
nhan vién y té, su cung cip lién tuc cac ngudn lyc hd tro cai nghién thube 14 trong d6
c6 tai liéu cai nghién thuée 14.

Mot s6 k§ ning mém can duoc st dung trong tu van chuyén siu ting cudng quyét
tam cai nghién thubc 14 (Bang 14).

Bang 14: K ning mém trong tu van chuyén sau ting cuong quyét tm cai thude 1a

e Héi cau héi mé cho Iy do hut thude 14 va lo ngai khi cai thudc 14: “Vi sao

ong (ba) hut thudce 14?7, “Ong (ba) doan 1a chuyén gi s& xay ra sau khi cai

thude 142~
&0 | e Ling nghe dé phan hoi dé chia sé voi ngudi hat thude 14: “Vay ong ba hut
<«
i thuoc 14 dé giam can?”, “Du 6ng (ba) thich hut, ong ba van s¢ hut thuoc 1a
'S gay bénh!”
(Qc)o r ~ I3 \ ’
‘= | ® Tran an va chia sé noi lo cua nguoi hat thuoc 1a: “Nhiéu nguoi ciing lo lang

[

vé cac kho khin s& gap phai khi cai thudc 14 nhu ong ba”.

Th

e Ton trong quyét dinh riéng tw cia ngudi hut thude 14: “Toi hiéu 6ng (ba)
chua sin sang cai thudc 14 bay gio. Khi ong (ba) da sin sang hiy quay trd lai

'”

Vv&i toi
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thuan

am ro mau

b

L

Néu rd mau thuin ndi tai giita hanh vi voi nhan thac vé viéc hat thude 14:
“Ong (ba) hét 1ong vi con ! Ong ba nghi sao vé tac hai cua hat thudc 14 1én
cac con ?”

Lap lai sy lweéng lw cia nguoi hat thude 14: “Duong nhu 6ng ba rat trin tre
vé chuyén hut hay cai thude 14! hiy noi rd cho t6i hiéu tinh hinh ctia 6ng ba”
Xac dinh diém then chét ciia mau thuin: “Ong (ba) rat lo ling khong biét

giai quyét hoi chung cai thude 14 nhu thé nao phai khong?”

Giup vuwet rao can

Xay dwng dw dinh cai thude 1a: “Hién nay cac bién phéap diéu tri cai thuc
1a rat hiéu qua chéng hoi chiing cai thude 1a ma ong ba da bi, ong ba thi sir

",

dung nhé
Goi y cac cam két cai thude 14: “Nhu vay, ong (ba) thiy hut thudc 14 anh
huang xau dén sic khoe ong ba va c6 18 quyét dinh s& cai thude 147

Ciing c6 cam két cai thude 14: “ That tuyét! Ong (ba) da quyét dinh cai
thudc 14, chung toi s& gitip ong (ba) tranh duoc con dot quy nhu cha 6ng (ba)

tung bi”.

X4y dung niém tin

Goi y tu tin: “Cac bién phap can thiép cai thudc 14 rat hiéu qua, hon 50% da
cai thanh cong!”, “Ong (ba) d rat thanh cong trong lan cai thudc 1a trudc
day!”

Ciing ¢6 ty tin tir trweéc: “Ong (ba) hiy ké t6i nghe vé lan cai nghién thudc
1a trude day!” , “Vi sao ong (ba) da quyét dinh cai thudc 14 du cai thudc 14 1a
rat kho khan?”, “Ong (ba) di gip cac thach thirc nao trong lan cai trudc va da
vuot qua ra sao?”, “Ong ba co tu tin 13 1an nay 6ng (ba) ciing thanh cong nhu
lan trudc khong?”

Hb tro' duy tri tu tin: “Ong ba cam thiy nhu thé nao vé viéc cai thudc 14 1an
nay véi su hd trg cia chiing t6i”, “Ong ba con 1an can gi nita khong truéc khi
chung ta cung tién hanh cai thudc 14 1an nay ?”, “Ching t6i lac nao ciing sin
sang gitip 4 ong ba, hay dién thoai, email hodc dén gap tryc tiép bat ca khi

nao ong (ba) can!”
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B. Tw vin chuyén siu tién hanh cai nghién thudc l4:

Khuyén cdo: Két hop thude diéu tri cai nghién thudc 14 voi tu van cai nghién thudc
1a mdi khi can thiét vi ty I& cai nghién thudc 14 thanh cong lién quan chat véi s6 1an tu
vén c6 két hop thude diéu tri cai nghién thudc 14 (Chieng cir A) [3].

Tu van chuyén su tién hanh cai nghién thudc 14 duoc thyuc hién sau tu vin chuyén
sdu ting cuong quyét tim cai thude 14. Cu thé hon, tu van chuyén sau cai nghién thudc
14 duoc tién hanh khi quyét tam cai nghién thubc 14 ctua ngudi hut thude 14 du manh,
tuong Gng giai doan “cai nghién” trong chu trinh Proschaska. Noi dung tu van chuyén
sdu tién hanh cai nghién thudc 14 tap trung vao cac giai phap dbi pho “tac hai”, kho
chiu do cai thudc 14 chii yéu & hai giai doan “cai nghién” va “cung ¢6”. Tu van chuyén
sdu tién hanh cai nghién thudc 14 néu thanh cong ciing gop phan ting cudng va duy tri
quyét tam cai thude 13. Vi thé, tu van chuyén sau tién hanh cai nghién thudc 14 ciing
chinh 13 tu van ting cudng quyét tim cai thudc 14 danh riéng cho giai doan “cai
nghién” va “cung c6”. Pé don gian hoa vé miat khai niém, tu van chuyén siu ting
cudng quyét tam cai nghién thudc 14 dugc chi dinh cho ngudi hit thude 14 con dang
hat thube 14, nghia 1a, ¢ trong cac giai doan: “thd 07, “du dinh”, “chuan bi”, “tai
nghién”; tu vin chuyén sau thuc hién cai nghién thudc 14 dugc chi dinh cho nguoi hut
thudc 14 dang cai thudc 13, nghia 13, & trong cac giai doan: “cai nghién”, “cung c6”.

Tu van chuyén sau tién hanh cai nghién thudc 14 can quyét dinh co6 chi dinh két
hop thubc cai nghién thuéc 14 khong dua trén két qua danh gia chuyén sdu muc do
nghién thudc 14 thuc thé. Nghién thuc thé ning can thudc diéu tri thoi gian ldu hon,
lidu cao hon; nguoc lai, nghién thuc thé nhe chi can thude diéu tri thoi gian ngan hon,
licu thap hon. Nghién tdm 1y, hanh vi don thuan khong co6 chi dinh dung thudc cai
nghién thudc 14. Khi c6 chi dinh, bac Y can tu van thém co ché tac dung cua thudc
diéu tri cai nghién thuéc 14, gidi thiéu cac loai thudc, lidu luong phu hop, cach sir
dung, cach theo ddi tac dung chinh va phu thuéc cai nghién thude 14, cach xur tri cac
tac dung phu caa thudc cai nghién thude 14 néu c6. Nhitng phan ngay s& duoc trinh
bay k¥ hon trong chwong 4 ban vé thude diéu tri cai nghién thudc 1a.

Diéu tri bang thudc cai nghién thude 14, du quan trong, khong phai 1a thanh phan
duy nhat. Diéu tri cai nghién thudc 14 bang thudc phai ludén két hop voi tu van cai

nghién thudc 1a. Khong co bat ky thude diéu tri nao co thé thay thé vai tro tu van.
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Nguoi nghién thude 1a chua mudn cai thude 1a khong thé cai thudce 14 thanh cong chi
v6i cAm doan hodc dung thudc cai thudc 14. Bénh nhan nghién thude 14 nhap khoa hoi
sic sau mot bién ¢b cap tinh nhu nhdi mau co tim khong hut thude 14 trong thoi gian
nam trong khoa hoi strc vi bi cAm tuyét d6i. Ho c6 thé s& hut lai ngay trong thoi gian
vira c6 thé ding 1én di chuyén ra khoi phong hoi stc.

Trong hai giai doan “cai nghién” va “ciing ¢6”, c6 nhiéu “tac hai” cai thudc 14 c6
thé xay ra, de doa thanh cong cai nghién thudc 14 bao gébm: hoi ching cai thude 14,
ham muén hat thudc 14 dot ngot, tng can do cai thudc 14, trAm cam lo au, quyét tam
giam sat, mét canh giac, 15 hut lai mot hoi hay mot diéu thudce 14. Cac bién cb nay can

duoc nhan dién sém va can thiép tu van kip thoi dé ngin ngira tai nghién (Bang 15).
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Bang 15: Tu van chuyén sau tién hanh cai nghién thubc 14

“Tac hai” cai thuoc la trong giai doan “cai nghién” va “cing co”

a

1

oc

Hi chirng cai thu

Thuong xuat hién rat sém tir 24 gid dau tién, nang nhat sau 1 tuan, giam nhe
tir tudn 4 — 6 va biét mit 6 thang sau cai thudc 14. Mirc d6 ning ty 18 thuan
véi mae d6 niang cua nghién thude 14 thuc thé voi co ché thiéu nicotine tuyét
dbi hay twong déi.

Thudng xuat hién khi c6 nghién thuc thé nang ma thudc cai thude 14 khong
duogc chi dinh hay chi dinh khong du lidu, khong tuan thu diéu tri.

Can tu van su dung thudc cai nghién thudc 14 (néu chua chi dinh), tang liéu,
kéo dai thoi gian hay két hop thudc (néu da chi dinh), kiém tra tuan thu diéu

tri thudc.

1a (Craving)

oc

Ham muén hut thu

Thudng xuat hién thanh con ham muén dot ngot, manh mé, dai 3 — 5 phat.
Ham mubn xuat hién khong lién quan thoi gian sau cai nghién thudc 14,

khong do thiéu nicotine ma do nghién tam 1y, hanh vi.

Thudng xuat hién khi ¢6 nghién tim 1y, hanh vi ma trong d6 ngudi nghién
thudc 14 da lién két mot kich thich tir méi trudng bén ngoai véi hanh vi hit
thude 14: an mon ngon, xem cudn phim hay, trai nghiém su kién hanh phuc
hozc budn ba.

Can tu van han ché tiép xtic voi hoan canh dé c6 nhiing kich thich gay hut
thude 14; tri hodn hat thude 14 3 — 5 phit khi ¢6 con ham mudn hat thude 14:

di bo, udng nudc, ngam keo, nodi chuyén, hit thd sau.
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ang can

T

Thuong xuit hién ngay sau khi bat dau cai thudc 14, 6n dinh dan sau 3 — 12
thang. cai thubc 14 giup dn ngon miéng, chuyén hoa co ban giam.

Tran an bénh nhan khong qua lo 1ing vé ting can sau cai thudc 14 vi ting can
1a thuong gap, khéng nhiéu va tu giéi han trong da sé truong hop. Nhan
manh céc loi ich do cai thudc 14 s& 16n hon nhiéu so véi viéc ting thém mot
vai kg can nang.

Khuyén cdo ché do an cin bang, tap thé duc. Tu van dinh dudng khi ting
can kém rdi loan hanh vi an udng. Kéo dai thoi gian st dung thudc cai

nghién thudc 14.

3

Tram cam —1lo au

Thudng xuat hién ngay khi bat dau cai thude 1a va giam dan theo thoi gian
Vv6i co ché thiéu nicotine twong dbi trén co dia tram cam lo au. Pa s céc
truong hop, tram cam, lo au giam dan ma khong can can thiép thuc hudng

than.

Tu van st dung thudc cai nghién thudc 14, gidi thiéu bénh nhan di tu van

chuyén gia tim than néu triéu ching tram cam, lo 4u nang né hoic kéo dai.

1t

am su

o

Quyét tam gi

Theo thaoi gian cai nghién, tac hai hat thude 14 dan bi quén lang trong khi d6
“loi ich” hut thude 14 quay lai cam dd nguoi cai thude 1a: hoa dong, giam
cing thang, ting kha ning tap trung, ting hiéu suat hoat dong tri 6c. Hau qua
1a quyét tam cai nghién thudc 1a giam dan.

Tu van bénh nhan nhic lai déu din, thuong xuyén dong co cai thude 1a dé

duy tri quyét tdm cai thudc 14 trong thoi gian dai.

7

Mat canh giac

Theo thoi gian cai nghién, cac tri¢u chuang cua hoi ching cai nghién cling
nhu cac kho chiu khi cai thube 14 bién mat hét, nguoi cai thude 14 roi vao
mat canh giac cho rang c6 thé cai thudc 1a hét sic dé dang, ho c¢6 tam ly
mudn “thir stre” hut lai vai diéu xem c6 nghién tré lai khong.

Ludn nhac nha nguoi cai thube 14 1a du chi hat lai mot hoi ciing ¢6 thé khoi

phat lai qua trinh gay nghién nhu cii.
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e Trong thoi gian cai nghién, nhiéu tinh hudng thac day hat thube 14 lai 1 hoi,
1 diéu. L& hut lai mot hoi mot diéu co thé dan dén tai nghién hoan toan dé

dang va nhanh chong. Nguoi tai nghién s& co cam giac “xau hd, tu ti, mic

z

L& hat lai mot dieu

cam” ngay sau do.
e Tran an rang du hut lai 1 hoi ciing c6 thé din dén tai nghién nhung khong
phai tat yéu. Tu VAn tranh ngay thudc 14 va cac yéu td thuc day hut thude 14.
e Tu Van ding thém thudc cai nghién thudc 14 (néu bénh nhan da ngung thudc
cai thudc 14) c6 thé giup ngan chan viéc hat lai 1 hoi dan dén tai nghién hoan

toan.

Tu van chuyén sau cai nghién thudc 14 can thuc hién nhiéu lan tuy theo dic diém
cua ting ngudi nghién thude 14. Noi dung tu van c6 thé duoc dan trai ra nhiéu budi
tiy theo murc d6 tiép thu ciia nguoi dugc tu van. Do vay viéc hen theo doi tai kham dé
duoc tu van tiép tuc 1a diéu can thiét. Bac sy can ban bac lich tai kham k¥ ludng voi
bénh nhan. Thong thuong sau khi khai dong cai thude 14, lich hen sé& 1a mdi tuan mot
lan cho thang dau tién; sau d6 1a thang tha 2, 3, 6 va 1 ndm sau. Tuy nhién tiy mac
d6 kho chiu trong qué trinh cai trén ting ca nhan ma lich tai kham co thé thay doi
tuong tmg, vi du c6 thé thudng xuyén hon néu bénh nhan cé nhiéu kho chiu. Tu van

qua dién thoai khi can ciing 1a giai phéap c6 ich.

C. Tu vin chuyén siu cai nghién thudc 14 cho d6i twong dic biét:

Bénh nhan diéu tri ngi trii:

Nhiéu nguoi hut thude 14 s& cai nghién thudc 14 trong giai doan diéu tri noi tru.
Hién tuong nay c6 thé duoc giai thich boi quyét tim cai nghién thube 14 ting. Thuc
vay, tac hai hat thudc 14 cam nhén rd nhat trong giai doan diéu tri ndi tra: hat thude 1a
1a nguyén nhan hay yéu t6 thiic day nhap vién. Ngoai ra, méi trudng bénh vién “khong
khoi thude” rat thuan lgi cho cai thude 14. Pang tiéc, hai yéu té thuan loi nay s& suy
giam sau khi bénh nhan xuat vién 1am quyét tam cai nghién thudc 1a giam, hau qua 1a
nhiéu bénh nhan da cai duoc thudc 14 trong giai doan diéu tri noi tri s& tai nghién
ngay sau khi xuat vién. Bac sy nén nhan co hoi bénh nhan nam diéu tri noi tra dé tu

van rd hon nita cho bénh nhan vé tac hai hat thude 14, vé loi ich cai thudc 14, cac kho
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chiu do cai thudc 14 mang lai ma dic biét nhan manh dén cac giai phap vuot qua kho
chiu cua cai thudc 14.

M6t s6 bénh nhan diéu tri ndi tra van tiép tuc hat thude 14 du da duoc tu van Ve tac
hai thudc 14 va méi trudng bénh vién 1a khong hut thude 14. Mot trong cac 1y do hay
gip 1a do bénh nhan nghién thuc thé qua ning, va ho khong thé vuot qua duge khé
chiu khi cai thudc 14 trong d6 ¢6 hoi chung cai thude 14. Panh gia mic d6 nghién bang
bang cau hoi Fagerstrom va kiém chting bang do néng do CO trong hoi tho ra giup
khiang dinh chan doan nghién thuc thé ning. Bac sy can két hop thudce diéu tri cai
nghién thudc 14 vao toa thude diéu tri hang ngay cho bénh nhan nham giam nhe hoi
chtng cai thude 1a. Mot s6 bénh nhan s& cai nghién dugc thude 14 véi diéu tri hd trg
nay.

Bac sy can tu van bénh nhan tiép tuc cai thudc 14 sau khi xuat vién nhu 13 mot
thanh phan bat budc cua diéu tri bénh hién tai. Bénh nhan ciing can dwoc hen tai kham
dé duogc theo ddi qua trinh cai nghién thudc 14 song song vai tién trién caa bénh nén
tang.

Bénh nhin mdc bénh man tinh lién quan hit thuéc la:

Bénh nhan mic bénh man tinh lién quan hat thude 14 (bénh phdi tic nghén man
tinh, hen suyén, ung thu, bénh tim mach .v.v.) 1a cac d6i tugng nguy co cao can duoc
vu tién trong tu van cai nghién thudc 14 vi hat thudc 14 1a nguyén nhan truc tiép hay
yéu t6 thuan loi gy bénh. Bénh nhan mac bénh man tinh lién quan hat thudce 14, biét
rd tac hai hat thude 14 ma van tiép tuc hat thudc 14 thuong 1a cac trudng hop nghién
thuc thé nang.

Tu van cai nghién thudc 14 phai dugc xem 1a mot thanh phan bat budc trong phéc
dd quan 1y cac bénh nay. Trong qué trinh tu van can danh gia mic d6 nang caa nghién
thudc 14 thuc thé va két hop thude diéu tri cai nghién thudc 14 khi ¢ chi dinh.

Trong tu van diéu tri cai nghién thudc 14, “rd rang” 13 mot nguyén tic quan trong,
trong d6 nhin manh dén viéc “ndi khong” voi thude 14, khong chap nhan “nhan
nhuong” hay “thoa hiép”. Tuy nhién, nguyén tic nay duoc ap dung twong ddi linh
hoat trong tur van truong hop hut thude 14 c6 nguy co cao nay. Tiép can “giam nguy
co” (harm reduction) c6 thé dugc ap dung cho truong hop bénh nhan mac bénh man

tinh lién quan thudc 14 van chua mudn cai thude 14 sau khi da duoc tu van ting cudng
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quyét tam cai [37]. Cach tiép can nay c6 thé xem 1a mot “thoa hiép” khi van dong y
cho bénh nhan hut thudc 14 song song véi sir dung thude diéu tri nicotine thay thé
[38]. Nicotine thay thé giup néng d6 nicotine mau bénh nhan khong giam qué thip dé
kich hoat hoi chang cai nghién thudc 14, ngudi nghién thude 14 khong can phai hut
thude 14 nhiéu nhu trude dé c6 da lwong nicotine cung cip vao co thé nhu trude [38].
Luong nicotine cung cap cho co thé khong giam, trong khi d6 cac chat doc di kém
khoi thude 14 giam vi sb luong diéu thude 14 hut da giam [38]. Cach tiép can nay chi la
giai phap tinh thé giup giam nguy co cho bénh nhan trong thoi gian cho doi quyét tim
cai nghién thudc 14 ting thém dé co thé cai nghién thudc 14 hoan toan, dung nghia.

Bénh nhin mdc cdc bénh tam than kinh:

Bénh nhan méic bénh tdm than kinh hut thude 14 nhiéu hon [39], nghién thuc thé
nang hon va ty 1& cai nghién thudc 1a thap hon dan s khong mac bénh tam than kinh
[40].

Mot tong quan hé thong da duoc tién hanh dé danh gia hiéu qua cia tu van diéu tri
cai nghién thudc 14 trén bénh nhan mac bénh tadm than bao gém tam than phan liét, roi
loan tram cam don cyuc va ludng cuc, réi loan lo au, rdi loan tAm than sau sang chan
tam 1y [40]. Két qua cho thdy bénh nhan mic bénh tdm than kinh vin co thé cai
nghién thudc 14 thanh cong véi cach tiép can tu van diéu tri cai nghién thudc 1a thong
thuong [40]. Viéc cai nghién nay c6 thé lam ning lén vai triéu chiing cia bénh tim
than nén tang & muc tdi thiéu [40].

Bac sy nén tu van cai nghién thudc 14 cho bénh nhan rdi loan tdm than dang hut
thudc 14 v6i cach tiép can thong thudng cho da s6 trudong hop [3]. Néu cac triéu ching
tam than nang 1én, c6 thé hoi chan cung bac sy chuyén khoa tam than.

Phu ni# co thai:

Khuyén cdo: Thai phu hut thudc 14 ¢6 nhiéu tac hai cho ban than va bao thai. Bac
sy can tu van cai thudc 14 cho thai phu hut thudc 14 bat ky khi nao c6 thé. Tu van
chuyén sau cai nghién thudc 14 cho thai phu nén két hop hd tro can thiép tam 1y x3 hoi
(Chieng cr A) [3].

Khuyén cdo: Mic du cai thudc cang sém thi cang t6t cho me va bao thai, cai thudc

14 vao bat ky thoi diém nao trong thai ky ciing van c6 loi. Vi thé bac s§ nén tu van cai
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nghién thudc 1a cho thai phu ngay tir 1an kham thai dau tién va 1ap lai sudt thai ky
(Chikng cr B) [3].

Thudc diéu tri cai nghién thudc 14 cho phu nir c¢6 thai: tong quan hé théng cua thu
vién Cochrane cho thay diéu trj nicotine thay thé ting ty 1& cai thudc 14 vao giai doan
sau thai ky 40% so véi chung [41]. Pang tiéc, khi loai ra cac thir nghiém ngau nhién
c¢6 nguy co thién léch, khong c6 nhom chimg, diéu tri nicotine thay thé khong ting ty
& cai thudc 14 hon gia dugc, nhung dong thoi ciing khong ting tac dung phu 1én bao
thai so véi gia duoc [41]. Cac thtr nghiém ngau nhién cé ching va ¢c& mau du I6n trén
dbi twong thai phy hut thude 14 hién chua da vi thé ca bupropion va varenicline déu
khong ¢6 chi dinh trén thai phu [42].

Thanh thiéu nién hiit thuéc ld:

Khuyén cdo: Nhan vién y té can hoi tinh trang hut thude 14 trén bénh nhan thanh
thiéu nién va phai khuyén cac em cai thude 14 hoan toan (Chikng ci B) [3].

Khuyén cdo: Tu van cai nghién thudc 14 c6 hiéu qua trén thanh thiéu nién hut
thudc 14. Vi thé nén tu van cai nghién thudc 14 cho thanh thiéu nién hut thudc 14
(Chwng cwr C) [3].

Khuyén cdo: Hut thudc 14 thu dong rat co hai cho tré em. Tu van cai nghién thudc
14 trong mdi trudng nhi khoa di dugc ching minh ¢ hiéu qua ting ty I cai thube 1a
thanh cong & cha me hut thudce 14. Vi thé dé bao vé tré khoi tac hai cua hut thude 14 thu
dong, nhan vién y té nén hoi vé tinh trang hut thudc 14 ctia cha me va tu van cai thuc
la cho ho (Chwng cw B) [3].

Thude diéu tri cai nghién thudc 14 cho tré em: nicotine thay thé da dugc ching
minh 13 an toan trén thiéu nién tuy nhién chua cé da chiing ctr cho thay nicotine thay
thé va bupropion 1a c¢6 hiéu qua kéo dai thoi gian cai thude 14 trén tré vi thé chua co
khuyén cao dung thudc diéu tri cai nghién thudc 14 cho tré em [3]. Tuy nhién, d6i Voi
tré 16n néu cé tiéu chuan nghién thyc thé van co thé chi dinh nicotine thay thé (Chirng
cw B) [43].

Tang cén sau cai thudc ld:

Khuyén cdo: Diéu tri thudc cai thudc 14 dung bupropion, nicotinethay thé don

thuan hoac két hop co hiéu qua han ché ting can sau cai thube 14 (Chitng cir B).
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Tang can sau cai thude 14 rat thuong gap va 1a mot trong cac quan ngai hang dau
ctia ngudi cai thude 14. Dic diém ting can sau cai thudc 14 duoc phan tich trong mot
téng quan hé thdng va phan tich gop trén 35 nghién ctru doan hé voi 63403 ngudi cai
thudc 14 so sanh v6i 388432 ngudi tiép tuc hut thude 14 [44]. Két qua cho thiy can
nang tang trung binh 4,1 kg (CI 95% = 2,69 — 5,51) va BMI tang trung binh 1,14
kg/m? (CI 95% = 0,5 — 1,79) trong nhom nguoi cai thude 14, va sy ting nay 1a 16n hon
c6 ¥ nghia thong ké so voi nguoi tiép tuc hat thude 14 [44]. Diéu tri cai nghién thude 14
bang thudc c¢6 thé han ché ting can do cai thudc 14, trong d6 diéu tri két hop hiéu qua
hon don tri liéu [45].

Tang can sau cai thudc 14 1a do giam chuyén hoa két hop véi ting lwong an vao.
Nicotine c6 hoat tinh kich hoat lipoprotéin—lipase, tang huy dong mé dy trir; kich
thich giao cam, ting chuyén hoa, ting tao nhiét; Gc ché tiét insulin, gy ting dudng
huyét, lam giam cam giac d6i [9]. Nicotine mau giam khi cai thubc 14 s& giam kich
hoat lipoprotein—lipase lam ting tong hop va du trir m&; giam kich thich hé than kinh
giao cam lam giam téc do chuyén hoa; ting tiét insulin lam giam duong huyét ting
cam giac doi va nhu cau an vao [9]. An vao nhiéu hon con do sy phuc héi tinh nhay
cam cua cac dau day than kinh vi - khau gidc giup cam thay thirc an ngon hon trudc
[9]. Hau qua 1a nguoi cai thude 13 s& co du thira mdi ngay tir 400 — 500 Kcal va dé
dang tang 2 — 3 kg trong vong vai tuan sau cai thudc 14 [9]. Poi khi nguoi cai thude 14
c6 thé bi rdi loan hanh vi dn udng, c6 nhimg con thém an manh liét, dic biét thém
ngot, ngay ca nhitng nguoi trudc nay chua tirng c6 thdi quen an ngot; nguyén nhan do
ting tiét insuline gdy ha duong huyét va giam serotonine ¢ ndo lam xuét hién con
thém ngot [9].

Trong tu véan cai nghién thude 14, bac sy khong dugc bo qua hay xem nhe tac dung
phu ting c4n sau cai thudc 14. Bac s§ can canh bao nguy co nay dé ngudi cai thude 14
chuan bi. Nhung, bac sy nén tran an bénh nhan rang loi ich dat dugc sau khi cai thudc
14 van 16n hon nhiéu ting can.

Bac sy can tu van cu thé bién phap giai quyét ting can: khuyén khich 15i song lanh
manh gom vén dong thé luc, an nhiéu rau qua, trai cay va udng it ruou. Van dong thé
lyc it nhat 3 1an mdi tuan, mdi lan dai 45 phat, vu tién mon thé thao nang cao déo dai

(chay b, boi 16i) hon stc manh (cir ta); wu tién moén thé thao c¢é tinh dong doi hon 1a
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ca nhan (d4 banh, danh cau). Két hop thude diéu tri cai nghién thudc 14, co thé két hop
thudc khi can. Vai truong hop kho can xin y kién bac sy chuyén khoa dinh dudng cho
truong hop tang can qua nhiéu, bac sy tdm than cho truong hop tang can két hop réi

loan hanh vi n udng.
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CHUONG 4: THUOC PIEU TRI CAI NGHIEN THUOC LA
1. Co sé khoa hoc ciia thudc diéu tri cai nghién thudc la:

Trong ba thanh phan c4u thanh nghién thudc 14: nghién thubc 1a thyc thé, hanh vi
va tam 1y, thudc diéu tri cai nghién thudc 14 dugc chi dinh giai quyét thanh phan
nghién thuc thé. Co ché than kinh sinh hoc caa nghién va cai nghién thude 14 thuc thé
va la nén tang cua thudc diéu tri cai nghién thubc 14 (Chwong 1, phan 4) [9].

Cac thude diéu tri cai nghién thudc 14 c¢6 cac vi tri tac dong khac nhau: nicotine
thay thé tac dong 1én ndng do nicotine mau [9]; bupropion tic dong 1én ndng d6 hoa
chat trung gian tai khe khop than kinh va truc tiép trén thu thé nicotine [46][47];
varenicline tac dong 1én thu thé nicotine [48]. Tuy vj tri taic dong khac nhau, nhung ca
ba déu giéng nhau & mot diém then chét 1a vo hiéu hoa dong thoi cing ¢ duong tinh
va am tinh ctia hat thude 14.

Nicotine thay thé:

Nicotine cung cap qua thudc 14 gay nghién thuc thé, nhung nicotine cung cap qua
cac ché pham nicotine thay thé c6 hiéu qua cai nghién. Pac diém dugc dong luc hoc
khac nhau gitra nicotine cung cap qua thudc 14 va nicotine thay thé da tao ra su khac
biét nay (Hinh 5).
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Hinh 5: Co ché tac dung cua nicotine thay thé
Nicotine trong khéi thudc 14 thim qua hang rao phé nang mao mach vao mau, do

vy ndng dd nicotine trong mau ting nhanh chéng vuot qua ngudng giy hung phan va
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hinh thanh ctng ¢ duong tinh. Nicotine chuyén héa qua gan va ddo thai qua than voi
thoi gian ban huy 2 gio 1am ndng do nicotine trong mau giam nhanh chong thip hon
ngudng gy thém thudc va hinh thanh cing ¢ am tinh (Chwong 1, phan 4). Co ché
dugce dong hoc nay quyét dinh tinh gay nghién cua nicotine cung cip qua hut thudc 14.

Nicotine trong vién nhai, miéng dan thim vao mau lan luot qua niém mac miéng
va da, do vay ndng do nicotine trong mau ting tir tir, khong dat dugc nong do ngudng
giy hung phan. Bong thoi nicotine vién nhai va miéng dan duoc phong thich lién tuc
gitip néng do nicotine trong mau ludén cao hon ndéng do ngudng giy thém thudc.
Nicotine trong ché pham thay thé khong hinh thanh dugc cung ¢b duong tinh va 4m
tinh vi thé khong gay nghién, nguoc lai, gitip cai nghién thude 14 vi giam cac kho chiu
cua hoi ching cai nghién thude 14.

Bupropion:

Nicotine tac dong qua hoa chit trung gian dan truyén than kinh: khi hat thude 14,
nicotine kich thich gidi phong acetylcholine, noradrenaline, dopamin, serotonin va tao
nén cam giac dé chiu (cang cb duong tinh); khi cai thudc 13, ndng do nicotine méau
giam 1am giam nong d6 hoa chat trung gian dan truyén than kinh, tao nén cam giac
kho chiu (cung ¢é am tinh) (Chwong 1, phan 4). Bupropion tac dung cai nghién qua
hai co ché: tic dung 1én hoa chat trung gian dan truyén than kinh va tac dung truc tiép
tai thu thé nicotine (Hinh 6) [46].

Té bao trude khe
khép thin kinh

Nicotine

Té bao sau khe ‘
khdp thin kinh

Thu thé sau khe
khép than kinh

55



Hinh 6: Co ché tac dung caa bupropion (Nguon: Wilkes S 2008 [46])

Bupropion tc ché tai hap thu chon loc dopamin va noradrenaline tai khe khop than
kinh 1am ndng d6 cua chung khéng bi giam qua nhiéu khi cai nghién thudc 1a [47].
Két qua, cac kho chiu khi cai nghién thudc 14 (cung cb am tinh) giam di [46]. Nho co
ché nay, bupropion di v hiéu héa dugc cang ¢é am tinh cua hat thude 14.

Bupropion c6 kha ning canh tranh truc tiép véi nicotine tai thu thé lam nicotine
khong gan két tét véi thu thé khi hat thudce 14 nhu trudc nira [46]. Két qua, cac cam
giac d& chiu khi hat thube 14 (cung ¢ dwong tinh) giam di [47]. Nhd co ché nay,
bupropion d3 v6 hiéu hoa duoc cing ¢d duong tinh cta hut thude 14.

Bupropion ¢ ché tai hap thu mot phan ma khong kich thich phéng thich thém
dopamin va noradrenaline tai khe khép than kinh, do viy, khong tao dugc cang ¢b
duong tinh. Bénh nhan st dung bupropion cai nghién thudc 14 khong thé tro nén
nghién bupropion duoc.

Varenicline:

Varenicline tac dong truc tiép 1én thu thé nicotine dé cai nghién thudc 14 (Hinh 7)
[48].
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Hinh 7: Co ché tac dung cua Varenicline (Nguén: Foulds J 2006 [48])
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Huat thude 14 (A), thyu thé nicotine dugc gan nicotine lam phong thich nhiéu héa
chat trung gian dan truyén than kinh tao nén cam giac dé chiu (cung cb dwong tinh).
Cai thudc 14 (B), thu thé nicotine khéng dwoc gén nicotine, hoa chét trung gian dan
truyén than kinh giam hén tao nén cam giac kho chiu (cung cé 4m tinh). Khi str dung
varenicline (C), thu thé nicotine dugc gan véi varenicline va dugc kich thich mot phan
1am phéng thich mirc d vira phai hoa chat trung gian dan truyén than kinh, lugng hoa
chat trung gian nay khong qua thip nén khong giam dugc cam giac kho chiu khi cai
thude 1a (cung cd am tinh); thy thé nicotine ciing bi Gc ché mot phan, nghia 14 thu thé
nicotine, sau khi dd gin véi varenicline, s& giam gin véi nicotine nén khong tao mot
dot phong thich méi hoa chét trung gian dan truyén than kinh, két qua 1a ngin xuét
hién cam giac dé chiu khi hat thudc 14 (cung ¢b dwong tinh). Varenicline nhu thé vo
hiéu héa dong thoi cung ¢ duong tinh va am tinh ctia hat thudc 1a [48].

Varenicline kich thich mot phan thu thé nicotine nén chi kich thich phéng thich
vira phai dopamin nén khong du tao cung cd duong tinh. Bénh nhan ding varenicline
cai nghién thudc 14 khong thé tré nén nghién varenicline dugc.

2. Chi dinh va chong chi dinh thudc diéu tri cai nghién thudc la:

Khuyén cdo: Bac sy nén chi dinh thudc diéu tri cai nghién thudc 14 cho ngudi cai
thude 14, trir khi c¢6 chéng chi dinh hodc chua da chiing ctr vé hiéu qua cua thudce cai
nghién thudc 14 trén dan s6 d6 (thai phu, thanh thiéu nién) (Ching cir A) [3].

Chi dinh thubc diéu tri cai nghién thudc 14 kha rong rai.

Thudc diéu tri giup tang hiéu qua cai nghién thudc 14 véi hé s6 chénh OR thay doi
tir 2,27 (varenicline) dén 1,69 (bupropion) va 1,60 (nicotine thay thé) [42]. Thubc diéu
tri c6 chi dinh rong trén nhiéu di twong hut thude 14 mudn cai thudc ngoai trir trén doi
tuwong c6 chdng chi dinh hodc ddi twong ma chiing cir cho thay thude diéu tri c6 thé
khong c6 hiéu qua nhu phu nit ¢é thai, thanh thiéu nién, ngudi nghién thuc thé nhe
[3].

Thudc diéu tri cai nghién thudc 14 co co ché tac dung chinh trén nghién thyuc thé.
Chi dinh chinh cua thudc diéu tri cai nghién thuéce 14 chu yéu cho nghién thuc thé muc
d6 trung binh dén ning. Tuy nhién, nghién thuc thé co lién quan chit ch& véi nghién

tam 1y va hanh vi. Thubc diéu tri cai nghién thudc 14 vi thé van c6 thé chi dinh cho
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nghién tam 1y, hanh vi don thuan cho du chiing ct vé hiéu qua khong cao bang nghién
thuc thé mae do vira, nang.

Thudc diéu tri cai nghién thudc 1a du c6 thé chi dinh cho nghién tam 1y va hanh vi
nhung khong thé nao thay thé vai tro tw van. Chi dinh thudc diéu tri cai nghién thubc
14 trén ngudi hat thude 14 chwa mubn cai thude 14, quyét tim cai nghién thudc 14 thap,
tuong dwong giai doan “thd 0”, “du dinh”, ma khong kém tu van ting quyét tim cai
nghién thudc 14 thich hop, s& c6 co hoi cai nghién thanh céng thap. Tuy nhién diéu
nay khong ddng nghia véi chdng chi dinh thudc cai nghién thude 14 trén cac d6i twong
nay.

Chéng chi dinh thudc diéu trj cai nghién thudc 14 khong nhiéu.

Chéng chi dinh tuyét dbi caa nicotine thay thé 1a khong c6 [3]. Piéu nay c6 nghia
1a trong truong hop can thiét van co thé chi dinh nicotine thay thé cho moi bénh nhan.
Chéng chi dinh trong d6i va than trong khi dung nicotine thay thé dugc dit ra cho thai
phu vi nicotine thay thé chua c6 du chiing ¢ 1a ¢6 hiéu qua trén ddi twong nay va
nicotine thay thé lai 1 thudc thudc nhom D d6i véi thai [3]. BSi véi bénh nhan tim
mach, du nicotine thay thé khong phai 1a mot yéu té nguy co doc 1ap gay nhdi mau co
tim cap, nicotine thay thé nén duoc dung than trong trén bénh nhan tim mach c6 nguy
co cao: nhoi mau co tim cip mai, con dau that nguc khong 6n dinh, rdi loan nhip tim
nghiém trong trong vong 2 tuan [3].

Chéng chi dinh tuyét dbi bupropion gom tién st dong kinh, réi loan ludng cuc,
hanh vi an udng, phu nit c6 thai, cho con b, 13 thuéc nguy co C ddi véi thai [46].
Chéng chi dinh tuong ddi va than trong danh cho bénh nhan 16n tudi, co suy gan, suy
than hoic dang st dung cac thudc lam giam ngudng dong kinh [46]. Thubc giam
ngudng dong kinh 1a thudc chdng tram cam, chong loan than ké ca lithium, ¢ ché
men MAO, corticoid toan than, theophyllin va tramadol [46]. Bénh nhan lam dung
ruou hay bi chan thuong dau ciing ¢6 nguy co bi co giat khi sir dung bupropion [46].

Chéng chi dinh tuyét dbi varenicline chi trong truong hop di tng véi thanh phan
cua thude [49]. Chdng chi dinh twong ddi phu ni ¢6 thai, cho con by, varenicline chua
duoc chirng minh ¢6 hiéu qua trén phu nir ¢6 thai, cling chua dugc danh gia trén phu
nit cho con by, 1a thudc thudc nhom nguy co C d6i véi thai [49]. Can than trong khi

dung varenicline trén bénh nhan suy than véi @6 thanh thai creatinine < 30 ml/phut
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hay chay than nhan tao [49]. Piém dac biét ddi véi varenicline 1a khong chéng chi
dinh trén bénh tim mach nhu nicotine thay thé [49].
3. Sir dung thudc diéu trj cai nghién thudc la:

A. Nicotine thay thé loai vién nhai:

Khuyén cdo: Nicotine vién nhai c6 hiéu qua trong cai nghién thudc 14 va nén chi
dinh cho nguoi cai thuée 14 (Chikng cir A) [3].

Ham luong: 2 va 4 mg. Vién 2 mg dugc chi dinh cho nghién thuc thé nhe dén
trung binh, vién 4 mg cho nghién thuc thé vira d&én ning [50]. Thong thudng, bénh
nhan hut < 20 diéu/ngay s& duoc chi dinh loai vién 2 mg, bénh nhan hat > 20
diéu/ngay s& dwoc chi dinh loai 4 mg [50]. Vién ngdm dudi ludi (Nicorette ®
microtab) 14 loai vién nhai dic biét, cho phép nicotine tham qua truc tiép qua niém
mac dudi ludi [50]. Vién ngadm ham lwong 1 mg, chi dinh cho nghién thuc thé nang
(hat > 20 diéu/ ngay) [50].

Liéu luong: Thay doi tiy theo mirc d6 ning nghién thuc thé. B4i vai loai vién nhai
thong thuong, liéu trung binh 1a 15 — 25 vién nhai mdi ngay va giam dan liéu trong 12
tuan [50]. Khi liéu hang ngay chi con 1 — 2 vién thi ¢ thé ngung thudc nicotine thay
thé [50]. Péi voi loai vién ngdm dudi ludi, liéu luong thay doi tir 1 — 2 vién/ gio, da sb
can 8 — 12 hoic 16 — 24 vién mdi ngay, nhung khong duoc vuot qua licu 40 vién mdi
ngay [50]. Thoi gian diéu tri khoang 3 thang, nhung sau khoang thoi gian nay can
khuyén bénh nhan giam dan liéu va ngung thudc 14 lidu lwong can thiét mdi ngay chi
con 1 — 2 vién [50].

Céach dung: Bénh nhan nhai vién nicotine cir mdi khi muén hut thude 14 [50]. Ky
thuat sir dung 1a nhai va nghi, nghia 13, bat dau nhai vién ngdm cho dén khi cam nhan
rd vi vién nhai thi ding lai va dé vién nhai nam giita loi ring va niém mac ma dé
nicotine thim qua niém mac miéng, chd vi cia vién nhai bién mat thi nhai tré lai va dé
vién nhai qua vi tri khac gitra loi rang va niém mach ma, qui trinh nhai — ngam thuc
hién khoang 30 phat cho dén khi vién nhai hét vi [50]. Tranh nudt nuéc miéng hay
udng bét ky thuc giai khat ndo trir nudc trang trong thoi gian 15 phat trude va trong
khi nhai [50].

Tac dung phu: Di vai loai vién nhai thong thuong 13 dau moi ham, loét niém mac

miéng, kich thich hong va ho; vién nhai c6 thé dinh vao k& ring gdy sdu ring, vi thé
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can chiam soc vé sinh ring miéng ky ludng [50]. P6i véi loai vién ngdm dudi ludi, tac
dung phu 1a kich thich hong, khé miéng, nic cut, rat bong sau xuong e, kho tiéu, c6
thé tiéu chay néu nudt nudc miéng thudng xuyén khi nhai [50]. Nhin chung, tic dung
phu thuong thoang qua va chi xut hién trong giai doan dau tién cua diéu tri, cdn dong
vién bénh nhan tiép tuc diéu tri [50].

B. Nicotine thay thé loai miéng dén:

Khuyén cdo: Nicotine bang dan c6 hiéu qua trong cai nghién thudc 14 va nén chi
dinh cho nguoi cai thuée 14 (Chieng ci A) [3].

Ham lwong: Nicotine biang dan 1a loai nicotine thay thé thuong dugc dung nhiéu
nhat, c6 hai dang phong thich cham trong 16 gio va 24 gio [50]. Dang phéong thich 16
gio c6 ba ham lugng 5, 10, 15 mg; dang phong thich 24 gio c6 ba ham lugng 1a 7, 14,
21 mg [50]. Ca hai dang déu duoc chi dinh cho bénh nhan hut tir 10 diéu/ ngay tré Ién,
tuy nhién ciing khong c6 co s nao dé khong chi dinh cho bénh nhén chi hat tir 10
diéu/ ngay tro xudng [50]. Dang phong thich 24 gid dugce khuyén dung cho bénh nhan
c6 tridu chung thém thudc 14 khi thuc gidc vao budi sang, tuy nhién lai gy kich @ng
da va rbi loan gidc nga nhiéu hon dang phéng thich 16 gio, nicotine c6 thé gay roi
loan gidc ngu cir dd6ng mat nhanh (REM) [50].

Liéu luong: Thay doi tiiy theo mtrc d6 nang nghién thuc thé, liéu trung binh 1a 1 —
2 bang mdi ngay, thoi gian 8 — 24 tuan [50]. Nicotine bing dan va vién nhai c6 thé két
hop diéu tri nghién thyc thé véi lidu luong thay doi (Bang 16).

Cach dung: Bang dan can dugc dan vao budi sang 1én ving da kho, khong c6 16ng
truéc nguc hodc canh tay [50]. Biang dan duoc thio ra vao budi téi trude khi di ngt
véi loai bang dan 16 gio, hoac thao ra vao sang hom sau vaéi loai 24 gio [50]. Bang
dan mai s& dugc thay vao mot vi tri khac véi vi tri hom trude, cir thé thay di [50].

Tac dung phu: Co6 nhiéu dic diém gidng hoi chung cai nghién thube 13, bao gom:
budn nén, tim dap nhanh, c6 gidc mo nhiéu hinh anh, chodng vang [50]. Néu bénh
nhan co tac dung phu qua nhiéu va khong giam sau vai ngay, can giam liéu xuéng
bang dan ham lugng nhé hon hoic chuyén sang loai bang dan cta hing duoc pham
khac [50]. Kich tng da thuong gap (50%), la tac dung phu dac biét cua nicotine bang
dan, thuong nhe va tu gidi han (it hon 5% phai ngung bang dan vi kich ng da) [50].
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Poi khi kich ¢ng da ning 1én can diéu tri bang thoa kem hydrocortisone 1% hoac
triamcinolone 0,5%, luan chuyén vi tri dan [50].

Bang 16: Liéu lugng nicotine thay thé tiy theo mtrc d6 nghién thuc thé

Hut diéu dau S6 diéu thude 14 hat mbi ngay
tién sau khi thirc
day <10 10-20 20-30 > 30
.| Khong thudc
60 phit Khong thubc | o2 9% | vien nhai Bang d4n 16n
+ Vién nhai
Khong thudc | _ . Bing dan 16n
30 — 60 phut .Ag Y .| Vién nhai Bang dan 16n an% an ,
+ Vién nhai + Vién nhai
Bang dan 16n | Bang déan 16n
6 — 30 phut Vién nhai Béang dan 16n an% an (,y an% an (,y
+ Vién nhai + Vién nhai
< 1 . I Béang dén lon +
Béang dan 16n
< 5 phut Béang dan 16n an% an (,y Baglg dan. 16n + via + Vién
+ Vién nhai Vién nhai .
nhai
C. Bupropion:

Khuyén cdo: Bupropion SR c¢6 hiéu qua trong cai nghién thudc 14 va nén chi dinh
cho nguoi cai thude 14 (Chirng cir A) [3].

Ham luong: Vién nén 150 mg.

Liéu lugng: 3 ngay dau tién lidu 150 mg, sau d6 liéu 300 mg mdi ngay chia lam
hai 1an, téng lidu diéu tri khong vuot qua 300 mg/ ngay, tong thoi gian diéu trj tir 7 —
12 tuan d6i khi co thé kéo dai dén 6 thang khi can thiét [3]. Liéu luong co thé giam
con 150 mg mdi ngay trong trudng hop cé nguy co co giat do giam ngudng dong kinh
nhu & trén.

Cach dung: Khai dong udng bupropion tir 1 — 2 tuan trude ngay du dinh cai nghién
thudc 14 hoan toan dé ndng do bupropion mau c6 thé ting dan dat mac 6n dinh. Budi
sang, udng 1 vién 150 mg trong 3 ngdy, sau dé ting lidu 1én 150 mg 2 1an mdi ngay
cach nhau 8 gio, vién thir hai ubng truéc 18 gio dé tranh mat nga do thudc [3].
Bupropion 1a chat ic ché men cytochrom p450 2D6 va nhu thé s& lam giam chuyén
hoa cac thudc duoc chuyén hoéa béi men nay: thudéc tc ché hap thu chon loc
Serotonine (SSRIs), chdng tram cam ba vong, & ché beta, propafenone, flecanide,
risperidone va thioridazine, vi thé khong nén ding bupropion trén ngudi dang dung

nhitng thudc trén dé tranh twong tac thudc [46].
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Tac dung phu: Thuong gip gom: lo au, kho miéng, mat ngu, budn non, sut can,
kho miéng, khé da, tao bon; cac tac dung it gap la nhirc dau, ndi man va ngta da, co
giat.

D. Varenicline:

Khuyén cdo: Varenicline c6 hiéu qua trong cai nghién thudc 14 va nén khuyén céo
ngudi cai thude 14 st dung (Chieng cie A) [3].

Ham luong: Vién nén 0,5 mg va 1 mg.

Liéu lwong: 3 ngay dau tién lidu 0,5 mg; 4 ngay tiép theo lidu 1 mg; tir tuan thir 2
dén 12 liéu 2 mg mdi ngay. Tong thoi gian diéu tri 12 tuan, c6 thé kéo dai dén 24 tuan
khi can.

Cach dung: Khoi dong ubng varenicline 1 tuan trudc ngay du dinh cai nghién
thudc 14 hoan toan dé nong do varenicline mau ting dan dat mic 6n dinh. Budi sang,
udng 1 vién 0,5 mg trong 3 ngdy, sau do ting lidu 1 vién 0,5 mg udng 2 1an mdi ngay
trong 4 ngdy, sau d6 ting lién 1 vién 1 mg uéng 2 lan mdi ngay cho dén khi két thuc
diéu tri [3].

Tac dung phu: Buon nén 1a tac dung phu thuong gap nhat, nén uéng thuéc ngay
sau khi an v6i mot ly nudce to dé giam thiéu tac dung phu nay; réi loan giic ngu, ac
mong ciing xay ra méi mot so ngudi, udng thude ngay sau an téi, chit khong doi dén
trude khi di nga c6 thé khéng ché duge tac dung phu nay; réi loan kha ning lai xe
hodc van hanh may moéc ciing duoc bao cio trong vai trudng hop, can canh bao nguy
co nay cho bénh nhan biét trudc.

E. Két hop thudc:

Khuyén cdo: Két hop cac thude diéu tri cai nghién thudc 14 di duoc ching minh 1a
c6 hiéu qua trong diéu tri cai nghién thudc 14, vi thé nén dwoc can nhéc chi dinh cho
ngudi cai thude 13 khi can thiét (Chieng cir A) [3].

Hai hinh thuc két hop thube da dugc khao sat va danh gia hiéu qua tang ty 18 cai
nghién thudc 14 trong sb ngudi hut thude 14 13: két hop cac dang ché pham thay thé
nicotine khac nhau: nicotine bang dan, nicotine vién nhai, két hop hai thudc co ché tac
dung khac nhau: nicotine thay thé, bupropion, varenicline [51]. Céac két hop nay duoc
ky vong ting higu qua cai nghién thudc 14 thong qua tac dung ddng van giira cac thudc

c¢6 co ché khac nhau [51]. Vi du két hop gitta nicotine bang dan véi nicotine vién nhai
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gitip noéng do nicotine mau duoc duy tri on dinh két hop véi nong do nicotine méau
taing thém khi can thiét; két hop giita varenicline véi bupropion giup hiéu qua cai
nghién thudc 14 ctia varenicline duoc két hop véi hiéu qua chdng ting cén sau cai
thude 14 cta bupropion [51].

Hiéu qua diéu tri két hop hai dang nicotine thay thé: nicotine bing dan va vién
nhai d3 dugc chang minh qua tong quan hé théng bay nghién citu véi trén 3200 bénh
nhan tham gia [51]. Két qua cho thay két hop hai dang nicotine thay thé gitip tang ty 1¢
cai nghién thudc 14 hon 6 thang c6 ¥ nghia thong ké so véi nicotine thay thé don thuan
hoac khong dung nicotine véi RR = 1,35 (Cl 95% = 1,11 — 1,63) [51]. Tac dung phu
cua két hop hai dang nicotine thay thé khong nhiéu hon tac dung phu cua ting loai
nicotin thay thé, dac biét khong thay ting nguy co ngd doc nicotine khi dung két hop
hai dang nicotine thay thé [51].

Hiéu qua diéu tri két hop bupropion véi nicotine thay thé dua trén két qua phan
tich gop cho thy bupropion két hop nicotine thay thé ting ty 18 cai nghién thudc 14 c6
¥ nghia so véi nicotine thay thé don thuan véi OR = 1,3 (Cl1 95% = 1,0 — 1,8) [51].

Hiéu qua diéu tri két hop varenicline vai nicotine thay thé duoc chirng minh trong
thir nghiém 1am sang ngiu nhién mu d6i c6 chung [52]. Két qua cho thiy két hop
varenicline véi nicotine thay thé tang ty & cai nghién thudc 14 cao hon so voi
varenicline don thuan vao hai thoi diém 12 tuan (OR = 1,85, Cl 95% = 1,19 — 2,87) va
24 tuan (OR = 1,98, Cl 95% = 1,25 — 3,14) [52].

Hiéu qua diéu tri két hop varenicline va bupropion da dugc danh gia trong tong
quan hé thong bbn nghién ctru voi 1193 bénh nhan tham gia [53]. Két qua nghién cau
cho thay két hop bupropion véi varenicline hiéu qua hon varenicline don thuan trong
tang ty Ié cai nghién thudc 14 tai cac thoi diém 12, 26 va 52 tuan [53].

Nhu vy trong truong hop nguoi hut thude 14 nghién ning c6 nguy co cao tai
nghién hoic tai nghién thuc sy véi don tri liéu, bac sy co thé chi dinh diéu tri két hop
cho bénh nhan dé tang hiéu qua diéu tri. Cac két hop diéu tri co thé sir dung gom:
¢ Nicotine bang dén + nicotine vién nhai.

e Bupropion + nicotine bang dan hoac vién nhai.
e Varenicline + nicotine bang dan hoac vién nhai.

e Bupropion + varenicline.
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CHUONG 5: TRIEN KHAI TU VAN PIEU TRI CAI NGHIEN THUOC LA

Khuyén cdo: Tu van cai nghién thudc 14 don thuan hay két hop thudc diéu tri cai
nghién thuc su ¢6 loi vé mit chi phi — hiéu qua so véi cac dau tu y té khac do d6 nén
tao diéu kién cho tat ca moi nguoi hut thude 14 dwgc tu van diéu tri cai thude 1a
(Chieng cr A) [3].

Khuyén cdo: Nhan vién y té dang 1am viéc hay dang duoc dao tao nén dwoc huan
luyén vé tu van diéu tri cai nghién thudc 14 dé hd tro ting quyét tim cai thude 14 cho
ngudi chua mudn cai thude 14 va hd tro cai thude 1a cho nguoi muén cai thude 14. Viéc
huan luyén sé& cang hiéu qua hon néu duoc tién hanh song song véi thay d6i hé thdng
y té (Chieng cw B) [3].

Tu van diéu tri cai nghién thudc 14 khong nhitng 1 can thiép ¢ hiéu qua trén thyuc
hanh 1am sang, ma con 1a dau tu c6 lgi vé mat chi phi - loi ich trén phuong dién quan
Iy y té. Phan tich chi phi va loi ich cua can thiép tu van diéu tri cai nghién thudc 14 tai
New Zealand thyc hién nim 2006 [54] va Thai Lan nam 2016 [55] déu chiang minh
can thiép tu van cai nghién thudc 1a that su c6 loi ich vé mat hiéu qua chi phi.

Nghién citu vé chi phi loi ich cua viéc huan luyén nhan vién y té 1a bac s§ va dugc
sy Vé tu van diéu trj cai nghién thudc 14 thuc hién nim 2015 cho thiy riéng viéc tap
huan nay da ting dugc 0,09 nam sdng co chat lwong (QALY) cho nam va 0,01 QALY
cho nir so v&i khong tap huan, va ching minh rang tap huan cho can bo y té vé tu van
diéu tri cai nghién thudc 14 1a can thiép thuc sy hiéu qua vé mat chi phi loi ich [56].

Trén phuong dién sic khoe cong dong, dau tu trién khai tu van diéu tri cai nghién
thudc 14 trong ca hé thong y té 13 hop 1y, ting co hdi nguoi hat thude 14 duoc tu van
diéu tri cai nghién thudc 14, ting ty I&é ngudi mudn cai thude 14 va nguoi cai thudc 1a
thanh cong, giam nhe ganh nang chiam soc sirc khoe cho ca cong dong.

Trién khai hé théng nhan dién ngudi hat thube 14 tai mdi co s¢ y té vai viéc
khuyén khich trién khai mau bang cac dau hiéu sinh ton méi trong d6 ¢ ca noi dung
vé tinh trang hut thudc 14. Thay d6i mau bénh an gidy hay dién tr co 6 dé dién tinh
trang hut thudc 14 ngay bén canh bon dau hiéu sinh ton can ban: mach, nhiét do, huyét
ap, nhip tho. Bat ky nhéan vién y té nao chiu trach nhiém ghi du hiéu sinh ton s& ghi

lai tinh trang hat thudc 14. Can phai huan luyén cho toan bo doi ngii hiéu tim quan
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trong cua cong viéc nay va phai thuc hién cho tat ca bénh nhan tai moi lan dén kham

bénh vi bat ky 1y do nao.

Huan luyén va cung cap ngudn luc dé dam bao moi nhan vién y té c6 thé tu van

ngan diéu tri cai nghién thudc 14. Hé thong y té phai dam bao cho nhan vién y té duoc

huan luyén day du dé c6 thé thuc hién tu van ngan; nhin vién y té cling nhu bénh nhan

c6 thé tiép can duoc ngudn lyc ding trong tu van cai nghién thudc 14 dac biét 1a cac

thudc cai nghién thude 14.

Hudn luyén nguén nhén luc: Long ghép ndi dung huan luyén vé tu van ngin
trong cai nghién thudc 14 vao chuong trinh dao tao cho nhan vién y té (bac sy, diéu
dudng, ki thuat vién) chua tét nghiép. T chic cac khoa dao tao lién tuc ngin han
dé cap nhat kién thtic tu van cai nghién thudc 14 cho nhén vién y té dang 1am viéc.
cung cdp nguén vt luc: Chuan bi tai liéu vé tac hai thudc 14, vé cac can thiép
trong cai nghién thudc 14, dac biét chuan bj day du ngudn thubc cai thude 14 tai co
soy té.

Vin dong tuyén truyén trong co cd y té thuc hién tu van diéu trj cai nghién thudc

14, xdy dyng nhom nong cdt tu van chuyén sau diéu tri cai nghién thudc 1a va diéu

phdi tu van ngan diéu tri cai nghién thudc 14 trén toan co cd' y té.

Vin déng tuyén truyén thuc hign: Co so y té truyén dat dén toan bo nhan vién y
té vé tim quan trong va trach nhiém cia nhan vién y té tu van diéu tri cai nghién
thude 14.

Xady dung nhém nong cot: Co so y té lap ban diéu phdi dam nhiém cong tac tu
van chuyén sau, dong thoi diéu phdi cong tac tu van ngan trong toan bo co so y té,
dam bao nhan dién va tu Van ngan cho toan bd bénh nhan dén vai co sé y té. Nhan
vién y té khong 1a bac sy van c6 thé tham gia trong tu Van chuyén sau.

Van dong dé nganh y té va bao hiém y té ban hanh cac qui dinh, chinh sach hd tro

tu VAn diéu tri cai nghién thudc 14.

Ban hanh cdc qui dinh: Yéu cau thyc hién bang dau hién sinh ton méi c6 phan
hoi vé tinh trang hat thude 14, yéu cau moi bénh nhan dén co sé'y té phai duoc tu
van ngan, yéu cau moi bénh nhan noi trd tiép tuc hat thude 14 phai dugc tu van

chuyén sau cai thuoc 14.
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e Ban hanh cdc chinh sich: Cong nhan nghién thudc 14 1a mot bénh tdm than chir
khong chi 1a mot thoi quen, cong nhén tu van diéu trj cai nghién thudc 14 1a mot ki
thuat y té dang nghia, dua thudc diéu tri cai nghién thudc 14 vao danh muyc céac
thudc thiét yéu trong bénh vién. Qui dinh tu van cai nghién thudc 14 1a dich vu
duoc bao hiém y té chi tra, cac thudc diéu tri cai nghién thube 14 phai duoc bao
hiém y té chi tra.

e Ciing Cé cdc qui dinh, chinh sdch lién quan thuéc ld di dwoc ban hanh: Kiém
tra viéc tudn thu qui dinh co so y té khong khoi thude 14 ciia nganh.

Trién khai tu van diéu tri cai nghién thudc 13 s& dua trén cac yéu cau chung, co ban

dd néu trén day. Viéc trién khai cu thé tai timg co s y té lai tiy thudc rat nhiéu vao

ddc thu ¢ mdi co so y té. Viéc qui dinh cang nhic tuyén co sé y té nao sé& trién khai

dén murc ndo vi dy chi trién khai tu van ngan hay ca tu van chuyén sau, 10ng ghép tu
van cai nghién thudc 14 va cac tu van thudc chuyén khoa khac (tim mach, ho hap, noi
tiét, .v.v.), hay lap phong tu van cai nghién thudc 14 riéng biét s& lam han ché tinh linh

hoat va kha thi trong viéc trién khai tu van cai nghién thudc 1.
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