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I. GIOI THIEU

“Huwéng ddn quéc gia té cheec tue vin diéu tri cai nghién thudc ld tai Vit nam” 1a
bo tai liéu do Vin phong phong chéng tac hai thude 14 — Bo Y té td chirc bién soan
dudi su tai tro cia Van phong dai dién — T6 chac Y té thé gisi tai Viét nam. Huéng
dan c6 muc tiéu hd trg cic nhan vién y té, nha quan 1y y té bao gom bao hiém y té
nhan dién nguoi hat thude 14, danh gia quyét tdm cai thudc 14, va can thiép hd tro cai
nghién thudc 14 bang cac bién phap c6 hiéu qua. Huéng din duoc xay dung dua trén
ba co so: (1) Y van kinh dién v& nghién va cai nghién thude 14; (2) Cac huéng dan
qudc gia tu van diéu tri cai nghién thudc 1a cua Hoa Ky, Phap, Uc , NewZealand,
Scotland, Malaysia - von déu duoc xay dung dua trén nén tang cua y hoc ching c;
(3) Céc kinh nghiém thyc té trong tu van diéu tri cai nghién thudc 14 tai Viét nam giai
doan 2005 — 2009.

Bo tai liéu ndy bao gdm mot huéng dan day du va céc tai liéu di kém co thé ké ra
nhu sau: “Sb tay hudng dan tu van cai nghién thude 14”, “Cam nang cai nghién thudc
la”, dia CD “Tdc hai thuéc ld va cai nghién thude la”, dia CD “Tuyén tdp cdc bai tap
hudn tu van cai nghién thudc ld .

“Cdm nang cai nghién thudc ld” tom tat cac van dé - thac mac ngudi hut thude 14
& ngoai cong dong hoiac ngudi hut thude 14 dén co s y té van thuong dat ra truéce khi
ho bat dau cai thudc 14, khi dang cai thude 14 va khi vira méi cai thudc 14. Cam nang
nay c6 thé dung dé cung cip cho bénh nhéan ty tim hiéu hoic st dung lam tai liéu hd
trg cho nhan vién y té khi tu van diéu tri cai nghién thudc 14 cho ba nhém bénh nhan
ké trén: tu van diéu tri hd trg ting quyét tim cai thudc 14 danh cho nguoi chua muén
cai thudc 14, tu van diéu tri hd trg cai nghién thudc 14 danh cho nguoi mudn cai thudce
14, tu van diéu tri hd tro ngira tai nghién danh cho ngudi vira méi cai thude 1a.

“Cdm nang cai nghién thuéc lé” duoc bién soan dudi dang cac cau hoi — tra [0i
xoay quanh chu dé nghién va cai nghién thudc 14. Phan dau cé cac cau hoi - tra 1oi
chung vé nghién thudc 14 danh chii yéu cho ddi twong 1a ngudi hat thude 14 néi chung
& trong cong ddng. Phan thir hai co cac cau hoi — tra 1oi vé cai nghién thude 14 danh
chu yéu cho dbi twong 13 nguoi hat thude 14 dén co s y té, phan nay bao gém céc ciu
hoi - tra loi cho nguoi hat thude 14 chua mubn cai thude 14; danh cho ngudi hut thudc
1a mudn cai thude 14; danh cho ngudi hit thude 14 vira méi cai thube 14.

“Cdm nang cai nghign thuédc 1d”, vi han ché vé s6 trang, chi tap trung cac van dé
chung nhat ma thoi. Ngudi hut thude 14 c¢6 thé tu van thém bac sy cia minh vé cac van
dé chua rd lién quan riéng dén truong hop cia ban than va ghi thém vao phan sau cua
cam nang ndy va sur dung chiing nhu mot cong cu hd trg trong qua trinh cai thude 14.
Nhan vién y té khi sir dung tai liéu nay ciing c6 thé tu tham khao thém va ghi lai cac
cau hoi — tra 10i thudng gip trong nhom bénh nhan minh phu trach. Viéc cai bién cam
nang cho phu hop véi dic thu tirng bénh nhan, ting dia phuong ciling nhu viéc chia sé
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kinh nghiém giira cac noi, giita cac bénh nhan vén gop phan rat Ién trong viéc duy tri
tinh chat sdng dong caa cAm nang, ludn duoc khuyén khich.

Il. NGHIEN THUOC LA

Céc thong tin vé nghién thudc 14 trinh bay dudi ddy 1a van dé nhiéu ngudi trong
cong dong thuong quan tam. Cac thong tin ndy nhim dén ddi twong hut thude 14 chung
trong cong dong, nhitng nguoi chua nhan thie day da vé nghién thude 14, tac hai thudc
14 va nhu vay chua mudn cai thude 1.

1. Thanh phin ciia diéu thuéc la? Thanh phan ciia khéi thubc ld ?

Mot diéu thube 1a ¢6 chira tir 0,8 — 1 g thude 14, bao gdm 10 — 20 mg nicotine va
hon 2500 chét hoa hoc khac nhau: cac chat nha san xuat da thém vao trong qua trinh
xt 1y thude 14 dé tao mui thom cho thudc 14, chit doc trong 14 cay thudc 14 tao thanh
khi trong thudc 14: thudc trir sau, thach tin, cadmium V.v.

Khi dbt diéu thude 14, mot loat chat doc khac hinh thanh, con sb 2500 chat héa hoc
trong diéu thudc 14 da chuyén thanh 4000 chit hoa hoc trong khéi thude 14. 4000 chat
hoéa hoc nay duoc chia 1am 4 nhém nhu sau:

Oxyde carbon (CO): di nhanh vao mau va chiém chd cua oxy trén hong cau. Ai luc
cia hemoglobine hdng cau véi CO manh gap 210 lan so v6i O, va nhu thé sau hut
thude 13, mot luong hong cau trong mau tam thoi mat chire nang van chuyén O, vi da
gan két vai CO. Hau qua 1a co thé khong du oxy dé su dung.

Hdc in: 1a nhitng chat c6 c6 kha ning sinh ung thu, khoang 60 chat nhu I3
benzopyrene, chlorua vinyl (thanh phan ti nhwa tong hop), napthalene (chat diét mdi),
diméthynitrosamine, dibenzacridine .v.v.

Chat kich thich: aldenydes, acroleine, phénols .v.v. kich thich cdy phé quan va la
ngudn gdc giy nén cac bénh ho hap nhu bénh phdi tic ngh&n man tinh (COPD), 1am
nang thém bénh hen .v.v.

Nicotine: c6 i luc 16n vai thu thé nicotine & ndo bo, khi gan két vao thu thé nay
gy ra cac hiéu ung tam than kinh, quyét dinh viéc phét sinh va duy tri tinh trang
nghién thudc 1a.

2. Thé nao la nghién thuéc ld ?

Nghién thudc 14 dwoc hiéu mot cach don gian 1a viéc mat hoan toan tu do ndi
khong voi thude 14. Nguoi nghién thude 1a khong thé “quén” hut thude 14, nguoc lai bi
bat budc phai hut néu khong s& bi cam giac “d6i” thude. Thude 14 bude ngudi nghién
phai hut lién tyc nhiéu thang nhiéu nam, hat thudce 14 ngay khi ¢a mic cac bénh do
thudc 14 gy ra: thé oxy do suy ho hap, cat cut chan vi taic mach chi dudi. Nghién
thudc 14 xuat hién 12 hau qua cua cac hiéu ung tam than kinh do chat giy nghién



nicotine gay ra. Nghién thudc 1a thuong 1a két hop cua nghién tam ly, hanh vi véi
nghién thuc thé - dugc 1.
3. Thé nao goi la nghién tam Iy ?

Nghién tdm 1y 14 khi nguoi nghién hut thude 14 dé tim kiém cac hiéu tng tam than
kinh khi hut thudc 14 vi du: sang khoai, hung phan, ting kha ning tap trung chu y. Dac
diém nghién thudc 14 tam 1y trén mdi nguoi 14 khac nhau boi vi nghién tam 1y tuy
thudc vao hoan canh, khéng gian, thoi gian, va nhu cau hiéu tng tdm than kinh tuong
g vé6i hoan canh cu thé dy. Vi du: ngudi nghién thude 14 tim 1y s& hat thude 14 khi
udng ca phé cung ban bé dé tim cam giac sang khoai, hut thude 14 khi lam viée dé ting
muc do tap trung, hat thude 14 trude khi budc vao giai quyét mot tinh hudng cing
thang, nguy hiém dé giam cing thang .v.v.

4. Thé nao goi la nghi¢n hanh vi?

Nghién hanh vi 1a khi ngudi nghién hat thude 14 nhu 13 mot phan xa c6 diéu kien da
phat sinh trong mét hoan canh cu thé. Ho hit theo phan xa chi khong phai 13 do nhu
cau co thé thuc sy thiéu nicotine. Theo d6, hanh vi hut thudc 1a xuét hién trong cac
tinh hudng cu thé, lip di 1ap lai, theo dung thi ty trong thoi gian dai. Vi du: sau khi an
com xong = hut khi udng ca phé vao budi sang = hut khi gap ban hiru > hat.

5. Thé nao goi la nghién thwc thé - dwoc Iy ?

Mot ngudi hut thude 14 duoc goi 1a nghién thyc thé - dugc 1y khi viéc hit thude 14
d3 tro thanh mot nhu cau can thiét, khong thé thiéu, khong thé cudng lai duoc trong
cudc séng. Co thé ho can nicotine dé c6 thé hoat dong binh thuong, vi khi thiéu
nicotine, s& xuat hién céac triéu chung caa hoi ching cai thubc 14 nhu 1a: Thém hat
thudc 14 méanh liét; Cam giac kich thich, bat rat, cang thang; Khong tap trung duoc;
Budn b, lo 1ing; Thém in; Réi loan gidc nga. Va cac triéu ching nay s& bién mat
ngay khi ho hut thudc 14 trd lai.

6. Tai sao nicotine lai cé thé gdy nhiéu tic dong tim thin kinh nhw vy ?

Khi nicotine gan két thu thé nicotine trén cic té bao than kinh tai “trung tam
thuéng” & hé vién ndo bo, cac hoa chit trung gian dan truyén than kinh bao gom
dopamin, serotonine, noradrenaline dugc phong thich. Ching giy ra nhiéu tac dong
tam than kinh nhu 1a cam giac sang khoai, tim trang vui vé, tang chu ¥, ting hoat dong
nhan thire va tri nhé ngan han.

Nio bd nhanh chéng nhdn ra ring c6 thé dung thudc 14 dé kich thich bai tiét
dopamin va nhu vay khoi dong qua trinh hat thude 14 kéo dai nhiéu nam thang. Hiéu
mg tam than kinh cua nicotine gy ra nhiéu khi manh dén ndi nguoi nghién thude 1a
khong tai nao quyét dinh ngung hut thude 14 duge va ho sin sang chap nhan cac tac hai
cua thude 14 dé d6i lay cac hiéu tmg tAm than kinh do.



7. Co moi lién quan nao giira nghién thuoc la va nghién ruwou khong ?

Hut thude 14 va udng ruou 13 hai hanh vi thuong di song hanh. Nguoi nghién thudc
14 nang thudng udng nhidu rugu, va nguoc lai 95% ngudi nghién rugu dong thoi cling
nghién thudc 14 ning. Tuy nhién nguoi vira nghién thudc 14, vira nghién ruou lai
thuong chét vi tac hai thude 14 hon 13 tac hai cta ruou. Trén thyc té da s6 ngudi nghién
ruou déu hut thude 13, nhung chiéu nguoc lai, da s6 nguoi hat thude 14 udng ruou thi
rit may 1a chua tré thanh hién thyc.

Nguoi ta ¢ thé cai rwou trong khi van tiép tuc hut thude 14 nhung khéng thé nao
cai dugc thude 14 trong khi van tiép tuc ubng ruou vi thé khuyén cdo dua ra 1a nén cai
ruou trude cai thude 14 hodc cai dong thoi ca hai thi: ruou va thude 1a cung luc.

Nghién thudc 14 khai phat rat nhanh va khong 18 thudc vao thoi gian hay sé luong
diéu thudc 14 hat nhiéu hay it, nghia 1a trong nghién thudc 13, yéu t6 noi tai c6 tam
quan trong dac biét. Trong khi do, nghién ruou khai phat cham hon va 1€ thuoc nhiéu
vao thoi gian va luong ruou udng vao, yéu té xa hoi ¢ vai tro quyét dinh nghién ruou
quan trong hon nghién thuéc 14.

8. Nguwoi nao hiit thuéc ld ciing tré nén nghién thuéc ld phdi khong ?

Khéng han nhu vay: Mot s6 ngudi khong bao gid mudn hit thude 14; mot s ngudi
da ting thir hut va da bo thude 14 nhanh chong; mot s6 ngudi khac dd bat dau hut
thudc 14 tir sém nhung phai that nhiéu nam sau méi hut thude 14 déu dan mdi ngay; tuy
nhién mot s6 ngudi nhanh chong nghién ngay diéu thude 1a dau tién.

Sy khac biét nay 14 do gen qui dinh. Céc té bao than kinh va thy thé nicotine trén
bé mat cua té bao than kinh khong hoan toan ddng nhat giira cac ca thé va vi thé sé
phan tng khac nhau khi tiép xuc véi nicotine. O mot s6 ngudi, thy thé tro véi nicotine
nén nicotine chang gy ra duoc hiéu ung tdm than kinh nao, do vay ho s& khong bao
gio nghién thude 1a. O mot sé nguoi khac, ngay 1an dau tién tiép xtic véi nicotine thy
thé nicotine phan wng manh, gay ra nhiéu hiéu Gng tdm than kinh va khoi phat con
duong gay nghién thudc 14.

Tuy nhién ching ta khong bao gid ¢6 thé tién doan duoc ai 1a nguoi khong dap ung
V6i nicotine, khong nghién thude 1a. Cho nén tot hon hét 1a ding bao gio thir !

9. Hiit bao nhiéu diéu mét ngay thi khéng nghién ?

Nghién ctru dang trén tap chi chuyén nganh cua Hoa Ky nam 2002 (Tobacco
Control) cho thay nguoi ta co thé tré nén nghién thudce 14 véi chi hat 2 diéu trong 1
tuan. Thanh thiéu nién tré nén nghién rat nhanh vi bo nio dang trong giai doan truéng
thanh, dé bi tic dong hon so véi nguoi truong thanh, hat thude 14 cang sém thi nguy
co tré nén nghién cang cao. Nit dé nghién hon nam.

Tuy theo dic diém thé chat do gen qui dinh s& quyét dinh mtrc &6 nhay cam cua thu

thé nicotine trong nio ddi véi nicotine trong thudc 14, nghién thube 1a c6 thé xay ra &
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ngudi ndy ma khong xay ra véi nguoi khac. Khi thu thé nicotine nhay cam, qué trinh
nghién khoi dong lap tuc tir diéu thude dau tién, khi nicotine gan két 1én thy thé chu
khong nhat thiét phai doi dén khi hat nhiéu diéu thudc méi gay nghién.

10. Hiit thuéc ld c6 thé gdy ra nhitng bénh Iy nao ?
Thudc 14 nhin chung gy tac hai dén tat ca cac co quan trong co thé.

Bénh 1y hang dau do thudc 14 giy ra 1a ung thu: 30% tat ca cac loai ung thu trong
d6 ung thu phé quan dung dau danh sach, ké dén 1a ung thu cac co quan khéc c6 thé ké
ra 1a: thanh quan, vom hau, khoang miéng, thuc quan, day day, tuy tang, bang quang,
than; co tir cung, va va & nir. Hat thude 14 1am ting nguy co ung thu phé quan gap 15
lan, hau — thanh quan gap 10 lan, thuc quan gap 7 lan, khoang miéng va than gap 4
lan, bang quang gap 3 1an, tuy tang gap 2 1an. Nguoi hat thude 14 cling c6 nguy co mic
ung thu mau, ung thu ndo cao hon ngudi binh thuong dac biét 1a khi bi tiép xuc voi
thudc 14 thu dong tu trong bao thai hay lac bé.

Nhitng bénh 1y khong phai ung thu do thudc 1a gay ra rat nhiéu bao gom: bénh phoi
tac nghén man tinh; bénh tim mach (bénh co tim thiéu mau cuc b, tai bién mach mau
ndo, thuyén tic mach chi dugi); bénh Iy duong tiéu hoa nhu 16et da day, ta trang; anh
huong 1én chirc niang sinh san nam ciing nhu nit; anh huéng 1én dién tién binh thudng
cua thai ky. Tiép xtc khoi thude 14 thy dong 1a nguyén nhan gay mot s bénh & tré em
nhu ting tin Suat viém tai giita, con hen cap .v.v.

11. Huit bao nhiéu diéu thuoc ld mét ngay thi khéng cé hai cho siec khée ?

Hut thudc 14 cho du chi 13 hat vai diéu mdi ngay, hodc 1au 1au méi hut mét lan ciing
déu c6 hai cho stc khoe. Nhu vy trong hut thude 14 khong co cai goi 1a “ngudng an
toan” nghia 1a khong c6 mot mdc ma hut dudi mbe do thi an toan cho sirc khoe.

Tuy nhién do co thé mdi nguoi mdi khac nén tac hai cua thude 14 trén mdi nguoi
cling & nhiéu mic d6 khac nhau. Mot s6 ngudi hat thude 14 bi tac hai do thube 14 nhu
ung thu phoi, bénh phdi tic ngh&n man tinh rat sém, mot sé nguoi khac xuat hién bénh
cham hon, tham chi c6 mot sb nguoi hut thude 14 da 30 — 40 nam r6i ma cling chua
Xuat hién cac bénh ning do tac hai cua thudc 1.

Van dé 1a chung ta khong c6 cach nao dé biét duoc ai 1a ngudi nhay cam véi thude
14: s& sém bi tac hai do thudc 14; ai 13 nguoi it nhay cam véi thude 1a: s& cham bi tac
hai do thudc 1. Cho nén khuyén céo dwa ra cho tat ca moi nguoi 14 cai thude 1a cang
sém thi cang tot.
12. Thuéc ld tiu — thuéc 1ao — thudc ld vin cé an toan hon thuéc ld diéu khong ?

Nguoi hat tau hit “néng” hon nhung “nhit” hon sao cho phan thubc ¢ dau bng
khong bi tan di. Cac chat sinh ung thu trong khoi thudc 14 tiép xuc nhiéu, 1au véi niém
mac ving hong va miéng hon 13 di sau vao trong phdi do vay gy ung thu vom hau va
miéng nhiéu hon.



Khéi thude 130 qua nude trude khi vao co thé. Ham lwong hic in trong khoi thudc
lao thap hon trong khoéi thude 14 diéu, tuy nhién do qua trinh chay & hut thube ldo xay
ra & moi trudng it oxy hon vi thé lugng oxyde carbon (CO) lai cao hon d& gay ngd doc
CO hon.

Thudc 14 van c6 ham lwong nicotine va hic in nhiéu gap 3 — 6 1an so véi thude 14
diéu cong nghiép c6 cung trong lugng. Nhu vay co thé néi thude 14 van doc hai hon
thude 14 diéu cong nghiép.

13. Thuéc xi ga cé an toan hon thuéc ld diéu khong ?

Piéu xi ga khac véi diéu thude 14 & chd kich thudc 16n hon va duoc boc ¢ ngoai
bang chinh 14 cua cay thudc 14 chir khong phai bang gidy nhu trong diéu thude 1a. Hat
xi ga nhu vay con nguy hiém hon hut thude 14 diéu vi luong nicotine trong 1 diéu xi ga
nhiéu gap 10 lan, amoniac nhiéu gap 20 lan, kim loai Cadmium nhiéu gap 10 lan trong
1 diéu thudc 1a. Thude 1a trong diéu xi ga ciing c6 nhiéu hon nitrate, la tién chét cua
mot chat sinh ung thu rat manh 1a N-nitrosamines.

14. Thuéc ld “nhe”, thuéc ld danh cho “ni#” cé an toan hon thuéc ld diéu khong ?

Nhirng loai thudc 14 “nhe”, danh cho “nit” c6 lugng nicotine va hic in thép hon
thudc 14 diéu thong thuong vi thé cac nha san xuat quang cdo rang cac loai thudc 14
nay an toan hon!

Tuy nhién day 12 mot quang cdo gy nham lIan. Luong chat doc do duoc trong diéu
thude 1a khac véi lugng chat doc di vao co thé. Cach hiit siu va néng khac nhau dan
dén luong chat doc vao co thé nhiéu it khac nhau. Do lwong nicotine trong thudc 14
“nhe”, loai danh cho “nit” thap hon thudc 14 diéu thong thudng nén nguoi hit thude 14
s& ty dong hut sau hon, nhit hon dé bu trir lwong nicotine thiéu, nhu vay luong chat
doc c6 trong thude 14 theo do ciing vao co thé voi lugng khong hé kém hon hut thude
14 diéu thong thuong.

15. Thuéc ld ¢é dau lpc c6 an todan hon thuéc ld khong dau loc khéng ?

Pau loc duge cac nha san xuat quang céo 1a ¢ thé 1am giam luwong héc in di vao
trong phéi. Pau loc duoc ciu tao bai cac thanh phan nhu cellulose acetate, than hoat
tinh va d6i khi nhya trao doi ion.

Ddi véi cac chat ¢ dang hat trong khoi thude 14, dau loc chi ngan lai dugc nhitng
hat c6 duong kinh 16n ma théi. 100% hat c6 duong kinh nhé va 50% hat c6 duong
kinh trung binh (khoang 100 nm) vén di vao co thé thong qua dau loc; ddi véi cac chat
& dang khi trong khoi thude 14 thi duong nhién dau loc khong ngin dugc, trong khi do,
trong s6 hon 4000 chét doc trong khoi thude 14 co dén 3000 chat 1a ¢ trang thai khi.

Hon nita, twong tu nhu truong hop hit thude 14 “nhe”, loai danh cho “nit”, ngudi
huat thude 14 ¢6 khuynh huéng ty didu chinh mot cach vo thic cach thic hut dé dat
duoc ndéng d6 nicotine nhur cach hut thong thuong, va do dau loc tao thanh mot khang
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lyc nén ngudi hit cang dung lyc hit vao manh hon nita va hau qua 1a luong chat doc
thuc sy di vao co thé khong hé giam, nguoc lai con ting hon.

Pau loc vang di sau khi hat thude 14 khong c6 nghia 13 chat doc da duoc loc lai.
Thuc vay khi tiép xtc véi khong khi, nicotine s& bién d6i thanh oxyde nicotine c6 mau
vang. Ngudi hit rit cang nhiéu chimg nao thi dau loc s& cang vang va luong nicotine
va hic in di vao co thé cang nhiéu. Mau vang khéng chung to duogc 1a dau loc phat huy
hiéu qua ma chi ching minh duoc 1a luong nicotine, hic in cung cac chat doc khac da
qua dau loc vao co thé cang nhiéu ma thoi.

I11. CAI NGHIEN THUOC LA:

Céc thong tin vé cai nghién thudc 14 trinh bay dudi day 1a cac van dé ma cac bénh
nhan dén co s6 y té thuong quan tim. Cac théng tin ndy nham dén d6i twong hat thude
1a dén co so' y té bao gom ngudi con ludng ly chua mudn cai thude 14, nguoi da quyét
tam cai thudc 14 va nhitng nguoi vira maéi cai thude 14.

A. Vin dé ngwoi chwa muén cai thuéc ld quan tém:
1. Phwong phdp cai thuéc ld tot nhit la gi ?

Khéng c6 phuong phap nao duoc goi 1a “tuyét voi” dé cai thude 14 ! Khong co loai
thudc nao c6 thé bién mot nguoi hom qua con hat ca goi thude 14/ ngay thanh nguoi
khong hut 14 chi sau 1 ngay. Thanh cong cai thudc 1a khong phai nho vao “phép la” ma
vao “noé lyc” cia ban than. Nhu vay, diéu kién kién quyét dé cai thudc 1a thanh cong
chinh 13: QUYET TAM CAI THUOC LA cua ban than ngudi hat thude 1a. Bé giam
nhe kho chiu khi cai thudc 14, khoa hoc ngay nay di tim ra cac phwong phap hd tro co
hiéu qua, tuy nhién vi 1a hd tro nén cic phuong phap nay khong thé thay thé cho quyét
tam cta nguoi cai thube 14 dugc.

Nhitng bién phap hd trg c6 thé ké ra 1a: tu van diéu tri nhan thicc chuyén dbi hanh
vi huéng din nguoi cai thube 14 nhitng ké hoach, chién luoc giai quyét nhing tinh
hudng kho khan, kho chiu khi cai thudc 14, tranh nhitng “cam bay” khién nguoi hut
thudc 14 tai nghién; thudc hd tro bao gém nicotine thay thé, bupropion, varenicilline
gitip giam nhe céc triéu chimg khoé chiu cta hoi ching cai thude 14 trén ngudi nghién
thuc thé - duoc 1y.

Cho du d6 1a phuong phap nao di nita thi thanh coéng cai thudc 14 ciing 1a két qua
ctia mot qua trinh trudng thanh lau dai quyét tdm cai thude 14 duoc vun dap theo thoi
gian. T4i nghién khong dugc xem 1a mot that bai trong cai thude 14, nguoc lai 1a mot
budc can thiét, 1a budce dau tién di dén thanh cong cai thude 14.

2. Nhw vy cai thudc ld hoan toan tity thudc vao ¥ chi ?

Quyét tam cai thude 14 rat quan trong trong cai nghién thude 1a. Tuy nhién chi mot

minh quyét tim cai thudc 14 thi chua du dé cai thudc 14 thanh cong. Bo ndo cia nguoi

nghién thudc 14, dic biét 1a nghién thuc thé - duoc 1y ghi nhin nicotine 13 thanh phan
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thiét yéu, khong thé thiéu trong hoat dong tdm than kinh binh thuong. Ngudi nghién
thudc 1a nhu vay bi “budc” phai hut thude 14 cho du cé thé ho “khéng mubn”. Trong
truong hop nay sir dung thude hd tro cai thude 14 két hop vai quyét tam cai thude 14 s&
mang lai ty 1€ thanh cong cao hon.

Tuy nhién, trong truong hop nghién thude 14 chi yéu 13 tim 1y, hanh vi thi ding 1a
mot minh quyét tAm cai thudc 14 c6 thé giup ngudi hat thude 14 cai thude 14 hoan toan.
Nguoc lai néu ho khong cai duge thi day 1a mot vi du dién hinh cho “chua quyét tim
cai thube 14”.

3. Nguwoi hit thuéc ld khéng thwe sw quyét tim cai thuéc ld c6 thé cai thanh cong
khong ?

Quyét tam cai thudc 14 duge hinh thanh dan theo thoi gian qua cac giai doan dugc
trinh bay trong chu trinh Prochaska: giai doan tho o, giai doan c6 y dinh, giai doan
chuan bi, giai doan cai thudc 14 va giai doan tai nghién hay thanh cong. Qua trinh nay
can thoi gian va dac biét 1a can cac thong tin, suy nghi, can nhac.

Viéc rat ngan giai d doan c6 thé giup ngudi hit thude 14 cai thude 14 trong thoi gian
ngan nhung ty I¢ tai nghién rat cao. Mot ngudi hat thude 14 bi mot tai nan giao thong
chang han nhap vién bi bat budc cai thudc 14 trong thoi gian nam vién, khi xuat vién
viéc dau tién 1am 1a hut lai thudc 14. Ngudi nay khong thé cai thude 1a 1au vi viéc cai
thudc 14 trong bénh vién 1a do bi cudng bach chir khong phai do ho thuc sy muén cai
sau khi can nhic, suy nghi dé c6 quyét tim cai thudc 14.

4. C6 thé cai thuéc ld bang cdch giam tir tir so lwong diéu thuéc ld hit khong?

Pay khong phai 1a mot bién phap cai thudc 14 tot, ngudi hat thude 1a diéu chinh
mot cach vo thirc dong tac rit sdu hon, 1au hon diéu thude 1a khi hat s diéu thube 1a
duoc phép. Bang cach nay luong nicotine ciing nhu cac chit doc di vao co thé khong
hé giam di va hién tuong nghién thudc 14 tiép tuc dugc duy tri. Nhu vay, cai thudc 14
hoan toan, 1ap tirc ngoai viéc gitip khang dinh quyét tim cta ngudi cai thudce 14, con 1a
bién phap duy nhat dé cat dut co ché gay nghién.

Tuy nhién viéc giam tir tir s6 leong diéu thude 14 c6 thé tién hanh trong mét giai
doan ngan 1 dén 2 tuan, trong thoi gian cho thude hd tro cai nghién thude 14 phat huy
tac dung. Trong giai doan nay nguoi hat thude 1a dé tam dén timg diéu thude hit vao,
chu dong khong hut nhitng diéu thudc 14 “theo phan xa”, “do tam 1y”” ma nguoi hut
thudc 14 cho rang “khéng can thiét” phai hat. Viéc kéo dai hon nira giai doan qua do
nay khong dam bao thanh cong cai thubc 14 cao hon, nguoc lai ting nguy co tai
nghién.

5. Cai ngay ldp tirc va toan bg cdc diéu thuoc la co lam téi “bi soc” khong ?

Cai thudc 14 hoan toan, 1ap tirc c6 thé dan dén thiéu nicotine dot ngot trong mau
lam xuét hién hoi chang cai nghién thudc 1a: cau git, bat rat, mat ngu .v.v. Mac do
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nang nhe cia hoi chimg tiy thudc vao mirc d6 nghién thudce 14 trudc d6 1a ning hay
nhe, va nhu vay c6 thé 1a mot ca “sbc” thuc sy dbi v6i ngudi nghién ning. Tuy nhién,
trong da sb cac truong hop nghién tir trung binh tré xudng, hoi chimg nay tuy kho chiu
nhung khong dén ndi gay “séc”.

Hoi ching cai thude 14 khong phai 1a kéo dai mai, thong thuong s& xuat hién ngay
tir 24 gio sau cai thude 14 nang 1én trong 1 tuan dau tién va giam dan trong thoi gian 4
— 6 tuan sau cai thudc 1a. R4t nhidu ngudi cai thude 14 c6 thé vuot qua duoc giai doan
nay v6i mot chut “chiu dyng”, “nd luc”. Nguoc lai, néu nguoi cai thude 14 cam thiy
qua kho chiu hoac khong tu tin co thé tu vuot qua giai doan nay, bac sy sé ké cac
thudc hd tro cai thude 14 dé giam nhe cac kho chiu.

6. Thoi diém nao dwoc xem la thich hop nhét dé cai thuéc ld ?

Khong c6 thoi diém nao duoc goi 1a “ly twong” dé cai thude 1a; thuc sy thoi diém
t6t nhat chinh 14 khi ngudi hat thude 14 quyét dinh cai thude 13. Do vay, quyét dinh cai
thudc 14 co thé thuc hién ngay vao nhing thoi diém dugc xem 1a “khé khan” nhét,
“khong thé vuot qua” nhat vi du nhu mat viéc, chia tay nguoi than: tang toc, li di. Khi
ngudi hat thude 14 nghi rang lan nay s& vuot qua thir thach cai thude 14 bang moi gia
thi d6 chinh 1a thoi diém thich hop nhat dé cai thudc 4.

7. Tai sao di dén quyét dinh cai thubc ld khé nhw thé ?

70% nguoi hat thude 14 ¢6 ¥ dinh cai thude 14 cho di ho khong thira nhan diéu do.
Tuy nhién tir ¢6 ¥ dinh cai thubc 14 tién dén quyét dinh cai thudc 14 co rat nhiéu rao
can.

Nhitng rao can c6 thé duoc ké ra nhu 1a so cai thudc 1a khong thanh cong, so khong
cudng noi cam dd cua thude 14, so triéu chitng cua hoi ching cai thube 14, so kich
thich, but rit, budn ba, so tang cAn, mat di “hinh anh” trong mit ban bé va ngudi than.

Tu van diéu tri cai nghién thudc 14 gitp giam cac rao can, xdy dung niém tin vao
thanh cong cai thudc 1.

8. Tai sao cé nguwoi cai thudc ld hét sivc dé dang, ngwoi khdc lai cai thuéc ld hét
swec kho khan ?

Ly do khién mot nguoi dén véi thude 14, cling nhu dong co cai thude 14 mdi nguoi
khac nhau tir d6 quyét tam cai thude 14 mdi ngudi mdi khac.

Pic diém va mirc d6 nghién thudc 14 trén mdi nguoi ciing khac nhau. Co ngudi cha
yéu 1a nghién thyuc thé - duoc 1y, nguoi khac lai nghién chi yéu tdm 1y — hanh vi. C6
nguoi nghién nhe, nguoi khac lai nghién nang hon, nghién phuc tap hon, két hop
nghién ruou, can sa .v.v.



Moi trudng séng va lam viéc, nhitng hd trg cai thude 14 tir mdi trudng xung quanh
cling khéc biét gitta cac ca nhan khac nhau. D6 1a cac 1y do khién c6 nguoi cai nghién
dé, co nguoi cai nghién kho.

9. Al cai thuéc ld ciing ting cén phdi khong ?

Ngudi hat thudc hoan toan co thé cai thude 14 ma khong ting can (hoic tang rat it).
Piém then chét 1a duy tri dugc cin bang can can giita an udng dan dén tich tu md va
tiéu thy ning luong dan dén ly giai ma.

Cai thudc 14 1am ning luong tiéu hao giam di, Iy do 1a nicotine trong thudc 14 6 tac
dung gia ting chuyén hoa co ban, bay gio khong con nita nén chuyén hoa co ban giam
va tiéu thu nang luong giam. Trong khi d6 cai thudc 14 lai gay thém an va an nhiéu
hon, 1y do 14 nicotine trong thudc 14 c6 tac dung gay ting dudng huyét lam giam cam
giac doi, bay gio khong con nira lam cam giac doi xuat hién trg lai, hon nira khi cai
thudc 14 cac té bao than kinh vi giac, khiru giac hoat dong tét hon lam nguoi cai thude
1a thay thirc dn ngon miéng hon. Hau qua 1a ngudi cai thudc 14 sé ting can dé dang tir 3
— 4 Kg so véi truéc khi cai thube 14.

Luu y dung muac ché do an, tranh an nhidu duong, md két hop véi van dong thé luc
nhiéu, t6i thiéu 30 phut/ ngay thi hoan toan co thé ngin ngira ting can. Ngoai ra, cac
thudc hd tro cai thude 14 nhu nicotine thay thé, bupropion c6 thé han ché ting cén sau
cai thudc 1a.

Va cudi cung thi ting vai kg sau cai thudc 14 van tét hon nhiéu so véi tac hai stc
khoe khi tiép tuc hut.

10. Tai sao cai thuéc ld c6 thé din dén tram cam trong mét sé trwong hop ?

Hut thudc 1a di kich thich cac neurone tai ndo bd khong ngirng tiét ra cac hoa chat
trung gian dan truyén than kinh, mot sé chat c6 lién quan rat chit ché dén diéu hoa khi
sic: serotonine va noradrenaline. Khi cai thudc 1, viéc tiét cac chat dan truyén than
kinh tai day giam di va khi sac buon, tham chi 14 tram cam c6 thé xuat hién tir 2 dén 3
tuan sau cai thudc 14 ma khong ¢o 1y do rd rang. Tram cam phan tng nay khi xuat hién
can dugc quan tam diéu tri kéo dai vai thang vi s¢ tai phat, va tai phat 1a khong thé
tranh khoi néu khong phat hién va diéu tri.

11. Tai sao lai phii cai thuéc ld truwée khi can thigp phdu thudt ?

Tat ca bénh nhan phai can thiép phau thuat s& phai cai thuc 14 hoan toan truéc
phau thuat, 1y tuong 1a trude 3 tuan. Hat thudc 14 truée phau thuat khién gia ting mot
sb nguy co nhu:

— Co that thanh quan khi tién hanh gay mé.

~ Tang tiét dam nhét phé quan khi hoi tinh sau mo va 1a nguyén nhan gay ho khac
dam, réat khé chiu.
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— Vét seo phau thuat ving bung s& rong vi ho 1am ting ap luc trén ving bung.
Ngoai ra vét 1anh seo co6 chat lugng kém, nhat 1a khi vét thuong cit qua ving co
do6ng mach (vi du nhu doan chi, phau thuat cdy ghép ciing khong thé dit ra néu
bénh nhan con hat thude 13).

— Céc nghién ctru méi day cho thay, nhiém trung bénh vién (trong thoi gian nam
vién) tang hon va thdi gian hau phau nam lai vién ciing kéo dai hon.

12. Téi hay con tré, tir tir cai thuoc la ciing chwa mudn! Téi gia roi, co cai thuoc la
ciing khong ich gi !

Hut thudc 14 1au chirng ndo nguy co tac hai trén sicc khoe cao ching ay, hon nita
hut cang lau thi mtc d6 nghién cang ning, cang kho cai thude 14. Tt nhat 1a cai thude
14 cang sém cang tot.

Tuy nhién, cai thudc 14 bat Ky luc nao ciing khong mudn vi loi ich trén sic khoe
1udn c6 khi cai thude 14. Tat nhién, cai cang muon thi loi ich c¢6 dugc cang thap.

Nhu vay, trong cai thudc 14 khong c6 khai niém: “Cai sém qua” hay “Cai muon
qua” chi c6 khai niém “Cai cang som thi cang t6t”

13. Téi chi hiit c6 vai ba diéu méi ngay théi ma, chic khong hai gi !

Khéng c6 ngudng an toan caa hat thude 14, hut thude 14 di mot, hai diéu mot ngay
van gy hai dén sic khoe nhu thuong. Nguy co ung thu chang han lién quan nhiéu d&én
thoi gian hat thudce 14 hon 1a sé lwong diéu thude hat mdi ngay. Khi thoi gian hit thude
14 tang gdp doi thi nguy co ung thu do hut thude 14 khong phai ting gap doi ma ting
gap 2* — 2° 1an tac 1a 16 — 32 1an nhiéu hon.

B. Vin dé ngwoi muén cai thuéc ld quan tim
14. Téi phdi édn udéng nhw thé nao dé tranh ting can khi cai thuéc la ?

Khéng nén sir dung tir an kiéng ding trong cai nghién thudc 14 vi day khong phai 1a
van dé nhin 4n hodc 14 an it di ma chi 13 diéu chinh dé c6 thoi quen an udng tét, trong
d6 c6 thoi quen udng ruou bia.

Khi cai thudc 14 nén thuc hién ché d6 an hop 1y: n sang nhiéu, trua vira phai, i it;
an ubng déu din: tranh bo bira, an vit; 4n it md, nhiéu rau va da dang. Can chuan bj
san mot chut thirc dn vat nhu trai cay, yaourt dé phong khi c6 nhiing luc ha duong
huyét trong giai doan dau cai thudc 14, tranh dung keo, banh ngot 1am thirc an vit vi s&
dan dén tang can. Thoi quen udng ruou qua muc ciing can duoc hiéu chinh.

Théi quen an udng “méi” nay nén dugc duy tri 1au dai sau cai thudc 14 va néu co
thé pho bién rong rai cho ca gia dinh thi rat t6t.
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15. Téi thay déi théi quen uong ca phé nhw thé nao khi cai thuéc ld ?

Ca phé va thudc 14 c6 lién hé rat chat & nguoi nghién thude 1a. Vi thé khong la gi
khi thiy c6 mét s6 nguoi hat thude 14 ubng dén ca lit ca phé mdi ngay.

Khi cai thudc 13, ngudi cai thude 14 phai tap mot théi quen méi 1a udng ca phé
khong hit thude 14. Piéu nay co thé gay khé khian vi thé trong giai doan dau nén giam
s6 lan va sd lugng ca phé xudng dé tranh bi cam do. Nguoi cai thude 14 duoc khuyén
chi nén udng ca phé 2 — 3 lan trong ngay, tip trung vao budi trra dé tranh cam giac
budn ngu ban ngay. Khéi thudc 14 c6 chira hydrocarbure c6 hiéu lyc 1am ting hoat
dong cua mot men chuyén hoa ca phé ¢ gan. Khi cai thudc 14 men nay khong hoat
dong manh nita lam luong cafein dwoc gitr 1au hon trong co thé, néu tiép tuc udng
nhiéu ca phé nhu trudc s& gay kich thich, bit rat va mat nga trong mét sé trudng hop.

16. Téi nén thay déi théi quen uéng rwou bia nhw thé nao khi cai thuéc ld ?

M4i lién hé gitra ruou bia va thude 14 1a rat chac chan. Ngudi hat thude 14 nhiéu
udng nhiéu ruou hon nguoi hat thude 14 it. Ca hai th nay déu cé tac dong thuong
thong qua tic dong dopaminergic tai ndo. Ruou cé tac dong giam lo 4u, con thude 14
thi chil yéu 1a tic dong gay hung phan. Udng ruou nhiéu lién tuc 1a yéu t6 can tro cho
cai thudc 14. Cai thude 14 nhu thé s& dé hon nhiéu khi khong hay udng ruou vira phai.

Trong truong hop vira nghién ruou vira nghién thudc 13, can phai tién hanh cai
d6ng thoi. Tuy nhién néu viéc nay quéa khé khan, can phai chuyén bénh nhan 1én tuyén
chuyén sau hon hoac tién hanh cai ruou trude réi méi cai thude 14 sau. Mot nguoi con
dang ubng ruou nhiéu thi khong tai ndo cai thude 1a duoc.

17. Téi hay thém hit thudc ld méi khi thiy ngwoi khdc hit !

Moi trudng xung quanh hut thube 14: trong gia dinh hoic tai cong sé 1a mot rao can
cho thanh cong cai thudc 14. Nguoi cai thuc 14 nén tao ra xung quanh minh moi
truong khong hut thude 14. Can thong bao rong rdi cho nguoi than trong gia dinh va
ban bé ngoai xa hoi vé quyét dinh cai thudc 14 cua ban than va yéu cau moi nguoi hd
trg ban than cai thudc 14 bang cach khong hut thude 14 trudc miat, khong moi hit thude
la.

Mot s6 ngudi khong dam noéi véi ngudi xung quanh vé quyét dinh cai thube 14 cua
ban than vi s¢ s& xau hod hoic tham chi 13 “mat mat” néu minh hut lai. Can gat bo tam
Iy ndy vi ti nghién ciing 1a mot budc tién dén cai thude thanh cong, nén khong viée gi
phai xau hd ca, nguoc lai viéc thong bao ndy s& tao ra méi truong thuan lgi hon cho
nguoi cai thude 14.

18. C6 mét s6 thoi diém trong ngay vi du khi uong ca phé, ian com, toi cam thdy rit
muén hiit mét hoil

Hut thude 14 13p di 1ap lai trong mot thoi gian dai trong nhitng hoan canh ¢ dinh s&

1am hanh vi hat thude 14 duoc thuc hién nhu phan xa c6 diéu kién. Nguoi ta goi day 1a
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nhitng trueong hop nghién hanh vi. Pé pha bo chudi phan xa co diéu kién nay can phai
cit bo it nhat mot mat xich: vi du binh thuong sau khi an trua s& ngdi lai mot chat
udng tra, xia rang roi hat thudce 14, nguoi cai thude 14 duge khuyén sau khi dn xong
dung 1én ngay di danh ring hay 1am mot viéc gi d6 chtr khéng ngdi 1au noi ban an.
Nguoi hay hat thudc khi ubng ca phé duoc khuyén udng ca phé mudn hon hay som
hon thoi diém hang ngay, udng & mét noi khac vai noi quen thudc van udng hang
ngay, udng véi mot ngudi khac véi ngudi van udng hang ngay.v.v.

19. Tai sao téi bi mét ngii khi cai thuéc ld ?

Mat ngu 1a triéu chiing cua hoi chang cai thude 14 xuét hién khi ngudi nghién thude
14 nang tu cai, khong dung thudc. Mat ngu thuong chi thoang qua va biéu hién dudi
dang 1a kho di vao gidc ngu. Ngudi cai thude 14 ¢ dung nicotine thay thé ciing c6 thé
mét ngu. C6 2 nguyén nhéin co6 thé giai thich. Nguyén nhan thtr nhat 1a liéu nicotine
khong du 1am xuat hién triéu chiing thiéu thude, luc nay ciing gidng nhu trudng hop tu
cai thudc 14 khong dung thube, nguoi cai thude 14 s& cam thay kho khan khi di vao giac
ngu. Nguyén nhan thi hai 1 do tac dung cia chinh nicotine thay thé dac biét 1a dang
thudc dén trong 24 gid, luc nay nguoi cai thude 14 khong gap khé khan khi di vao giac
ngt nhung lai hay bi thirc gidc vao gitta dém, hay bi 4c mong. Chi can thiao miéng dan
vao ban dém, cac tri¢u chirng nay sé giam di.

20. Nicotine trong ché phdm nicotine thay thé cé gi khdc vdi nicotine trong thuéc
la?

Ban chat cua nicotine trong ché pham thay thé ching khac gi véi nicotine trong
thudc 1a. Piém khac biét & ddy chinh 13 cach hap thu nicotine vao co thé: nicotine
trong thudc 14 hap thu truc tiép qua mao mach phdi vao thang mach méau, con nicotine
trong ché pham thay thé hap thu qua da hoic qua niém mac miéng réi méi vao trong
mau. Nhu vay nicotine trong thudc 14 s& di 1én ndo rat nhanh va gay nghién; trong khi
d6 nicotine trong ché pham thay thé hap thu rat cham vao mau va c6 thé diéu tri
nghién.

Khi nicotine trong thudc 1a di vao trong mau s& mang theo hon 4000 chat doc hai
khac cung véi khéi thude 14; trong khi d6 nicotine trong ché pham thay thé chi di vao
mau mot minh.

21. Nicotine thay thé c6 gy nghién khong ?

Néu nicotine trong thudc 1a gdy nghién thi nicotine trong ché pham thay thé khong
gay nghién. Su khac biét nam & cach thic hap thu nicotine, rat nhanh trong truang hop
hut thude 1a va rat cham trong truong hop ding nicotine thay thé. Khi hap thu cham,
nong do nicotine trong mau chi dat mot ngudng vira du dé nguoi cai thude 14 khong
Xuat hién cam giac thém thudc 14 do thiéu thudc nhung khéng du cao dé giy ra céac
hiéu Gmg tam than kinh: hung phan sang khoai vi thé khong thé gy nghién duoc.
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22. Nicotine thay thé c6 chéng chi dinh tuyét doi khong ?

Khéng ¢o chdng chi dinh tuyét di trong sir dung nicotine thay thé trén ngudi co
quyét tam cai thude 14. Nhidu nguoi suy nghi rang khong duoc st dung nicotine thay
thé trong truong hop c6 nhdi méu co tim hodc ¢6 viém tic mach mau chi duédi, nguoc
lai, trén nhitng nguoi di co bénh 1y lién quan dén thude 14, chi dinh cai thude 14 bang
nicotine thay thé lai cang duoc dit ra.

Trude ddy, chdng chi dinh nicotine thay thé trong bénh 1y tim mach van duoc ghi
trén hop thudc nicotine thay thé, tuy nhién bay gi¢ d3 dwogc chinh thirc bo di. Mic du
vay, cac bénh nhan tim mach niang hay c6 bién cb tim mach cip tinh cin phai duoc
nhan vién y té co dio tao vé thude 14 hoc theo ddi diéu tri cai thudc 14.

Tuwong tu nhu vay, phu nir c6 thai, bénh nhan dai thao duong, bénh nhan co6 cac
bénh dang tién trién, néu dang hut thude 14, mudn cai thudce 14 thi ciing khong c6 chong
chi dinh tuyét déi sir dung nicotine thay thé.

23. Nicotine thay thé diéu tri kéo dai bao liu ?

Piéu tri nicotine thay thé nén dugc kéo dai hang thang, 13 thoi gian can thiét dé
nguoi nghién thude 14 tir bo duoc thoi quen hat thude 14. Thoi gian diéu tri trung binh
la 2 — 3 thang khi stir dung nicotine dan va 3 — 6 thang vai nicotine nhai tham chi con
kéo dai hon nita. Tuy theo ting c4 nhan cu thé vi moi truong song va lam viée dac
thu, thoi gian str dung nicotine thay thé co6 thé khac nhau.

24. Néu 16 hut thuéc ld khi dang ditng nicotine thay thé thi cé nguy hiém khong ?

Mot khi di st dung nicotine thay thé ma van con thém hut thude 14, can xem lai c6
phai 1a liéu nicotine thay thé chua du hay khong. Viéc hut vai diéu thudc 14 khi dang
st dung nicotine thay thé gitip diéu chinh tam thoi tinh trang chua du liéu nicotine nay.
Nhu vay viéc hat thude 14 khi dang sir dung nicotine thay thé khong mang lai nguy
hiém do qua liéu nicotine.

Tuy nhién can nhé 1a ngoai nicotine, hit thude 14 dong thoi mang thém nhiéu chat
doc vao co thé. Hon nita, viéc duy tri hut vai diéu thudc 14 trong khi van dung nicotine
thay thé s& dan dén viéc duy tri hanh vi hat thudc 14, duy tri hinh thai nghién tim 1y va
hanh vi trong hut thude 1a. Hat vai diéu thude 14 tham chi 1a vai hoi thude 1a c6 thé
nhanh chéng dan dén tai nghién thuc su.

25. Nicotine thay thé cé hiéu qud thwc sw khong ?

Nicotine thay thé di dugc hang triéu ngudi trén thé gigi sir dung dé cai thude 4.
Hiéu qua cua nicotine thay thé da dwoc ching minh rd rang. Tuy nhién, can phai nhic
lai 13 nicotine thay thé chi 1a mot hd trg vé mat duoc 1y ma thoi, khong thé nao thay
thé cho quyét tdm cai thudc 14 thyc su. Cai thudc 14 14 mot qué trinh hoc héi 1au dai.
Céc yéu t6 tam 1y, ca nhan va xa hoi c6 vai tro 16n trong qua trinh duy tri tinh trang
khong hat thude 1a. Trong sé 100 ngudi cai thude 14 khong dung thude, chi co 10
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ngudi duy tri duoc tinh trang khong hit thude 14 sau 1 ndm. Piéu tri bang nicotine thay
thé 1am tang it nhat gap doi co hoi thanh cong cai thude 1a. Néu nguoi cai thude 1a thuc
su quyét tim va néu ho nhan duoc ca diéu tri hd tro tu van nhan thiac — hanh vi phu
hop thi co hdi thanh cong s€ con tang cao hon nira.

26. Bupropion SR phdt huy tic dung nhw thé niao?

Bupropion SR 14 thudc chéng trim cam khong dién hinh véi hiéu qua cai thude 14
da duoc chitng minh. Co ché tac dung cua thude 14 x6a bé ham mudn hut thube 14. Tuy
nhién nhu nicotine thay thé, Bupropion SR ciing khéng phai 1a than duoc va khong
thay thé cho quyét tam cai thudc 14.

Bupropion SR lam gia ting ndng d6 dopamin va noradrenaline trong ndo, nhitng
chat nay ciing chinh 1a cac hoa chat trung gian dan truyén than kinh duoc bai tiét khi
huat thude 14. Vi Iy do d6 nguoi cai thude 14 dung bupropion SR s& cam thiy it ham
mudn huat thude 14 giam triéu ching thiéu thudc.

27. Bupropion SR dwogc sir dung ra sao ?
Bupropion SR duoc dung qua dudng uéng.

Trong 7 ngay dau tién, lidu s dung 1a 1 vién 150mg udng 1 1an /ngdy, vao budi
sang.

Tur tuan 18 thir 2 tro di, lidu dung 1a 1 vién 150mg udng 2 lan/ngay, budi sang va
chiéu cach nhau 8 gio. Thoi gian diéu trj tir 7 — 12 tuan, vai truong hop co thé kéo dén
6 thang vai nira lidu.

Tac dung phu thuong gip cua Bupropion SR 1a khé miéng, nhirc ddu va mat ngu.
C6 mot sb tac dung phu nguy hiém hon ma khi xuét hién phai ngung thudc 1a: co giat,
dau nhac khép, ban xuat huyét.

28. Bupropion SR cé chong chi dinh gi khéong ?

Bupropion SR vai chong chi dinh da duoc biét dén. La thudc giam ngudng dong
kinh, Bupropion SR ¢6 chéng chi dinh trong truong hop bénh nhan c6 tién can dong
kinh, tién cin rdi loan hanh vi dn udng nhu chan in hodc an nhiéu, tién can chan
thuong so ndo. Bupropion ciing c6 chdng chi dinh trong trueong hop dang cai ruou, cai
thudc ngu nhom bezodiazepine hodc tién cin c6 khéi u than kinh trung wong.
Bupropion khong nén ding trong trudng hop suy gan niang, c6 rdi loan tim than hung
tram cam.

29. C6 thé diing phéi hop Bupropion SR va nicotine thay thé khéng ?

Khi nghién thudc 14 ning, c6 kha nang 1a Bupropion SR st dung mot minh khong
da suac kiém soat ham mudn hat thudc 1a. Lac nay viéc phdi hop Bupropion véi
Nicotine thay thé dang dan hay vién nhai c6 thé giup kiém séat tot ham mudn hut
thude 14.
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30. Thé nao la diéu tri nhgn thive — chuyén doi hanh vi ?

Piéu tri nhan thac — chuyén doi hanh vi 1a mét dang thuc caa diéu tri vé tam 1y,
dira trén co S& cua viéc phan tich suy nghi — nhan thic, cam xtc — niém tin, va cc
hanh vi phat sinh do suy nghi va niém tin d6 theo so d6: Thuc tién > Nhan thac >
Cam xtc = Hanh vi.

Piéu tri nhan thirc — chuyén doi hanh vi c6 muc tiéu 1am thay d6i mot hanh vi nao
d6 xuét hién ngoai ¥ mudn cta ban than, lam trd ngai dén ban than va vi thé ban than
mudn loai bé hanh vi nay. Biéu tri nhan thic hanh vi giap phén tich dé hiéu 1 con
duong nhan thirc va cam xuc c6 thé dan dén hanh vi ma ban than mudn diéu chinh,
gitip thay thé hanh vi nay bang mot hanh vi khac phu hop hon.

Diéu tri nhan thic — chuyén d6i hanh vi thyc hién mdi tuan mot lan va kéo dai
trong nhiéu thang. Chung bao gom hang loat bai tap gitip cit bo méi lién hé giita mot
“thyc tidn nay” véi mot “hanh vi kia”. Trong cai nghién thude 14, diéu tri nhan thic —
chuyén d6i hanh vi gitp cat bo mdi lién hé gitra mot thuc tidn nhu 13: udng ca phé, sau
an com, gap g& ban bé véi hanh vi hat thude 14.

Diéu tri nhan thirc — chuyén dbi hanh vi trong cai nghién thude 1a nhu vay thuong
duoc tién hanh trong tu Van chuyén sau, va té ra rat ¢ hiéu qua trong cac giai doan
khac nhau cua cai thudc 14: chuan bi cai thudc 14, dang cai thudc 14 hodc ngin ngira tai
nghién thudc 1a. K¥ nang giai quyét tinh hudng 13 mot trong cac phan cua diéu tri nhan
thirc — chuyén doi hanh vi.

C. Vin dé ngwoi cai thuéc ld quan tim:
31. Sau khi cai thuéc ld bao ldu thi tré nén khéng nghién thuéc ld niva ?

Nguoi di ting hat thude 14 s& khong bao gio co thé gidng nhu nguoi khong hit
thude 14, khong bao gio nghién thude 13. Nguy co tai nghién ludn ludn c6 thé xay ra vi
thé moi lac can phai canh giac. Mot vai ngudi da cai thudc 14 phét biéu rang: “Poi khi
t6i cling mudn hut lai mot diéu thude cho vui, nhung toi biét rang néu t6i hat trd lai du
chi mot hoi thoi thi t6i ciing s& khong tai nao cudng lai viéc tiép tuc hat hoi tht hai,
diéu thir hai va thé 1a tai nghién tro lai”.

32. Sau khi cai thuéc ld bao ldu thi cam nhdn dwoc loi ich ciia cai thuéc ld ?

Nguoi cai thude 14 s& cam nhan duoc loi ich cua cai thude 14 rat nhanh. RS nhat 13
cam giac dé thé. Nguoi cai thude 14 dugc hon 1 tuan s& cam thay khong con khé tho
khi di 1én cau thang nita, nguoi hut thude 14 trude d6 c6 tap thé duc thé thao s& thy
dugc thanh tich cai thién hon nhiéu ma khong phai nd luc nhiéu.

Khtru gidc va vi giac s& phuc hoi, ho s& ngui duoc tro lai mot s6 mui ma trong mot
thoi gian rat dai d¢a khong cam nhan duoc, vi cia thirc an ciing tré nén ngon hon.
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Tinh than cua nguoi cai thudc 14 s& sang khoai hon, cam giac “sung strc” hon, mau
da s& sang hon. Nguoi cai thudc 14 trong nhitng ngay dau tién s& ho nhiéu hon dé khac
dam do trong phé quan, ho nhu vay 1a mét ddu hiéu tét cho thay su phuc hdi hoat dong
cta cac té bao 16ng chuyén phé quan. Thong thuong ho chi kéo dai mot vai ngay.

33. Sau khi cai thuéc ld bao liu thi cdc nguy co tdc hgi sirc khée ciia thuéc ld giam
di?

Sau khi cai thubc 14, nguy co ung thu phdi s& giam, toc d6 giam nguy co ty 16
nghich véi khoang thoi gian hut thudc 14 truée d6. Nguy co ung thu phdi trén ngudi
chi hat thude 14 vai nam rdi cai thude 14 bang voi nguy co ciia ngudi khong hut thude
14 sau mot vai nam cai thude 14. Trai lai mot ngudi hat thude 14 20 ndm rdi méi cai thi
nguy co chi c6 thé giam 80% sau 15 dén 20 nam cai thudc 1a.

Sau khi cai thudc 14, nguy co tim mach (nhdi mau co tim, tai bién mach méau n3o)
giam nhanh hon nira. Ngay khi vira cai thude 14, tac dong co mach cua nicotine giam
ngay, CO bi dao thai nhanh trong vong 24 gid va nhu thé cic nguy co tim mach lién
quan dén CO ciing giam. Nguy co tai nhéi mau co tim trén nguoi cai thude 1a giam
50% sau 1 nim va tré V& mic ciia ngudi khong hut thude 14 sau 5 nam.

34. Sau khi cai thuéc ld roi, thinh thodng cé thé hit lai mét vai diéu cho vui khong
I)

Khong bao gio dugc. Chi can hiit mot hoi ciing ¢ thé 13p lai con duong gay nghién
thudc 14 nhu trudc va nguoi cai thude 14 s& nhanh chéng tai nghién. Nguoi nghién
thudc 14 c6 cac té bao than kinh tai ndo bd co cac thu thé nicotine dic biét nhay cam
véi nicotine trong thude 14, chi can hat 1 hoi thude 14, nicotine s& lai gan két 1én thu
thé va gdy ra cac hiéu ung tam than kinh nhu trudc day va gay nghién tré lai nhanh
chong.

35. Sau khi cai thuéc ld voi, khd néng tdi nghi¢gn cé cao khéong ?

90% ngudi cai thude 14 1an dau tién bi tai nghién va tai nghién co thé xuat hién rat
sém. Thong thuong tai nghién dé gip & nhitng ngudi nghién ning do khong duoc hd
trg thudc cai nghién mot cach day du mic du c6 quyét tim cao cai thude 14. Nguyén
nhan 1a do cac triéu chitng caa hoi ching cai nghién thude 14 qua ning né.

T4i nghién co thé xuat hién trong thoi gian trung binh d6i véi cac trudng hop nguoi
cai nghién thudc 14 bi cac tac dung phu khong kiém soat ciia qua trinh cai thube 14, vi
du: ting can, trAm cam...

T4i nghién co6 thé xuat hién rat muon, thuong gap & cac truong hop mat canh giac
do nguoi hat thudc thir hat lai mot diéu trong cac thoi diém co su giao dong manh vé
trrong lyc cam xuc: vui qua (sinh nhat, doan tu gia dinh, gap mat ban hiru, thang
lwong, thiang chirc); hoac budn qua (tang toc, li di, mat viéc).
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Cai thudc 14 1a mot qua trinh hoc hoi 1au dai, doi hoi ngudi hoc phai ty trai nghiém.
Tai nghién 13 buéc bat buoc nguoi cai thude 14 phai trai qua dé tién dén thanh cong.
Tuy nhién, can khang dinh 14 tai nghién khong phai 1a that bai trong cai thudc 14.
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