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LOI NOI PAU

Nham bao vé céac thé hé hién nay va tuong lai khéi cac hau qua
vé stc khoe, xa hoi, moi trudng cia viéc hat thude va hit thude thy
dong, ngay 11/11/2004 Viét Nam dé phé chuan Cong udc Khung vé
kiém soat thudc 14 v6i cam két s& thi hanh cac bién phép hitu hiéu
nham bao vé moi nguoi khéi viée phoi nhiém véi khoi thude 14 tai
noi lam vi¢c trong nha, cac phuong tién giao thong cong cong. Ngay
18/6/2012, Quéc hoi nudc CHXHCN Viét Nam da thong qua Luét
phong chong tac hai cua thudc 14 (Luat PCTH thudc 14), trong d6 quy
dinh cam hut thuc hoan toan trong khudn vién cac trudng hoc tir
mam non dén trung hoc pho thong, Luat PCTH thudc 14 c6 hiéu luc
tr 01/5/2013.

Pé gitip cac trudng hoc trién khai tot cac quy dinh cua Luat
PCTH cuia thudc 14, cin cir vao Luat PCTH cua thude 14 va dua trén
kinh nghiém xay dung truong hoc khong khoi thude ctia Chuong trinh
PCTH cua thudc 14 tai cac tinh, thanh phd trong thdi gian qua, Quy
PCTH cua thudc 14 bién soan cuén tai licu “Hudng din xay dung
truong trung hoc pho thong khong khoi thude 14”. Noi dung tai liéu
gom cac thong tin chil yéu vé tac hai cta hut sir dung thude 14, cac
budc xay dung trudng hoc khong khoi thude. Déi twong st dung tai
liéu gém can bg, gido vién, can bg chu chdt tham gia cong tac PCTH
ctia thudc 14, can bo Poan, cac truyén thong vién, tinh nguyén vién cua
cac truong hoc cua cac trudng trung hoc phd thong.

Ban soan thao xin chin thanh cam on y kién gop ¥ cla cac
chuyén gia trong qua trinh xay dung tai li¢u. Ching t6i mong nhén
duoc nhiéu ¥ kién dong gop cua ban doc dé gitp chiing t61 hoan thién
tai liéu trong nhitng lan tai ban sau.

Xin trdn trong cam on
T/M BAN SOAN THAO
CHU BIEN
PGS. TS. LUONG NGQC KHUE






PHAN I: TAI SAO CAN XAY DUNG TRUONG TRUNG HQC
PHO THONG (THPT) KHONG KHOI THUOC

I. THU'C TRANG SU DUNG THUOC LA

Theo Diéu tra toan cau nim 2010 vé st dung thudc 14 ¢ ngudi
truong thanh (trén 15 tudi), Viét Nam thudc nhom 15 nude cd s6 ngudi
huat thude cao nhat trén thé gidi. Ty 1& nam gidi trudng thanh hut thube
14 47,7 %. Viét Nam hién c6 33 triéu ngudi khong hut thude thuong
xuyén hit phai khéi thude tai noi lam viéc.

Theo Diéu tra tinh hinh st dung thudc 14 trong hoc sinh tir 13 —
15 tudi vao nim 2014, ty 1¢ hat thudc 14 trong hoc sinh nam 1a 4,9%
va hoc sinh ni 14 0,2%. Ty 1& hat thudc nay tuy ¢ giam (khoang 1%)
so voi Diéu tra nam 2007. Tuy nhién van con 47,7% hoc sinh thuong
xuyén hut thudc thy dong tai nha; 66,5% hoc sinh phoi nhiém véi khéi
thudc tai cac dia diém cong cong trong nha.

Ngoai tac hai dén strc khoe cua viéc hat thude, viéc hat thude thu
dong ciing 1a mot nguyén nhan dan khién hoc sinh tro thanh nguoi hat
thude. Khi bat dau hut thude, cic em chua nhan thirc ddy du tinh chat
gy nghién va cac nguy co mac bénh do viéc hat thude. Hat thude cang
s6m, bénh xuét hién sém hon va hau qua cling nang né hon. Bén canh
d6, hut thude trong hoc sinh con 1a mot trong nhitng nguyén nhan lam
tang kha nang nhiém céc té nan xa hoi khac nhu nghién ma tay, ruou. ..

Theo Té chirc Y té tl}é' gioi, m(f)i ngay, trén th’é' gidi co tir 80.000
— 100.000 thanh thiéu nién bat dau hut thuoc. Thanh nién c6

thé dé dang nghién thudc 14 chi sau khi hat vai diéu. Rat nhiéu
nguoi trong so cac em sé phai ganh chiu nhirng can bénh do
thuoc la gay ra.

Viét Nam 1a nude c6 sé dan tré, viéc phong chdng tac hai thude
1a trong truong hoc s€ giup ngan ngua cac em khong tré thanh nguoi
hat thude, gdp phan bao vé sirc khoe ciia cac thé hé twong lai ciia dat
nude, giam ty 18 hut thude trong cong dong, giam cac ganh ning bénh
tat va kinh té cho mdi c4 nhan, gia dinh va toan xa hoi.
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II. TAC HAI CUA HUT THUOC VA HUT THUOC THU PONG
TAc hai dén sirc khoe:

Thé gi6i hién ¢ 1,3 ty nguoi hat thude, trong d6 80% sb nguoi
huat thude séng tai cac nudce cé thu nhap trung binh va thap. Hat thube
la gay bénh tat, tan phé va tir vong. So sanh voi cac nguy co khac,
nguy co chét sém do cac bénh lién quan dén thudc 14 1a kha cao. Mot
nura nhiig nguoi thuong xuyén hut thuoc bi chét sém do hat thude 14
va mot nira trong s6 nay chét & do tudi trung nién. Str dung thudc 14
gay ra 25 loai bénh khac nhau: ung thu phoi, ung thu thanh quan, ung
thu khoang mi¢ng, ung thu da, cac bénh tim mach... Hut thude cling
1 nguyén nhan ctia 90% cac ca ung thu phdi, 75% céc ca bénh phdi
tac nghén man, 25% ca bénh tim thiéu mau cuc bo.

Theo théng ké ctia T6 chirc Y té thé gidi, trong thé ky 20, trén
thé gidi da co 100 triéu nguoi chét do cac bénh lién quan dén str dung
thuéc 14. Mdi nam sir dung thudc 14 gy ra gan 6 triéu ca tir vong, con
so nay s€ tang thanh hon 8 triéu mot nam vao nam 2020, trong d6 70%
s ca tur vong s€ xay ra ¢ cac nudc dang phat trién. Néu céac bién phap
phong chéng tac hai thude 14 hiéu qua khong duogc thuc hién thi trong
thé ky nay st dung thudc 14 s& giét chét 1 ty nguoi

Viét Nam nam trong nhém 15 nude ¢6 s6 ngudi hit thude 14
nhiéu nhét thé gi¢i. Theo Diéu tra toan cau vé sir dung thudc 14 &
ngudi trudng thanh nam 2010, ty 18 thude & nam gidi 1a 47,7% (trung
binh hai nam gi6i c6 mot nguoi hit thude). 33 triéu nguoi khong hut
thudc nhung thuong xuyén hit phai khoi thude thu dong trong nha.
5 triéu ngudi khong hit thude thudng xuyén hit phai khoi thude thu
dong tai not lam viéc.

Ty 1¢ hat thudc cao dd giy ra cac tac hai rat 16n vé mit stc
khoe va kinh té. Theo T6 chirc Y té thé gioi, mdi nam tai Viét Nam c6
khoang 40.000 ngudi tir vong do cac bénh do thudc 14 gdy ra. Con sb
nay sé ting 1én thanh 70.000 ca/ nam vao nim 2030 néu cac bién phap
phong tac hai thude 14 khong duogc thuc hién kip thoi. Theo diéu tra tai
bénh vién K nam 2000, ty I¢ bénh nhan ung thu phéi 6 hat thude 14 1a
96,8%. Nghién ctru ctia Vién Chién luge va Chinh sach Y té nam 2011
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cling cho thay bénh tat va tir vong sém do sir dung thude 14 chiém 12%
tong ganh ndng bénh tat & nam gidi tai Viét Nam.

Viét Nam dang phai ddi mat voi sy gia ting ngdy cang tram
trong cua cac bénh khong 1ay nhidm. Trong khi ty 16 mic cac bénh
lay nhidm dang giam thi ty 1&é mac cac bénh khong lay nhiém lai gia
tang dén muc bao dong, trong d6 sir dung thude 14 1a mot nguyén nhan
chinh. Theo théng ké tai bénh vién, ty 1¢ méc bénh lay nhiém giam tur
55,5% (nam 1976) xudng 19,8% (nam 2010) thi ty 1¢ mac bénh khong
lay nhiém ting tir 42,6% (nidm 1976) 1én 71,6% (nim 2010)®. Cac
bénh c¢6 nguyén nhan chinh tir st dung thudc 14 nhu dot quy, mach
vanh, bénh phéi tac nghén man tinh(COPD), ung thu phdi. .. 1a nhiing
nguyén nhan hang dau gay ra tir vong ¢ ca nam va nir.

Tén that vé kinh té:

Mac du nganh cong nghiép thudc 14 co nhitng dong gop cho
ngan sach quoc gia, nhung phan dong gop nay khong du dé bu dap
nhirng ton that kinh té do st dung thude 14 gay ra dbi voi cac ca nhan,
gia dinh va x3 hoi. Nhitng ton that nay bao gdm chi phi cho mua thudc
14 hat, chi phi cham séc y té cho nhiing nguoi bi bénh do hit thude 14,
chi phi giam ning suat lao dong do nghi 6m, do hoa hoan va nhiing
tac hai moi truong.

Theo T6 chirc Y té thé gidi, ndm 2012 nguoi dan Viét Nam da chi
mua thudc 14 s tién 13 22 nghin ty ddng. Ngoai ton that do chi mua
thuéc hut, tong chi phi diéu tri va ton that do mat kha ‘nang lao dong vi
6m dau va tir vong som cho 5 nhom bénh (ung thu phoi, ung thu duong
tiéu hoa- ho hap trén, bénh phdi tic nghén man tinh, nhdi mau co tim,
dot quy) do hut thude gay ra 1a hon 23 nghin ty dong mot nim®.

Céac ton that Viét Nam chua tinh duoc do sir dung thudc 14 bao
gdm chi phi diéu tri 22 bénh con lai (tai Thai Lan tong chi phi nay la
hon 414 triéu USD/ndm); chi phi giam hoéc mat ning suat lao dong do
mac bénh va tir vong sém lién quan dén thude 14, (tai My: 167 ty USD/
nam; Uc: 23 ty USD/ndm); chi phi nghi gitra gio' ¢ hat thude, ton that
do chay nd lién quan dén thude 14 (Uc: 63 triéu AUD/ndm; Canada:
81,5 tricu CAD/nam), chi phi v¢ sinh moi truong tang. ..
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Chi tiéu cho thubc 14 lam giam cac chi tiéu thiét yéu khac cua
hd gia dinh déc biét 1a cac hd co6 thu nhap thép. Céc ho ngheo tai Viét
Nam phai tiéu tén khoang 5% thu nhap cta gia dinh vao thudc 1a. O
nhirng ho nay, khoan tién mua thude 14 tham chi cao hon khoan tién
chi cho y té hay cho giao duc. Néu nguoi hit thude nghéo bo thudc,
ho s& c6 nhiéu tién hon dé mua thirc an hodc dé tra tién hoc cho con
cai cia minh®

I11. Y NGHIA CUA VIEC XAY DUNG TRUONG HQC KHONG
KHOI THUOC LA

& Thyc hién truong hoc khong khoi thude gitp cho cac em hoc sinh,
cac thay c6 gido dam bao quyén duogc hit thé bau khong khi trong
lanh, tranh khoi cac tac hai nguy hiém cua khoi thuoc.

& Thuc hién truong hoc khong khoi thude 1a mot bién phap hiru hi¢u
trong vi¢c ngan chdn hanh vi thir hut thuoc 1a cua cac em hoc sinh,
giam ty 1€ thanh thi€u nién ht thuoc.
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& Thuyc hién truong hoc khong khoi thudc s& hd tro tich cuc nhiing nguoi
hut thude giam s6 luong di€u hut va tang thém quyét tam bo thudc.

@ Thyc hién truong hoc khong khoi thudc gdp phan xay dung nép
song van minh, lich sy trong truong hoc.

& Thuc hién truong hoc khong khoi thudc s& han ché duoc cac
nguy co chdy nd tur tan thudc, diém, bat Itra... giam chi phi vé
sinh moi trudng.




PHAN II
HUONG DAN XAY DUNG TRUONG TRUNG HQC PHO THONG
(THPT) KHONG KHOI THUOC

I. KHAI NIEM TRUONG THPT KHONG KHOI THUOC

Trudng THPT khong khoi thude 1a trudng hoc khong co hanh vi
huat thude va khong cé viéc mua ban, quang cdo cac san pham thuoc 14
trong toan b khudn vién nha truong.

I1. MUC TIEU CUA VIEC XAY DUNG TRUONG THPT KHONG
KHOI THUOC

Truong hoc khong khoi thuéc tao moi truong hoc tap va lam
viéc trong lanh, dam bao quyén cua nhiing ngum khong hut thude
duoc hit thd bau khong khi khong ¢ khoi thude; gitip ngan ngua vie
bét dau hat thude 13 trong hoc sinh va giam ty 18 sir dung thudc 14 trong
hoc sinh, can bd gido vién.

II. TIEU CHI XAY DUNG TRUONG THPT KHONG
KHOI THUOC

1. C6 niém yét quy dinh cdm hut thudc 14 tai noi c6 nhiéu nguoi
qua lai.
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2. C6 treo bién bao cam hat thudc 14 trong phong hoc, phong
lam viéc, phong an, hanh lang, cau thang, cac khu cong cong khac
trong phong.

3. C6 ké hoach hoat dong phong chéng tac hai thudc 14.
4. C6 trién khai cac hoat dong phong chdng tac hai thudc 14.

5. Khong ¢6 hi¢n trgng mua ban, quang céo cac san pham thudc
14 trong khudn vién truong hoc.

6. Khong co cac vat dung lién quan dén viéc hat thube nhu gat
tan, bat Itra trong phong hoc, phong lam vigc...

7. Khong nhan su hd tro hodic tai trg ciia cac cong ty thudc 14 hay
cac t6 chuc lién quan dén cong ty thuoc 14 dudi bat ky hinh thirc nao.

8. Pua nodi dung khong hut thude vao tiéu chi binh xét thi dua
can bg, gido vién, hoc sinh... (khuyén khich)

9. Khong c6 hién tuong hat thube va dau mau thube 14 trong cac
16p hoc, phong lam viéc va trong toan bd khuon vién nha truong.

IV. HUONG DAN CAC BUGC XAY DUNG TRUONG THPT
KHONG KHOI THUOC

Budc 1: Thanh 1ap Ban chi dao xay dung truong hoc khong
khoi thuoc:

* Muc dich:

Ban chi dao dinh hudng hoat dong va chi dao toan truong trién
khai hoat dong xay dung truong hoc khong khoi thude.

* Goiy cach thue hién:
+ Thanh phan Ban chi dao:

e Linh dao nha trudng ra quyét dinh thanh 1ap Ban chi dao, Thanh
phan Ban chi dao bao gom: hiéu truong hodc phé hiéu truong
lam truong Ban, cac thanh vién gdm dai dién chi bo, cong doan,
doan thanh nién, dai dién hoi1 cha me hoc sinh...
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+ Nhiém vu cua Ban chi dao:

e Dinh hudng hoat dong, xay dung, diéu chinh ké hoach thuc hién
truong hoc khong khoi thude.

e T4 chire trién khai hoat dong theo ké hoach
e Du tru kinh phi trién khai cac hoat dong
e Xay dung, phd bién noi quy thuc hién trudng hoc khong khoi thude.

e Phan cong nhiém vu cho cac td6 churc/cd nhan dé trién khai
cong tac.

* Theo ddi, giam sat, danh gia cac hoat dong phong chdng tac hai
thuoc 1a.

e Quyét dinh khen thudng ca nhan, don vilam t6t; xir phat nghiém
minh nhirng cd nhan, don vi khong chap hanh theo quy dinh cta
nha truong...

Budre 2: Khao sat thue trang hoat dong phong, chong tac hai
ciia thudc 1a trong truwong hoc truwdce khi trién khai hoat dong.

* Muc dich:

e Danh gia thyc trang sir dung thudce 14 ctia hoc sinh, can bd gido
vién, khach dén lam viéc.

e Danh gia kién thirc, thai do d6i voi hanh vi hiit thude cta can bo,
gido vién va hoc sinh.
o Danh gia thyc trang hoat dong phong, chdng tac hai ctia thude 14.

Két qua khdo sdt la co sé dé xdy dung ndi quy va ké hoach hoat
dong phu hop voi tinh hinh thuc té cua nha truong.
* Goi y thuc hién:
e Ddi tuong khao sat: can bg, gido vién va hoc sinh

e Phuong phap khao sat: Phat phiéu hoi cho can bo, gido vién va
hoc sinh trong truong tra 1oi (theo mau). Can bd phu trach cong
tac khao sat thu phiéu hoi, tong hop va viét bao cdo chung vé két
qua khdo sat.
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e Noi dung khao sat: nén bam sat vao ti€u chi xay dung truong
hoc khong khoéi thude, bao gdm nhirng ndi1 dung co ban sau:

+

+ o+ o+ o+

+

Sd luong ctia can bo, gido vién va hoc sinh hut thudc?

Céc dja diém thuong xay ra hanh vi hat thude?

Nhan thtrc cta hoc sinh, can bd giao vién vé tac hai ctia thudc 14
Trudng hoc da ban hanh quy dinh cAm hit thude chua?

Truong hoc da c6 hé théng bién bao cAm hat thube chua? Vi
tri va ndi dung cua bién bao c6 phu hop khong?

Thuec trang hit thude trong khuén vién trudng hoc.

e Trién khai khao sat:

+

+

+

+

Phd bién ké hoach thoi gian thuc hién khdo sat trong toan truong.

In, phat phi€u kiém sat va huéng dan dién phiéu cho can bo,
gido vién, hoc sinh

Thu phiéu khao sat
Thong ke, tong hop, viét bao cao két qua.

* Xem mdu phiéu khdo sdt tgi phu luc 1. Tiy vao diéu kién
thuc té, cac truong co thé diéu chinh ngi dung khdo sat cho phu hop.

Buéc 3: Xay dung ndi quy va ké hoach thue hién truong hoc
khong khoi thuoc 14.

* Muc dich:

Budc nay nham xay dung ndi quy va ké hoach hoat dong chi tiét
dé thuc hién xay dung truong hoc khong khoi thude.

* Goi y to chirc thuc hién:

Xay dung noi quy: Noi dung chinh cua ndi quy bao gém:

e Nghiém cam hoan toan viéc hut thuoc 14 trong khuon vién
truong hoc.

e Nghiém cam cac hinh thirc mua ban quang cdo cac san pham
thuoc 14 trong toan bo khuon vién truong hoc.
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e Céc hinh thtrc xtr Iy dbi v6i hanh vi hat thude tai cac noi c¢6 quy
dinh cam: nhac nhé, phé binh, ki€ém diém, dua vao ti€u chuan
binh x¢&t thi dua.

¢ Quy dinh vé viéc cam nhan tai trg cua cac cong ty thudc 14 dudi
moi hinh thirc.

e Quy dinh thoi diém noi quy bt dau c6 hiéu luc.

Viée xdy dung ndi quy cdm hut thudc can bam sat vao tiéu chi
xay dung truong hoc khong khoi thude.

X4y dung ké hoach thue hién:
Noi dung chinh ciia ké hoach bao gom:
e Muc tiéu.
e (Cac hoat dong: cac viéc cu thé can lam dé dat dugc muc tiéu.
e Thoi gian thuc hién ting hoat dong.
e T4 chirc/ca nhan chiu trach nhiém thuc hién.
e Kinh phi trién khai hoat dong.
e Két qua mong doi cia timg hoat dong.

Viéc xay dung thuc ké hoach hoat dong xay dung moi trudng
khong khoi thuoc can dua trén cac van ban phap ludt hién hanh va
két qua khao sat thuc trang da dugc tién hanh ¢ buoc 2.

* Xem mdu phiéu xdy dung ké hoach tai phu luc 2. Tuy diéu
ki¢én ciia tirng trwong, cdc trwong cé thé xdy dung ké hoach thuc
hién cho phu hop voi tinh hinh thuc té cua truong.

Budc 4: Pho bién ndi quy xay dung truwong hoc khong
khoi thuoc:

* Muc dich: Budc nay nham thong tin rong rdi dén can bo gido
vién va hoc sinh toan truong vé ndi quy va cac hoat dong thuc hién
xay dung truong hoc khong khoi thude.
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* Ggiy thuc hién:

Ban chi dao phong chong tac hai cua thudc 14 can thong bao
rong rai ndi quy vé phong chéng tac hai ctia thude 14 trong truong hoc,
ngay ndi quy c6 hi€u luc va cac hoat dong cu thé thuc hién ndi quy.
Pé tao duoc su dong thuan trong toan truong, can thong bao can néu
r0 muc dich va y nghia cta viéc thuc hién ndi quy la nham bao vé strc
khée cho moi nguoi.

Mt s6 hinh thirc phé bién déi véi cdn b, gido vién:

e Thong bao thong qua cudc hop cac t6, phong/ban.

e Niém yét ndi quy tai van phong gido vién, hoi trudng, cong bao vé.
Cdc hinh thirc phé bién néi quy déi véi hoc sinh:

e Théng bao tai 1& chao c& dau tudn, giri ndi quy dén cac thiy co
chu nhiém dé phd bién tai lorp, phat dong phong trao thi dua
phong chong tac hai thudc 14; niém yét nodi quy tai 16p hoc..

Buac S: Trién khai cic hoat ddng phong chong tac hai thudc
1a nham ho trg thwe hién ni quy:
* Muc dich:

H6 tro thuc hién c6 hiéu qua quy dinh cam hut thude trong
truong hoc.

* Ggiy thuc hién:

Tuy theo ddc diém, diéu kién cta ting truong, cac hoat dong
thuc hién ho tro c6 thé gom:

Cac hoat dong chung trong toan truong:

* T6 chirc 18 phat ddng hwéng ving xay dung trwomg PH/CB/
HYV khong khoéi thuoc la.

Muc tiéu cia 1& phat dong nham:

e Pho bién kién thic chung vé tac hai cta thudc 14 ddi véi st
khée, kinh té va moi truong.

e Cung cp tdi can b, gido vién va hoc sinh thong tin vé loi ich
cua viéc xay dung truong hoc khong khoéi thuoc 1a.
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e Pho bién cac chinh sach ctua nha nuéc, ndi quy/quy dinh cua
truong vé thyc hién truong hoc khong khoi thuoc 1a.

e Pho bién ké hoach thuc hién, gidm sat va duy tri thyc hién truong
hoc khong khéi thuoc.

 Ké&u goi toan truong huong ing hoat dong xay dung trudng hoc
khong khoi thudc 1a.

o Dé nghi dai dién’ cac phong, ban, 16p hoc hoac cd nhan cam két
thuc hién cam két khong hut thudce 14 trong truong hoc theo nd1
quy da duogc ban hanh.

* Gan bién “cAm hut thudc”, treo pano, ap phich phong
chong tac hai thuoc 14, n¢i quy xay dung truwong hoc tai cac vi tri
de quan sat, dong ngwoi qua lai trong truwomg hoc.

-

* X4y dung géc truyén thong phong chong tac hai thudc la:
Trung bay céc tai liéu nhu bai viét, bai bdo, ban tin, tranh anh, m6 hinh
do hoc sinh, gido vién suu tam, thiét ke, bién soan.
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* T6 chirc phat thanh dinh ky trong gio giai lao, gid chio cd
dau tuan vé tac hai thudc 14, yéu cau thuc thi nghiém quy dinh cam hut
thudc trong truong hoc.

* Phdi hop véi chinh quyén dia phwong, phd bién va thuc
hién nghiém quy dinh vé& cdm béan thudc 14 phia ngoai cong truong.

* Tham gia cac hoat djng tr}lyén thong, huong tmg ngay thé
gid1 khong hat thude 1a (31/5) va tuan Ie quoe gia khong hit thuoc 14
tr ngay 25 — 31/5 hang nam.

* Phoi hop chit ché véi cha me hoc sinh trong viéc theo doi,
giam sat: ghi s6 lién lac, trao do6i1 trong cudc hop phu huynh.

* Pinh ky (thang, hoc ky, nim hoc) c6 tong két thi dua khen
thudng.
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Mot ) hoat dong d6i véi can b9, gido vién:

T chuc 18 phat dong xay dung truong hoc khong khoi thudc 14.
T chirc ky cam két khong hut thube trong truong hoc cho can
b0, gido vién.

T6 chuc thi day gioi, khuyén khich cac noi dung giang vé tac hai
thudc 14, trao do1 kinh nghiém giang day vé PCTH thuoc 1a gitra
cac giao vién.

Léng ghép cac nd1 dung cu thé vé tac hai cua thudc 14 trong cac
mon hoc nhu gido duc cong dan, dia 1y, sinh vat, k¥ thuat..

T6 chtic cac hoat dong ngoai gid 1én 16p vé tac hai ciia thudc 14
Mot s6 hoat dong ddi véi hoc sinh:

T4 chtrc phong trao lam bao tuong, thi vé tranh vé dé tai phong
chong tac hai cua viéc str dung thudc la.

T6 chue dién dan, noi chuyén chuyén dé vé tac hai thuoc 1a

Ldng ghép tuyén truyén vé tac hai thude 14 trong cac budi sinh
hoat cudi tuan cua l6p

Long ghép cac ndi dung cu thé vé tac hai cta thude 14 trong cac
su kién van ngh¢, thé thao trong trudong (thé thao khong thudce 14)

B0 GLAG DUC VA DAG TAD

e ed
g BN
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Nhan xét, danh giad trong buoi chao cd dau tuan cua truong va
sinh hoat cua 16p cudi tuan.

Phén cong doan vién van dong ban khong hut thude
T6 chuc thi dua khong hut thude gitra céc to, 16p

Buéc 6: Giam sat, danh gia két qua thuc hién xiy dung

trwong hoc khong khoi thudc.

* Muc dich:

Gidm sat, danh gia cac hoat dong xay dung truong hoc khong

khoi thude 14 12 hoat déng nham néng cao chat lugng hiéu qua cac bién
phap can thi¢p. Viéc giam sat can dugc thyc hién trong sudt qua trinh
trién khai ké hoach xay dung truong DH/CB/HV khong khoi thude.

* Goi y to chirc thuc hién:

K& hoach giam sat, danh gia dugc xay dung dya trén ké hoach

hoat dong da dugc 1anh dao nha truong thong qua. Mot sb noi dung
giam sat gom:

C6 hé théng bién bao cAm hut thude 14 trong trudng hoc khong?
C6 niém yét ndi quy cam hat thude tai phong lam viéc, hoi
truong, 16p hoc, hanh lang... khong?

Bién bao, quy dinh cAm hut thudc nhu diém, bat lira, gat tan, dau
mau thudc c6 trong truong khong?

Cé hién tuong khach dén 1am viéc, can bo , gido vién, hoc sinh
con hut thude tai noi ¢é quy dinh cam khong; s6 luong vi pham?
Muc do xtur 1y?

Co trién khai cac hoat dong theo ké hoach khong? Két qua nhu
thé nao?

C6 cac bién ban giam sat, bao cao hoat dong khong? Viéc luu
gifr cac bao cao dugc thuc hi¢n nhu thé nao?
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PHAN III. PHU LUC

PHU LUC 1: MAU PHIEU KHAO SAT THU'C TRANG PCTH
THUOC LA TRUOC CAN THIEP
(Dung cho hgc sinh)

I. THONG TIN CHUNG

Lop: 10 0 11 [0 12 [
Gi61; Nam [ Nt [

Em hiy khoanh tron vao sb thir tw trong ing véi cau tra 10i cua
em sau day:

II. THONG TIN VE TINH HINH SU DUNG THUOC LA

1. Hién nay em c6 hiit thudc 14/thudc lao khong?

1. Co

2. Khong
2. Néu c6 hiit thudc, 1y do nao lam em hut thude?

1. Do bit chude ban

2. Do bt chude bd/me, nguoi than

3. Pé chung té minh 13 nguoi 16n

4. Tu ban than thich hut

5. Do budn chén, thit vong

6. Ly dokhac................
3. Em hut loai thudc gi? (Ghi tén nhin thudc 14?):.........
4. Em hit bao nhiéu diéu m8i ngay? ..........................

5. Em thwong hut thudc ¢ diu trong trudong?.......................
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9.

6
1
7
1
2
3
4
8.
1
2
3
4
5
6

. Trong gia dinh em c6 ai hiit thuéc khong?

. C6 2. Khong

. Em d3 1am gi khi nguwoi ngdi bén canh em hit thudc
. B6 di chd khéc

. Yéu cau ngudi d6 ra chd khac hat

. Khong noi gi

Theo em, 1y do mét hoc sinh hut thudc 1a gi?

. Dé thé hién minh 13 nguoi 16n
. Do budn phién

. Do mua thuéc 14 qua dé dang
. Bit chuée bd/me hat thude

. Do ban bé xung quanh hit thude

Em d4 lam gi dé tham gia PCTH thudc 14 (c6 thé lwa chon

nhi€u cau tra 1oi)

1.
2.
3.
4,

Tur choi khi duge moi hut thude

Khong thir hat thude

Tham gia cac hoat dong PCTH thudc 14 ctia truong/16p
Nhic nhé ban bé khong hat thude

I11. KIEN THU'C, THAI PQ VE TAC HAI CUA THUOC LA

10. Theo em, khéi thudc 14 anh hwéng t6i sire khoée nhw
thé nao?

l.
3.

Anh huong nghiém trong 2. C6 anh huéng
Khong anh hudng 4. Khong biét
23



11. Em cho ring chit nao sau diy trong thuoc la sé giy
nghién?

1. Tar (héc in)

2. Cacbonmonoxit
3. Nicotine

4. Chat khac (ghi 1)

12. Theo em hut thudc 14 chi déng c6 gy ra cac bénh sau
day khong? (khoanh tron vao tat ca cac lua chon phu hgp)

1. Tai bién mach mau nio, dot quy |2. Bénh tim 3. Ung thu phoi
(méu dong cuc trong ndo gay liét)
4. Anh hudng thai nhi va tré em  |5. Loét da day
6. Ung thu vom hong 7. Khéc.,....

IV. NHAN THU'C VA MU'C PQ MOI TRUONG KHONG KHOI
THUOC LA

14. Theo em, tinh trang hiit thudc 14 & trong trudng nhuw thé
nao? (tra loi cho tirng dia diém, tich x vao ¢t twong rng)

Trong phong hoc

Tai hanh lang/cau thang
Trong cang tin, nha an
Ngoai san

15. Em c6 thwong hit phai khéi thudc 1a trong phong hoc,
hanh lang va ngoai nha, san truong khong ? (Tra 1oi cho tirng dia
diém, tich X vao c{t twong rng)

Trong phong hoc
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Tai hanh lang/cau thang

Trong cang tin, nha an

Ngoai san

16. Em coé biét cac vian ban, quy dinh nao vé viéc cam hut
thuoc tai trwomg hoc?

1. Co 2. Khong
17. Néu c6 d6 1a nhirng vin ban, quy dinh gi?

18. Theo em hién da c6 nhirng quy dinh vé cam hut thudc tai
nhirng noi nao sau day? (Cé thé chon nhiéu phwong 4n)

1. Trudng hoc (mAu gido dén trung | 2. Trén cic phuong tién giao

hoc phd thong) thong cong cong

3. Truong Cao déng, dai hoc, hoc | 4. Noi lam viéc

vién

5. Bénh vién, co so y té 6. Rap chiéu phim, rap hat
7. Nha hang 8. Khac:........

9. Khong c6 quy dinh

20. Trong vong 1 thing qua, em c6 nhin thay ai hit thuoc
trong trueong khong?

1. Co 2. Khong

21. Theo em, diéu khé khin nhat trong viéc thuc thi quy
dinh cam hut thuoc 14 trong trwong la gi?



MAU PHIEU KHAO SAT THU'C TRANG PCTH THUOC LA

TRUOC CAN THIEP

(dung cho can bg, gido vién)

I. THONG TIN CHUNG

Il. THONG TIN VE HANH VI HUT THUOC

Xin anh/chi vui long trd 161 mot s6 cau héi sau. Khoanh tron vao
sO thtr tu tuong Uing vo1 cau trd 161 cia anh/chi

1.

w N P W DN R NN

Tir trude toi nay anh/chi cé hiit thudc 1a khong?

. C6 (néu Co, tra 101 tiép cau 2)

. Khong (néu Khong, tra 10i tiép cau 13)

. Anh/chi hién c¢6 hut thudc la/thudc lao khong?
. Co (néu co, tra 1oi tiép cau 3)

. Khong (néu Khong. Tra 10i tiép cau 12)

. Anh/chi d3 hiit thudc dwoc bao nhiéu nim:

. Trén 10 nam

.Tu 5 —10 nam

.Tu 1—35nam

4.
4.

Dudi 1 nam

Anh chi thuong hiit bao nhiéu diéu mbi ngay:

1. Trén 20 diéu
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2. T 5 — 20 diéu
3. Dudi 5 diéu
4. Khong thuong xuyén hut

6. Tai sao anh/chi hit thudc 14 (c6 thé lwa chon nhiéu céu
tra 1oi)

1. Bé giam cing thang
2. Do ban be moi

3. Do y thich ca nhan

7. Anh/chi c6 hut thuoc khi dang gidng bai trén 16p khong?
1. Co

2. Khong

8. Anh/chi c6 hut thudc trong khu vue truong khong?

1. Co

2. Khong

9. Anh/chi di bao gio cai thudc hodc giam hit chwa?

1. S6 1an cai thudc

2. Sb 1an giam hut

10. Néu da cai, 1y do gi khién anh/chij hit lai:

11. Trong 3 thang t6i anh/chi c6 dw dinh bé thudc khong?

12. Ly do nao gitip anh/chi b6 thudc la (cé thé chon nhiéu
phwong an tra loi)
1. Do anh hudng dén stc khoe
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2. Do nguoi than khuyén

3. Do ddng nghiép khuyén

4. Do t6n tién vi mua thude 14
5. Ly do khac ghi rd)

13. Anh/chi ¢é dong tinh véi viée gido vién hiit thudc trén
16p/trong trudng hoc khong?

1.Co
2. Khong
3.Y kién khac (ghi 1)
ITII. THONG TIN VE TAC HAI CUA THUOC LA

14. Theo anh chi, khoi thudc 14 c6 anh huéng téi sirc khoe
khong? (c6 thé lwa chon nhiéu phwong an tra 161)

1. C6 anh huong nghiém trong

2. Co6 anh hudéng

3. Khong anh hudng
4. Khong biét

15. Theo anh/chi hit thudc 1a chi dong co6 gy ra cac bénh
sau day khong? (khoanh tron vao tat ca cac lwa chon phu hgp)
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16. Theo anh/chi, hut thudc 1a thu dong c6 gay ra cac bénh
sau day khong? (khoanh tron vao tat ca cac lua chon phu hop)

IV. THONG TIN VE NHAN THU'C VA MUC PQ MOI TRUONG
KHONG KHOI THUOC

17. Theo anh/chi cin c6 bién phap gi dé can bd/gido vién khong

18. Anh/chi cé dong y v6i quy dinh can bd gido vién khong
duwgc hit thuoc trong truong hoc?

1. R4t dong ¥

2. Pong ¥

3. Rat khong dong ¥
4. Khong dong y

19. O truwong, anh/chi di cé nhirng hoat dong gi dé PCTH
cua thuoc la?

20. Theo anh/chi, tinh trang hut thudc 14 trong phong lam
viéc/phong hop/phong hoc, hanh lang va khu vuc ngoai nha &
trueong Anh/Chi nhw thé nao? (tra 10i cho tirng dia diém, tich x
vao c{t twong ng)
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Trong phong lam viéc,
phong hop, phong hoc

Trong hanh lang/cau thang

Trong cang tin, nha an

Khu vuc ngoai nha/ Ngoai
san

21. Anh/Chi ¢6é thuwong hit phai khéi thudc 14 trong phong
lam viéc/phong hop, phong hoc, hanh lang va ngoai nha é co quan
Anh/chi nhu thé nao? (Tra 19i cho tirng dia diém, tich x vao cot
tuwong uwng)

Trong phong lam viéc, phong
hop, phong hoc

Trong hanh lang/cau thang
Trong cang tin, nha an

Khu vyc ngoai nha/ Ngoai san

22. Anh/chj ¢6 biét cic vian ban, quy dinh vé viéc cam hut
thuoc tai trwomg hoc?

1.C6 2. Khong -> Chuyén cau 24

23. Néu ¢6 @6 1a nhirng vin bén, quy dinh gi?

Tén van ban, quy dinh No6i dung chinh ctia van ban, quy dinh

24. Theo Anh/chj hién da c6 nhirng quy dinh vé cam hut
thuoc tai nhirng noi nao sau day? (Co thé chon nhiéu)

1. Truong hoc (mAu gido dén trung hoc|2. Trén phuong tién giao
pho thong) thong cong cong
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3. Trudng cao dfmg/dai hoc. bénh vién|4. Noi1 lam viéc

5. Bénh vién, co so' y té 6. Rap chiéu phim, rap hat
7. Nha hang 8. Khac................
9. Khong c6 quy dinh

25. Theo anh/chi viéc thwe hién cic quy dinh cAm hiit thudc
14 trong trwong hoc tai cac dia diém sau day nhw thé nao? (tra loi
tirng dia diem, danh dau X vao 6 twong rng)

Trong phong lam viéc,
phong hop, phong hoc

Trong hanh lang/cau thang

Trong céang tin, nha an

Khu vuc ngoai nha/ Ngoai
san

26. Theo anh/chi. Piéu khé khin nhit trong thuc thi quy
dinh cam hut thuoc la trong truong hoc la gi?

................................................................................. /.
MAU PHIEU QUAN SAT:
1. Quan sat bién bao cAm hut thudc
C.1 | C6 nhin thdy bién bdo cAm  |1.C6
hut thudc tir bén ngoai diém | 2. Khong -> Chuyén C.3
quan sat? 3. Khong biét -> Chuyén C.3

C.2 | Néu co, bién bao nay thé nao? | 1. D& thdy
2. Kho thay
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C3

C6 nhin thay bién bao khong
hut thuoc tir tai diém ra vao
va cua quan sat

1.Co 7
2. Khong> Chuyén C. 5
3. Khong biét -> Chuyén c.5

hut thudc bén trong diém
quan sat?

C.4 | Néu co, bién bao nay thé nao? | 1. D& thiy
2. Kho thay
C.5 | C6 nhin thy bién bdo cdm  |1.C6

2. Khong —>,Chuyén C.
3. Khong biét -> Chuyén C.7

C.6

Neéu cd, bién bio nay thé nao?

1. Dé thé}f
2. Kho thay

C.7

Coé nhin thidy bién bao/quy
dinh nao vé viéc xtr phat nguoi
hut thudce tai diém quan sat

1.Co 7
2. Khong -> Chuyén C.7

C.8 | Néu co, bién bao nay thé nao? | 1. D& thiy
2. Kho thay
C.9 | C6 nhin thay cac pano/ap 1.Co
phich vé tac hai cua thudc 2. Khong
14 d6i véi stre khoe tai diém
quan sat?
C.10|Néu c6, bién bao nay thé nao? | 1. D& thdy
2. Kho thay

III. QUAN SAT SU TUAN THU QUY PINH CAM HUT THUOC

C.11 |C6 thdy nguoi hut thube tai  |1. C6
diém quan sat 2. Khong
C.12 |Néu co, s6 lugng ngudi hut? |1, 1-2 ngudi
2. 3-4 nguoi
3. 5-10 nguoi
4. Khac..........
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C.13 |C6 mui khoi thude tai diém |1
quan sat? 2.

C.14 |C6 mau thudc 14 trén san/nén |1. C6
nha/san (Hay ¢ thung rac) tai |2. Khong
diém quan sat

C.15 |C6 gat tan tai diém quan sat?

iy : Rl " CAM HUT THY GG 14
CAM HUT THUGC LA TALKHU Vye TRoNg pys

TAI KHU VYC TRONG NHA CAM HUT THUGC LA CUA TRUGNG pp g

7% ol - TALKHU VC TRONG NHA  CAO DiNg, 1o yyey
;: A BEN TAU; BEN XE GUA BEN TAU. BEN XE ST onons, enoyy T

Al cUq THUOC 4
. LUAT PHONG, HONG
Y HEnAr coa THoc 14 LUAT PHONG, CHONG
L TACHAL COA THUOC LA

TRONG NHA )
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S PHU LUC 2: ,
MAU KE HOACH HOAT PONG PCTH THUOC LA.

Tén truong..........
Thoi gian An bo
A e pia | €% Canpg | Kinh
STT| Hoatdong P Két diém trién iAm s 2,; ¢ hi
Bat dau T khai g P
1 Thanh lap Ban

diéu hanh

Khao sat thuc
trang

Xay dyng ban
hanh ndi quy
khong hut thude
la noi lam viéc

Pho bién noi
quy

Trién khai hoat
dong

5.1

Lé phdat dong
huong ung xdy
dung

5.2

Huong ung
tuan 1é quéc gia
khong thuoc la
25 — 31/5. (Mit
tinh, biéu dién
van nghé, phat
toroi....)

5.3

Hoi thao chuyén
de

54

Tdp hudn truyén
thong vién ...

Giam sat viéc
thuc thi ni quy
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‘ ~ PHULUC3 -
LUAT PHONG, CHONG TAC HAI CUA THUOC LA (trich)

CHUONG I: NHUNG QUY PINH CHUNG

Piéu 1. Pham vi diéu chinh

Luat nay quy dinh vé cac bién phap giam nhu cau str dung thudc
1a, bién phap kiém soat ngudn cung cap thude 14 va diéu kién bao dam
dé phong chdng tac hai cua thude 1a.

Piéu 2. Giai thich tir ngir
Trong luat nay, cac tir ngit dudi ddy duoc hiéu nhu sau:

1. Thuoc la 1a san pham dugc san xuat tir toan bo hodc mdt phan
nguyén li¢u thuoc 14, dugc ché bién dudi dang thudc 1a dicu, xi ga,
thudc 1a sg1, thudce lao, hoac cac dang khac.

2. Sir dung thuoc I 12 hanh vi hit nhai, ngiri hit ngdm san pham
thuoc 1a

3. Nguyén liéu thuéc 1d 13 14 thude 1a dudi dang roi, tim da so
ché tach cong, soi thuoc 14 cong thudc 14 va nguyén liéu thay thé khac
dung dé san xuat thuoc la.

4. Tac hai ciia thude ld 13 anh hudng c6 hai cta viée san xuat, sir
dung thudc 14 gay ra cho strc khoe con ngudi, moi truong va sy phat
trién kinh té - xa hoi

5. Canh bdo sirc khée 1a thong tin bang chit va hinh anh mo ta
hodc giai thich vé anh hudng c6 hai té1 stc khde con nguoi do vige sur
dung thudc 14

6. Kinh doanh thudc 14 1a viéc thuc hién lién tuc mot, mot sd
hodc tat ca cadc cong doan cua qua trinh san xuat, nhap khau dén ti€u
thu thuoc 14 trén thi truong nham muc dich sinh lo1.

7. Pia diém cong cong 1a noi phuc vu chung cho nhu cau
cua nhiéu nguoi
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8. Noi lam viéc 1a noi dugc sir dung cho muc dich lao dong

9. Trong nha 12 noi ¢6 mai che va c6 mot hay nhiéu buc tuong
chdn hoac vach ngin xung quanh.

Pi¢u 6. Trach nhiém ciia ngudi ding diu co quan, to chire,
dia phwong trong phong, chong tac hai cia thuoc la

1. Pua nodi dung phong, chdng tac hai cua thudc 14 vao ké hoach
hoat dong hang nam, quy dinh khong hut thudc 14 tai noi lam viéc vao
quy ché ndi b

2. Pua quy dinh vé viéc han ché hodc khong hut thudc 14 trong
cac dam cuoi, dam tang, 1€ hoi trén dia ban dan cu vao huong ude.

3. Guong méu thyc hién va van déng co quan to chire, dja phuong
thuc hién cac quy dinh cta phép luat vé phong chong tac hai thudc 1a

Piéu 7. Quyén va nghia vu ciia cong din trong phong, chong
tac hai cua thuoc la.

1. Puoc sdng, lam viéc trong moi trudng khong c6 khéi thude 14.

2. Yéu cau nguoi hat thude 14 khong hut thude 14 tai dia diém co
quy dinh cam hut thudc 14.

3. Van dong tuyén truyén ngudi khac khong st dung thudce 14,
cai nghién thuodc la

4.Yéu cau co quan to chirc. ¢ nhan c6 tham quyén xt 1y nguoi
c6 hanh vi hut thudc 14 tai da diém c6 quy dinh cam hut thudc 14.

5. Phan anh hodc to cdo co quan ngudi c6 tham quyén khong
xtr Iy hanh vi hut thuoc 14 tai dia diém c6 quy dinh cam hat thuoc 1a.

Pi¢u 9. Cac hanh vi bi nghiém cam

1. San xuat mua ban nhap khéu, tang trir, vn chuyén thudc 14
gia, san pham duoc thiét ké c6 hinh thire hoidc kiéu dang nhu bao, gol

hodc diéu thudc 14; mua ban, tang trir van chuyén nguyén liéu thude
14, thudc 14 nhap lau.
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2. Quang cao khuyén mai, thudc 14: tiép thi thudc 14 truc tiép to1
nguoi tiéu dung dudi moi hinh thue.

3. Tai tro cua td chirc, ca nhan kinh doanh thudc 14, trir truong
hop quy dinh tai diéu 16 cua Ludt nay.

4. Nguoi chua di 18 tudi sir dung, mua ban thudc 14.
5. Str dung ngudi chua du 18 tudi mua, ban thude 14.
6. Ban, cung cap thudc 14 cho ngudi chua di 18 tudi.

7. Ban thudc 14 bang may ban thudc 14 ty dong: hit, ban thude
14 tai dia diém co6 quy dinh cam.

8. St dung hinh anh thudc 14 trén bao chi, xuat ban pham danh
riéng cho tré em.

9. Van dong, ép budc nguoi khac str dung thudc 14.

CHUONG 11
CAC BIEN PHAP GIAM NHU CAU SU DUNG THUOC LA

Pic¢u 11. Pia diém cAm hit thudc 14 hoan toan

1. Dia diém cam hut thudc 14 hoan toan trong nha va pham vi
khuon vién bao gom:

a) Cosody té
b) Co sé gido duc, trir cac co sd quy dinh tai diém b khoan 2 Diéu nay:

c) Co s& cham soc, nudi dudng, vui choi, giai tri danh riéng cho
tré em:

d) Co sé hodc khu vuc c6 nguy co chdy nd cao.
2. Pia diém caAm hut thude 14 hoan toan trong nha bao gom:

a) Noi lam viéc

37



b) Trudong cao déng, dai hoc, hoc vién:

¢) Pia diém cong cong, trir cac trudng hop quy dinh tai khoan 1 Diéu
nay va khoan 1 Diéu 12 cua Luit nay.

3. Phuong tién giao thong cong cong bi cam hut thude 14 hoan
toan bao gom 0 t0, tau bay, tau dién.

Picu 12. Pia diém cAm hut thudc 14 trong nha nhung dwoc
phép c6 noi danh riéng cho ngwaoi hut thuoce la

1. bia diém cam hut thudc 14 trong nha nhung dugc phép c6 noi
danh riéng cho nguoi hat thuoc 14 bao gom:

a) Khu vyc céch ly cua san bay;
b) Quéan bar, karaoke, vii trrong, khach san va co s luu tri du lich;
c¢) Phuong tién giao thong cong cong la tau thuy, tau hoa.

2. Noi danh riéng cho ngudi hit thude 14 phai bao dam cac diéu
kién sau day:

a) C6 phong va hé thong thong khi tach biét véi khu vic khong
hut thuoc 14;

b) C6 dung cu chira cac mau, tan thuoc 1a; c6 bién béo tai cac vi
tri phu hop, dé quan sat;

c) C6 thiét bi phong chdy, chita chay.

3. Khuyén khich nguoi dimg dau dja diém quy dinh tai khoan 1
Diéu nay t6 chure thuc hién viéc khong hut thude 14 hoan toan trong nha.

4. Chinh phu quy dinh chuyén dia diém tai khoan 1 Piéu nay
thanh dia diém cam hat thudc 14 hoan toan trong nha phi hop véi ting
thot ky.

Piéu 13. Nghia vu clia nguwoi hit thudc 14
1. Khong hut thude 14 tai dia diém c6 quy dinh cam hit thude 14.

2. Khong hut thudc 14 trong nha khi c6 tré em, phu nit mang thai,
nguoi bénh, nguoi cao tudi.
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3. Gifr v¢€ sinh chung, bd gém, mau thube 14 dﬁng noi quy dinh
khi hut thuoc 14 tai nhitng dia diém dugc phép hit thuoc 1a.

Piéu 14. Quyen va trach nhiém cia nguoi ding du, nguoi
quan ly dia diém cAm hiit thudc 14

1. Nguoi ding du, ngudi quan ly dia diém cam hat thude 14 c6
cac quyén sau day:

a) Budc nguoi vi pham chidm dut viéc hat thude 14 tai dia diém
cam hut thuoc 14; xtr phat vi pham hanh chinh theo quy dinh ctia phap
luat;

b) Yéu cau ngudi vi pham quy dinh cam hat thudc 14 ra khoi co
s& cua minh;

¢) Tir chdi tiép nhan hodc cung cap dich vu cho ngudi vi pham
quy dinh cam hut thuoc 14 néu nguoi do tiép tuc vi pham sau khi da
duoc nhac nhd.

2. Ngudi ding dau, nguoi quan 1y dia diém cam hat thude 14 6
trach nhiém sau day:

a) Thuc hién quy dinh tai Diéu 6 cta Luat nay;

b) T6 chirc thuc hién, huéng dan, kiém tra, d6n doc moi nguoi
thue hién dung quy dinh v€ cam hut thuoc 14 tai dia di€ém thudc quyén
quan 1y, diéu hanh; treo bién c6 chir hodc biéu trgng ciAm hit thude 14
tai dia diém cdm hut thudce 14.

Piéu 15. Ghi nhin, in canh bao sitc khée trén bao bi thudc 14

1. Thude 14 dugc san xuét, nhap khau dé tiéu thu tai Viét Nam
phai ghi nhan, in canh bao sttc khoe trén bao bi thuoc 1a.

2. Viéc ghi nhan d6i véi thude 14 duoc san xuét nhap khau dé
tiéu thu tai Viét Nam phai duoc thuc hién bang tiéng Viét, theo dung
quy dinh ctia phap luat vé nhin hang hoa va bao dam cic yéu cau
sau day:

a) In canh bao strc khoe bang chit va hinh anh bao dam rd rang,
dé nhin, dé hiéu;
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b) Déan tem hodc in ma s0, ma vach; ghi ngay san xuat, ngay hét
han str dung;

¢) Ghi 15 sb lugng diéu dbi véi bao thude 1a dang diéu hodc
trong lugng doi vai cac loai thudce 14 khac;

d) Khong dugc st dung tr, cum tur lam nguoi doc, nguoi st
dung hi€u thuoc 14 1a it ¢ hai hodc hi€u sai vé tac hai cua thudc 14 va
khoi thudc 14 do1 voi stre khoé con nguo.

3. Noi dung canh bao stc khoe trén bao bi thude 14 phai mo ta
cu thé tac hai ctia viéc st dung thudc 14 461 véi stc khde va thong di¢p
thich hop khac, phai dugc thay do1 theo dinh ky 02 nam mot lan.

4. Canh bao stc khoe quy dinh tai diém a khoan 2 Piéu nay phai
chiém it nhat 50% dién tich cia moi mat chinh trudc va mat chinh sau
trén bao, tut, hop thudc 1a.

5. Viéc ghi nhan trén bao bi thudc 14 xuat khau dugc thue hién
theo yéu cau cua nudc nhap khau.

6. Bo truong Bo Y té chu tri, phéi hop véi Bo truong Bo
Cong thuong quy dinh cy thé vé ghi nhin, in canh bao stic khoe dbi
v6i thude 14 quy dinh tai cac khoan 2, 3 va 4 Diéu nay.

7. Chinh pht quy dinh cu thé muc ting dién tich in canh bao st
khée phu hop voi tung thoi ky.

PHU LUC 4:
‘ CHI THI SO 6036/CT-BGD PT
NGAY 17/12/2014 CUA BQ GIAO DUC VA PAO TAO

Vé viéc ting cuwong thuc hién phong, chdng tic hai thudc 14 va
lam dung do uong cé con trong nganh Giao duc (trich)

Trong nhing nam qua, toan nganh Giao dyc da tich cuc trién
khai nhiéu hoat dong vé cong tac gido duc stc khoe, xay dung moi
truong lanh manh, xanh-sach-dep, ddm béo strc khoe cho can bd quan
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1y giao duc, nha gido va hoc sinh, sinh vién trong nha truong, dac biét
la cac hoat dong nham ngan chan, phong ngtra cac yéu td nguy co va
c¢6 anh huong khong t6t dén sire khoe trong d6 ¢ thude 14 va lam dung
ruou bia, d0 udng c6 con. Tuy nhién, cong tac phd bién, gido duc phap
luat va thuc hién cac quy dinh c6 li€én quan trong cac co quan, don
vi, truong hoc trong toan nganh Gido duc van con nhiéu han ché. Bé
tang cudng thuc hién cac quy dinh ctia Luat phong, chong tac hai cua
thude 1a duge Qudc hoi khoa XIII, ky hop thir 3 thong qua ngay 18
thang 6 nam 2012, ¢6 hi¢u lyc thi hanh tu ngay 01 thang 5 nam 2013
va Quyét dinh s6 244/Qb-TTg ngay 12 thang 02 nam 2014 cua Thu
tudng Chinh phu vé Chinh sach quoc gia phong, chéng tac hai ciia lam
dung do uong c6 cdn dén nam 2020, Bo truédng Bo Gido duc va Pao
tao yéu cau cac don vi trong toan nganh trién khai thuc hién tdt cac
ndi dung sau:

1. Ting cudng cac bién phap phong, chong tac hai ciia thudc Ia

a) T6 chuc tuyén truyén, phd bién vé tac hai cta thude 14, cac
quy dinh ctia Luat phong, chng tac hai cua thudc 1a cho toan thé can
bd, cong chirc, vién chirc va nguoi lao dong, nguoi hoc tai co quan,
don vi, truong hoc. NGi dung tuyén truyén tap trung vao vi¢c thuc
hién moi truong khong khoi thude 14 tai co s& gido duc, noi lam viéc,
quyén cta ngudi khong hut thude 14, trach nhiém cta nguoi hat thube
la. Tiép tuc quan triét va thuc hién nghiém tic cac Quy dinh tai Chi thi
s6 56/2007/CT-BGDDT ngay 02 thang 10 nam 2007 cua BO truong
Bo Gido duc va Dao tao vé ting cudng cong tac phong, chong tac hai
ctia thudc 14 trong nganh Giao duc;

b) Thuc hién nghiém quy dinh cam hut thudc 14 hoan toan trong
nha tai cac dai hoc, hoc vién, truong dai hoc, cao dang, co quan quan
1y gido duc.

¢) Cam hut thudc 14 hoan toan trong nha va trong pham vi khuén
vién cac co sé gido duc mam non, phd thong, cac truong trung cap
chuyén nghi¢p, trung tdm tin hoc, ngoai ngtr, trung tam gido duc
thudng xuyén, hoc tap cong dong.

d) Pua ndi dung phong, chdng tac hai ctia thude 14 vao ké hoach
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2. To chirc thue hién

a) Vu Cong tac hoc sinh, sinh vién chu tri, phbi hop véi cac don
vi ¢0 lién quan trong va ngoai Bg theo doi, don ddc, kiém tra viéc thuc
hién Chi thi nay; dinh ky hing nim tong hop, bao cao Bo truong; Phdi
hop v6i Vu Thi dua Khen thuong tham muu dé xuit Bo truong Bo
Giédo duc va bao tao biéu du:0’ng khen thu’(’mg nhiing ca nhﬁn va tap
thé thuc hién t6t; Tham muu, dé xuat bo sung cac noi dung vé phong
chdng tac hai cta thudc 14 va lam dung ruou bia, dd udng ¢ coén vao
quy ché hoc sinh, sinh vién.

b) Céac Cuc, Vu va cac don vi thudéc Bo Gido duc va Pao tao
can cu chirc nang va nhi€ém vu t6 chire trién khai thuc hién Chi thi nay
trong pham vi va linh vuc dugc phan cong phu trach;

¢) Thanh tra Bo Gi4o duc va Do tao c6 trach nhiém hudng dan,
kiém tra, thanh tra cac s gido duc va dao tao trong cong tac thanh
tra, kiém tra viéc thuc hién cc quy dinh ctia Luat Phong, chéng tac
hai thudc 14. Pua ndi dung thanh tra, kiém tra thuc hién Luat Phong,
chdng tac hai cua thude 14 va cac quy dinh vé cAm udng ruou bia trong
co quan, noi lam viéc vao ké hoach thanh tra hang nam va dinh ky bao
cdo Bo trudng vé két qua thanh tra, kiém tra;

d) Vu Phap ché phdi hop véi Vu Cong tac hoc sinh, sinh vién
va céac don vi lién quan t6 chic phd bién Luat Phong, chong tac hai
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ctia thude 14 va cac Nghi dinh kém theo, Chinh sach qudc gia phong,
chong tac hai ciia lam dung rugu bia, d6 uéng c6 con trong toan nganh
Giao duc;

d) Van phong Bo chu tri phéi hop véi cac don vi lién quan
thuong xuyén don doc, kiém tra viéc thuc hién Chi thi nay tai Co quan
B0 Gi4o duc va Dao tao;

e) Pé nghi Cong doan Gido duc Viét Nam phdi hop véi cac don vi
lién quan to chuc tuyén truyén pho bién dén cac t chirc cong doan, cac
cong doan vién vé Luat phong, chéng tac hai cta thudc 14; Chinh sach
qudc gia vé& phong, chdng tac hai cua lam dung do uéng c6 con dén nam
2020; Cac quy dinh van hoa tai cac co quan, don vi, trrong hoc;

g) Thu trudng cac don vi thude Bo, Giam ddc céac so gido duc
va dao tao, dai hoc, hoc vién; Hi¢u truong céac truong dai hoc, cao
dang va trung cap chuyén nghiép c6 trach nhiém trién khai thuc hién
Chi thi nay; td chutre thanh tra, kiém tra viéc thuc hién quy dinh ciAm
hat thude 14 va cdm uéng ruou bia tai cac co s¢ gido duc, noi lam
vi¢c theo quy dinh; dinh ky héng nam téng hop, bao cao vé Bo Gi4o
duc va Dao tao (Vu Cong tac hoc sinh, sinh vién) vao dip téng két
nam hoc.

Chi thi nay duoc phd bién dén tat ca cac cong chirc, vién chiic &
cac cap, can bg quan ly gido duc, nha gido ¢ cac co s¢ gido duc trong
ca nudc va cac don vi lién quan dé to6 chirc quan triét va thuc hién./.

PHU LUC 5: 7
TAI LIEU THAM KHAO VE TAC HAI CUA THUOC LA

CAC THANH PHAN POC HAI TRONG KHOI THUOC LA

Theo bao cdo nim 2010 ctia Tong hoi Y khoa Hoa Ky, khoi
thudc 14 chira 7.000 hoa chat, trong d6 ¢6 69 chat gay ung thu. Mot so6
chat doc hai dién hinh trong khoi thuoc 1a gom:
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Nicotine

Nicotine 1a mot chat gay nghién c6 trong thudc 14, duoc hap thy
vao méau va anh huong dén nio bo trong khoang 10 gidy sau khi hat
vao. Sau mdi lan hit mot hoi thude 14, Nicotine gy tang nhip dap cua
tim, co that mach mau ¢ tim, ting mach va huyét ap.

Hic in (Tar)

Hac in con hay goi 1a nhya thudc 13, c6 mau den va quanh gidng
nhu nhya duong, chira rat nhi€u chat gdy ung thu.

Carbon monoxide (khi CO):

Khi CO trong khoi thude 14 khi hap thu vao mau s& gan két rat
chit voi hemoglobin trong hong cau, 1am giam kha ning van chuyén
oxy ctia hong cau, giam néng d6 oxy trong mau, 1am mau dic hon va
1am cho tim mét moi sau khi phai bom mau di khip co thé.

Khi CO gép phan hinh thanh cac mang xo vita dong mach dong
thoi lam suy gidm sy hap thu cac chat dinh dudng thiét yéu va anh
huong dén sy tang trudng va di€u chinh co thé, lién quan dén bénh
tim, dot quy va cac van dé tuan hoan khac.

Benzene:

La mot chat sinh ung thu dugc tim thiy trong khéi ciia dau khi
hay trong thudc trir sdu bo. Chat nay c6 nong do rat cao trong khoi thudce
14, luong Benzene tac dong dén con nguoi tir khoi thudc 14 chlem mot
ntra lugng Benzene xam nhdp vao con nguoi tir tat ca cac nguon

Nitrosamines:

La mot chat gdy ung thu rit manh c6 nhiéu trong khoéi thudc va
ca trong cac san pham thudc 14 khong khoi.

Ammonia

La mot chat duoc sir dung trong thudce kich thich ting truong va
trong cac san pham tay rira. Trong san xuat thudc la, chat nay dugc su
dung tang cuong kha nang hap thu Nicotine cia niém mac duong ho

hap, vi thé cing mot lwong khéi thude hit vao, lugng Nicotine duoc
hap thu ting 1én.
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Formaldehyde

Dung dich dung trong u6p xac, va nd cing co nhiéu trong khoi
thudc.Chat nay gay kich thich miii, hong va mat cua nguoi hut thude
khi hit phai khoéi thuoc 1a.

Polycyclic aromatic hydrocarbon (PAH):

La mot chat gay ung thu tim thay trong dau di é zen va san phdm
dot chay khac.

THUOC LA “NHE” CO THAT SU IT CO HAI CHO SUC
KHOE?

Trén thi trudong c6 cac loai thudc 1a: “it hic in (low tar), nhe
(light), si€u nhe (ultra light), diu ém (mild). Rat nhiéu nguoi hut thude
1a lya chon loai thudc 14 nay vi tin rang nhiing loai thudc nay it cac
chat doc hai hon céc loai thudc 14 khac. Tuy nhién, cac nghién ctru chi
ra rang sur dung nhirng san pham thuoc 14 nay khong han ché duogc tac
hai ctia thudc la v6i stre khoe bai mdi nguoi nghién thude déu can c6
mot “ngudng” nicotine nhét dinh. Vi vay, khi hut nhitng loai thude
nay, ho s€ budc phai hit sau hon, hut nhiéu hon dé bu lai ham luong
nicotine ma co thé da quen doi héi.chinh viéc hat bu nay budc co thé
tiép xtic nhiéu hon céac chat doc hai trong diéu thude.

Luat Phong chéng tac hai thudc 14 ciing da cam sir dung céc ti,
cum tir: “it hic in (low tar), nhe (light), siéu nhe (ultra light), diu ém
(mild) hodc cac tir, cum tir khac 1am cho nguoi tiéu dung hiéu nham
san pham thudc 14 nay it c6 anh huong t6i sitc khoe hon san pham
thude 14 khac.

Ung thw phoi

St dung thudc 14 14 nguyén nhan gy hon 90 phan trim cac ca
ung thu phoi. Trén thé gidi ti 1é mac ung thu phoi ting nhanh trong
vong 60 ndm qua, tang hon nhleu so v&1 cac loai ung thu khac va cé su
lién quan mat thiét v6i viee sd nguot hut thudc ting. Cac nghién ciru
cho thay ung thu phoi khong pho bién & nhém nguoi khong hit thude.
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Ung thu thanh quan:

Thanh quan tiép xuc truc tiép v6i chat ung thu (carcinogens)
trong khoi thude 1a khi hoi thudc dugc hit qua thanh mén ¢ khoang
gitra hai day thanh am. Nhirng nguo1 hat thude tir 30 dén 39 nam
c6 nguy co mac ung thu thanh quan cao gap 12 lan so voi nguoi
khong hut thudc. Nhirng ngudi hut thude tir 40 ndm tro 1€n 6 nguy
co mac ung thu thanh quan cao gép 14,2 lan so voi nhitng nguoi
khong hut thudc.

Nhimng nguot hat th}léc tr 20 dén trén 20 diéu/ngay co nguy co méc
ung thu thanh quéan cao gap 12 dén 25 lan so vé1 nguot khong hat thudce.

Ung thw hiu, miéng

Cac nghién ctru thyc nghiém va nghién ctru dich t& hoc da
ching minh rang hut thudc 1a la yéu t6 nguyén nhan cua ung thu hau
va khoang miéng. Cac dan chat trong khoi thude 1a co chira cac chat
thiic day su phat trién ung thu trong khoang miéng.

Nguy co mac ung thu khoang miéng & nam gioi co hut thude 14
cao hon 27 lan so vo1 nam gidgi khong hut thude 4.

Ung thu thue quan

) Pén nam 1982, v6i ddy du cac bang chimg tir nghién ciru dich
te hoc, y sinh hoc va thuc nghiém cac nha khoa hoc Hoa Ky da két
luan duoc hat thude 14 1a nguyén nhan chinh gy ra ung thu thuc quan.

Nguoi hat thudc 14 lién tuc co nguy co mac ung thu nay cao hon gap
3,7 1an so v6i ngudi khong hut thude.

Ung thu tuy

Céc nghién ctru cho thay nguoi st dung nhiéu thude 14 nguy co
mac ung thu tuy cao hon nguoi khong bao gio hut thudce tir 3 dén 5 1an.
Nguy co nay gidm di & nhirng ngudi da cai thuoc 14.

Ung thu bang quang va ung thu than

Hut thudc 14 ¢ thé gay ra t61 30% dén 40% cac truong hop ung
thu bang quang. Cai thudc 14 thanh cong trudc tudi 50 s€ lam giam
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nguy co mic bénh khoang 50% sau 15 nim so véi hat thube. Hut
thudc 14 1am ting nguy co mac ung thu bang quang va ung thu than
& ca nam va nit. Nguy co ndy ting 1én cung véi s6 luong va thoi gian
hut thudc tang..

Ung thwr ¢6 tir cung

C6 mdi quan hé nhan qua giit hit thude 14 va ung thu ¢ tir cung.
Nguy co mac ung thu tir cung ¢ nguoi hit thuoc cao gap tir 1 dén 5 1an
nguoi khong hut thude. Nguy co mac giam sau khi cai thuoc

Ung thu da day

Nhiéu nghién ctru dich t& hoc di béo céo ty 1é chét va mic ung
thu da day cao hon & nhom nhitng ngudi hit thude. Tir nam 2002, cac
nha khoa hoc thudc trung tdm nghién ctru ung thu quoc té (IARC) da
két luan rang c6 du bang chimg chimg to hit thude 14 6 quan hé nhan
qua véi ung thu da day.

HUT THUOC VA BENH TIM MACH

Khoi thude khi vao co thé s& gy ra mot s6 tac dong ngay lap
tire 1€n tim va mach mau. Trong phut dau ctia qua trinh huat thude nhip
tim bat dau tang 1én, co the tang to1 30% trong 10 phut dau hut thudc.
Nhip tim ¢6 the giam xudng tor tur néu tiép tuc hut thudc, nhung khong
bao gio tré vé binh thuong néu chwa nging hut.

Tt nam 1940, cac nha khoa hoc da phat hién mbi lién hé gilra
hut thudc 14 va nguy co bi bénh tim mach, du hit mot vai diéu thuoc
trong ngay ciing 1am ting nguy co mac bénh tim nay. Méi lién hé chat
ché giira hat thudc 14 va bénh tim mach khong chi thay & ca 2 gidi,
trong nguoi tré va nguoi gia ma con thy o tat ca cac ching toc.

Nhitng bénh ma nguoi hit thude c6 nguy co mic cao 13 xo vira
dong mach, bénh mach vanh, dot quy, r61 loan nhip tim, dot tir, nhoi
mau co tim, phinh dong mach chu.

Xo vira dong mach

Chting xo vira dong mach 1a do tich lily cac chat béo trong dong
mach va gay can trd va lam hep cac dong mach. Xo vira dong mach la
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nguyén nhé}n dan dén bénh rpach vanh do 16p nd1 mach bi phé hay béi
cac hoa chat trong khoi thudc.

Bénh mach vanh

Céc nghién ctru khoa hoc da chi ra moi quan hé nhan qua gitra
hut thuoc 14 va nh61 mau co tim cho du nghién ctru dugc thyuc hién trén
chung toc hay dan tdc nao.

So v6i ngudi khong hit thude, nguy co méic bénh mach vanh
tang 1én 1,6 lan & ngudi da ting hat thude, 1én 3 1an & nguoi hat tir 1 —
14 diéu/ngay va lén 5,5 1an ¢ nguoi hit trén 14 diéu thude/ngay. Nguy
co mic va chét do bénh mach vanh & nguoi hit thude cao hon nguoi
khong hat thude tir 2,5 1an dén 75 1an tuy theo mutrc d6 hut thude, theo
gidi va tuoi.

Hut thudc 14 1am ting nguy co chét dot ngot do két dinh tiéu cau,
giai phong nhimng chét catecholamines gay ra huyét khéi cap tinh va
loan nhip tim. C4c bang chung cho thiy nicotine anh huéng dén kha
ning dan chuyén cua té bao co tim, thé hién mdi quan hé nhan qua
gitra hut thudc 14 v6i loan nhip tim va chét dot ngot.

Bénh mach mau nao

Bénh mach méu nao 1a mot hoi ching ton thuong than kinh do
mau tudi 1én ndo bi ngat quang. Tén thuong co thé tir nhe dén ning
tiy theo viing ndo bo nio bi ton thuong va co6 thé 1a tam thoi (thiéu
méu cuc bd tam thoi) vinh vién (dot quy).

Nguy co chét do dot quy & nguoi hut thude cao hon ngudi khong
hat thude tir 1,3 dén 2,1 1an tly vao loai dot quy. Véi nhitng ngudi hit
thudc nhiéu hon, nguy co bi dot quy cao hon, cu thé 1a nguy co chay
mau dudi mang ndo ting 1én tir 1,4 dén 1,7 va 3,4 1an & ba nhom twong
mg hut tir 1 — 14 diéu thube 14/ ngay, hat tir 15 — 24 diéu/ngay va hat
tir trén 24 diéu/ngay.

Cao huyét ap

Mot tac dong nguy hiém khac cua khoéi thude 1a gay tang huyet
ap cap tinh. Trong vong vai phat hit thude, nhip tim bat dau tang. Dé
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phan tng lai sy kich thich nay, mach mau co bop lai budc tim phai
hoat dong nhleu hon dé luan chuyén oxy. Mot s0 nghién ctru cho thy
huyet ap tro vé binh thuong giira cac 1an hut thudc nhung néu hut
nhiéu 1an trong ngay lam ting huyét ap trung binh, dan dén cic bénh
vé tim mach.

Hut thude con 1am giam tac dung cua viéc diéu tri tang huyét ap
do céac chat hoa hoc trong khoi thude kich thich gan san xuat enzyme
vao trong mau 1am han ché tac dung cua thudc.

HUT THUOC VA BENH HO HAP
Anh huong ciia thude 14 dén chirc nang phoi

Hut thube 14 anh huéng dén phdi va chirc ning phdi nhu: ton
thuong phoi, lam chdm phat trién chtrc nang phdi ¢ tré nho, 1am giam
churc nang phoi. Hut thude 14 con gay ra nhiéu triéu chimg ho hap méan
tinh nhu: ho man tinh, kho kh¢, c6 dom, khoé tho.

Nhitng ngudi hit thude thudng bai tiét nhiéu dom hon nhiing
ngudi khong hut thuée ma kha nang dua dom ra khoi duong ho hap
lai kém hon. Piéu nay 13 do hé thong 16ng chuyén & ngudi hut thude
bi liét tham chi bi pha huy. Khoi thude ciing 1am thay doi cau tric cac
tuyén tiét nhay va do vay thanh phan ciia chat nhay ciing bi thay doi.
Doi khi cac tuyen tiét nhay bi tac lai lam giam kha nang bai tiét dom.
Héu qua cudi cung la chat nhay & nhimg nguoi hit thudc bi nhiém bai
cac chat doc hai, va bi giir lai nhiéu trong to chirc phoi, can trd su luu
thong trao doi khi.

Cac bénh hé hap cép tinh

Hut thude 14 1am ting s6 1an mac bénh va 1am tinh trang nhiém
khuan ning hon. Nguy co mic cac bénh ho hip cép tinh ¢ ngudi khoe
manh hat thube cao hon nguoi khoe manh khong hut thude tir 1,5 dén
7 1an. So véi nhom khong hut thude, ty 18 chét do lao ho hap & nhom
hut thube 14 cao hon 3 dén 5 lan.

Céc bénh hé hiap min tinh

So voi nguoi khong hat thude, ngudi hut thude 14 ¢ ty 16 mac
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chtng kho thd kho kheé cao gap 2 1an va méac chtng ho mén tinh va c6
dom gap 11.5 lan , 90% nguoi mac bénh phoi taic nghén man tinh la
nguoi nghién thudce 1a.

HUT THUOC LA VA SUC KHOE SINH SAN
Hut thudc 14 1am giam kha niing sinh sin ciia nam giéi

Hut thudc giam luong tinh trung va lam bién d6i hinh dang tinh
trung. So v&i ngudi khong hit thude, mat do tinh trung cua ngudi hut
thudc giam 13%

Nghién thubc 1au ndm c6 thé dan toi chung liét duong. Gidng
nhu co thé gdy tic nghén mach méau ¢ tim do qua trinh xo vira dong
mach, hat thudc ciing 1a mot trong nhimg nguyén nhan cbt 16i ctia bénh
x0 vira dong mach mau ctia duong vat, lam giam kha nang cuong cing.

Hut thudc 14 dnh huéng téi kha niing sinh sin ¢ nir gioi

Céc nghién ctru khoa hoc hién nay da chimg minh méi quan hé
nhan qua gitra hut thude voi kha nang sinh san ¢ nir gidi. Hat thude
lam giam kha nang sinh san cua nir, lam gidam chu ky kinh nguyét
ngan lai, anh huong dén kha ning thy thai. Cac nghién ctru cling cho
thay phu nit hit thuc 1am ting nguy co bi thai ngoai tir cung tir 1,3
dén 2,5 1an, gay dé non hodc thai chét luu tir 1,4 dén 2,4 lan so véi
ngudi khong hit thude 14. Ngoai ra hit thude con lam gam 20 -30%
can nang cua tré so sinh.

PHU LUC 6©
TAI LIEU THAM KHAO: HUONG DAN TU CAI THUOC LA

Nguoi hat thude d& dan dén nghién thude 14 14 do phu thudc
vao nicotine — mot chat gy nghién c6 trong khoi thude, tuong tu
nhu heroin va cocain. Vi vdy mudn cai nghién thanh coéng can c6
nghi luc, quyét tdm va thai do kién quyét, dat khoat véi hanh vi
thudc 14 ctia ban than.
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Buéc 1: Suy nghi va dién bang so sanh vé “lgi — hai” ciia
“hut-cai” thuoc la doi véi ban than

ICH LOI TAC HAI
HUT ) 1. Giam cang th'fl,ng, budn bi 1. Hién dang ho — do tac hai
THUOC |2. Tang hung phan trong cong |thudc 14
LA viéc - 2. Con trai mdc hen — s€ nang lén

3. La cong cu giao tiép tot thém do hit phai khoi thudc 1a.

3. Ton kém tién bac

CAI  |1.Dasénghon 1. Tang céan khi cai thudc 14
THUOC |2. Thanh tich thi dau thé thao 2. Khong tap trung lam viée dugce
LA cao hon 3. Panh mat “nguoi ban 1au nam”

3. Dé thd hon, it ho hon

Buéc 2: Suy nghi va liét ké cac viéc 1am c6 thé thuc hién dé
bién d6i mirc anh huong ciia cac thanh t6 trén theo hudng ting “ich
loi” ctia cai thubce 14; giam “ich loi” ctia hat thudc 14; ting “tac hai cta
huat thubce 14; giam “tac hai” cta cai thudc 14:

* Thong tin gitip ting tin twong “ich lpi” ciia cai thuéc ld:

+ P6i voi ngudi chua bi bénh do hat thude 14: (1) Sau khi cai
thude 14 20 phat: Huyét ap giam vé muc binh thudng trude khi hut,
nhiét do tay va chin vé binh thudng; (2) Sau 8 gio: Luong oxy mau
vé binh thuong, luong monoxide carbon giam vé binh thuong; (3)
Sau 24 gio: Nguy co ng01 mau co tim dd giam; (4) Sau 72 gio: Kha
nang hoat dong cua phoi ting, cam giac dé thd hon vi cac 6ng phé
quan bat dau thu gidn; (5) Sau 2 tuan dén 3 thang: Luu thong mach
mau trong co thé ting, chirc nang hoat dong ciia phoi ting dén 30%;
(6) Sau 1-9 thang: Ho, tiét dich nhay, mét, kho thd giam, 16ng mao
phdi hoat dong binh thuong, ting kha nang tiét dich nhay, 1am sach
phdi va giam viém nhiém. Nang luong toan co thé ting; (7) Sau |
nam: Nguy co nhdi mau co tim giam di 50%; (8) Sau 5 nim: Nguy
co tai bién mach méau giam 100%; (9) Sau 10 nam: Nguy co tir vong
do ung thu phdi giam 50% nguy co ung thu miéng, hong, thuc quan,
bang quang, than, tuy tang giam; (10) Sau 15 nim: Nguy co méc
bénh mach vanh giam 100%.

- P6i v6i nguoi dd bi bénh do hut thude 14: (1) Bénh nhan tim
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mach: Giam dang ké nguy co tai nhoi mau co tim, nguy co tai tai bién
mach mau ndo, ting ty 1& thanh cong ctia phau thuat mach vanh, giam
muc do nang tang huyet ap; (2) Bénh nhan ho hap: giam toc do suy
giam chirc nang phoi, chirc nang phoi cai thién sau cal thudc 14 & nguoi
tré, giam triéu chimg ho ¢ bénh nhan bénh phdi tic nghén mén tinh,
giam toc do tlen trién cua ung thu phoi; (3) Bénh nhan ung thu: téc do
phat trién cua té bao ung thu cham hon nguoi tiép tuc hit thude 14.

* Thong tin gitip gidm tin twéng “loi ich” cia hit thuéc ld

+ Nhing hiéu ing tim than kinh do hat thudc 14 mang lai vi du:
sang khoai, hung phén, ting kha nang tap trung cha y chi co tinh chit tam
thoi trong khoang 2 gio, nhung d6ng thoi lam ndo bo dan tro nén 18 thude
vao thudc 14 va s& tré nén hoat dong kém hiéu qua néu thiéu thude 14

+ Nhiéu nguoi khong hut thudc 14 van c6 thé tap trung chu y.
Bong thoi c6 nhiéu cach khac mang lai sur sang khoai hung phan nhung
van khong c6 hai cho stic khoe nhu hut thude 14 vi dy choi thé thao.

Ngay nay cang c6 nhiéu ngudi khong can hit thude 14 van giao
tiep rat tot. Nhu vay khong han chi ¢6 hut thuoc 14 maéi tao thuan loi
trong giao ti€p.

* Thong tin giup giam so hai “tac hai” cua cai thuéc la:

- Lén can do cai thudc 14: Lén can do cai thudc 14 khong phai 1a
mot diéu déng lo ngai qua muec khi cai thudc 1a. Nhing viéc 1am sau
day co thé giup khong ché tang can do cai thude 1a: (1) Tranh bo bira
an; (2) Ubng it nhat 2 lit nudc mdi ngay; (3) Tranh an vit ngoai ba bita
an chinh; (4) Tap thé duc bang cach di bo nhanh it nhat 30 phat mdi
ngay; (5) Han ché an nhiéu chat béo, chat ngot, an nhiéu trai cay va
rau; (6) Néu dang dugc diéu tri thude cai thude 14 nhu nicotine thay
thé, bupropion, varencline, hay tuan thu ché do diéu tri.

- Thay ddi tinh tinh do cai thudc 14: kich thich, but rat, gian dir
xay ra khi cai thudc 14, chinh 1a du hiéu cua thiéu nicotion trong co
thé. Céc thay d6i tinh tinh nay chi co tinh chat nhét thoi va s& diu han
di sau 4-6 tuan. Trong Thoi gian dau hiy tap cach hit thé sau thu gidn,
no6i chuyén véi moi ngudi xung quanh dé tranh thu sy thong cam.
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* Théng tin gitip ting s¢ hdi “tdc hai” ciia hit thuéc ld:

- Thong tin vé tac hai thudc 14 ngay nay ngay cang phd bién co
thé tim kiém ¢ bat ky ngudn nao. Nén tim hiéu thém vé tac hai cua
thudc 1a trong trudng hop cu thé ciia ban than hay nguoi than trong gia
dinh s& gitip ting nhanh nhan thirc vé tac hai thudc 14.

Buéc 3: Chuin bi cac ch dwa cin thiét khi cai thudc 14
* Thye hién mét sé chudn bi vé mdt hanh vi:

« Ty dinh ra mot ngay bat du cai thude 14 phu hop voi diéu kién
thuc té cta ban than

« Cong b (chtr khong phai gidu diém) quyét dinh cai thude 14 cho
moi nguoi biét;

« Dep khoi tim tay tat ca cac vat dung lién quan dén hut thude 14:
gat tan, bat Itra.

* Tao moi truwong thudn lgi cho ngwoi cai thuoc:

*  Yéu cau moi ngudi xung quanh hd trg nd lyc cai thude 14 cia
ban than bang cach khong hut thudc 14 trudc mat minh, khong
mo1 minh hut thudc l1a.

* Y&u cau moi nguoi cam thong vé su thay doi tinh tinh (néu ¢o)

* Yéu cau moi nguoi chiu kho ling nghe chia s¢ mdi khi gap kho
khan khi cai thudc 14.

« Co thé cai thudc 14 thir mot ngay va ghi lai nhiing “khé khan”
xudt hién trong ngay cai thudc 14. Néu thir cai thudc 14 trong vai
ngay lién tiép, chac chan nguoi cai thude 14 s& nhan dinh duoc
nhitng “kh6 khan” riéng cho ban than minh la gi.

* Dwa ra cac giai phap khi co cac triéu chung kho chiu khi
cai thuéc ld:
TINH HUONG GIAI PHAP
1 |Thém hut thudc 14 dot ngot | 1. Udng mot ly nude mat
2. b1 bd mdt vong
3. Hit tho that sau 3 lan
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TINH HUONG

GIAI PHAP

2 | Thém thudc 1a khi thay
nguoi khac hit thude 14

1. Tranh di dén nhing noi c6 nhidu ngudi hut
thudc 14

2. N6i trude ban beé vé chuyén cai thude 1a

3. Tim cach lanh khoi noi c6 nhiéu ngudi hut
thudc 14

3 | Thém hit thude 14 khi udng
ca phé, sau khi an com

1. Thay di dia diém, thoi gian, ban bé cliing
ubng ca phé

2. Ubng ca phé nhanh thay vi uéng ca 30 phut
3. Sau khi an com xong dung lén nhanh di
chai rang

4 |Qué kho chiju khi cai thube
14 vi h¢i chiing cai nghién

1. Tim hiéu co s¢ y t€ nao co6 thé ho tro cai
thuoc 14.

2. Thong béo cho bac sy biét xem c6 thé ké toa
va huéng din st dung thube hd tro cai thube
1a: nicotine thay thé, bupropion, varenicline
3. Thong bao cho bac s§ biét xem c6 thé ké
toa va huéng dan str dung thude chdng 4u lo
va trdm cam

Buéc 4: Thure hién cai thudc 14

1. Ngay ddu tién cai thuéc ld

Ngay hoém nay, nguoi hut quyet dinh cai thudc 14. Quyet dinh
nay nén dugc thyc hién sau khi dan do suy nghi va thyc hién day du

cac bude chudn bi trong giai doan “c6 y dinh” va * ‘chuén bi”.

Quyét

dinh nay khong nén thuc hién mét cdch ngau hung.

 Ca mbi khi c6 ham mudn hat thude 14 hiy nhd 1am ngay mot
chuyén khac: uong mot ly nudc mat, di bo mot vong, chai rang,

hit thé that sau..

« Tranh di dén nhitng noi ma ban than dé bi cam dd hut thudc 14

nhu quan nhau, 1 hoi. .

. Neu cam giac thém thudc 14 13 qua d6 dén mirc “khong the chiu
ndi”, dung so cam giac nay s€ giam | theo thoi gian thoi. Néu bac
sy d3 ké toa thude cai thudc 1a hay 14y ra sir dung: nhai nicotine,
uodng bupropion, varenicilin.
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* Ddc biét o ging khong hut thuoc 14 du chi mét hoi, kién nhan,
mdi ngdy qua di ngudi cai thude 14 s& cam thay dé chlu hon.

2. Mot tuan 1é sau cai thuéc

Day la thoi diém quan trong vi ngum cai thube 14 da vugt qua 7
ngay dau tién. Hay ghl lai cac “ich loi” do viéc cai thudc 14 mang lai
trong tuan dau tién ma ban than cam nhan du’oc

1. Cam thay tu hao vi di cai thudc 14 duoc 1 tuan
2. Hoi thé sau hon, cam thay dé tho hon

3. M6 hoi da gidm han mui thudce 14

\4. V...V... P

Céc “kh6 chiu” can phai tiép tuc giai quyét:

* Khong thé suy nghi chuyén gi khac ngoai chuyén hut thude 14,
kh()ng thé tap trung vao cong viéc lam - Sap xep cong viéc cho
bot cang thang trong glal doan nay: tim cach thu gidn giai tri vi
du choi thé thao, danh cd; sir dung thube hd tro cai thudc 1a;

» Khonguhon thuong 1€ = Tranh uong tra va ca phe vao buoi tdi,
tam trude khi di ngu, di ngu dung gio, tham chi co thé thong béo
cho bac sy dé duoc ké mét chit hude gitp dé nga hon.

« Ho nhiéu hon = Pay la dau hiéu tt cho biét phé quan dang hoat
dong trd lai, thuong thi dam khac ra c6 mau den va s€ gidm sau vai
ngay ntra.

¢ Thém an nhleu hon = Ghi nh¢ déy 1a cam giac gla tao xuat hién

khi cai thudc 14, uong nurdc mdi khi thdy thém an, co thé dn mot
chut trai cay, tranh an ngot..v..v

3. Hai tuan sau cai thuoc la

* Nhleu nguoi cai thudc 14 danh gla giai doan 2 tuan dau tién la
kho khin nhat, giai doan nay tuong ung voi giai doan co thé 1am quen
Vo1 tinh trang khong cO nicotine trong mau. Keé tur thoi dlem nay, nguoi
cai thudc s& cam thay d& chiu hon thoi gian trudc vi co thé da «quen»

v&i tinh trang maoi.

* Tiép tuc ghi nhan nhiing «ich lgi» do cai thudc 14 mang lai
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Xuat hién trong giai doan nay thd sau hon dé dang, cam giac mii co
thé ngtri mui tot hon, ludi cam giac vi thire an tot hon.v.v..

Céc “khé chiu” can tiép tuc giai quyét:

« Cam gidc mét moi hodc budn ngu trong ngay = do thuoc 1a
binh thu:ong co tac dung kich thich, khi khong hut thuée 14, doi
khi co the c6 thé cam thay mét moi = uong thém vitaminC t6i
da 2g mdi ngay, nhé udng nhiéu nude.

* Van cam thay kho tap trung = udng thém mét chut Magne-B,

- Cam glac budn chan = noi chuyen v61 nguoi than, ban be,
tham chi noi véi bac sy dé duge udng thém thudc chong budn
chan.

» Tang can = thuc hién cac budc chuan bi vé an uong da dé cap
O trén.

* Téo bon = do nicotine trong thudc 14 kich thich hoat dong co thit
dai trang, khi cai thuoc 14, kich thich co that dai trang kém di nén
tao bon > Uong nhiéu nudc, an thém rau va trai cay dac biét la
budi, van dong thé thao, tranh dung thude x6 vi co thé s& quen véi
thuoc X0 sau nay.

+ Con qua thém thudc 1a, qua kho chiu sau 2 tuan > hoi ¥ kién
bac sy chuyén khoa vé cai thudce 4.

4. Mt thing sau cai thudc ld

Sau khi cai thuoc 14 duoc 1 thang, can kiém tra lai xem tinh hinh
thuc sy da dén dau roi bang cach tra 15i bang cau hoi sau:
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Néu it nhat mot trong nam cau héi trén co tra 101 1a khong thi
nhanh chong xem lai nhitng phan chuén bi phia trudce va thuc hién theo
hudng dan.

Néu nguoi cai thude 14 dang st dung thube hd tro cai thude 14,
khong nén ngung thudc sdm vao thoi diém nay cho du cam thay “rat
t6t”. Viée ngung thudc hd tro cai thude 14 qua sém c6 thé dan dén tai
nghién som.

5. Ba thdng sau cai thuéc ld

« Sau khi cai thudc 14 dugc 3 thang, cac “kho chiu” do cai thudc 14
da giam rat nhiéu, day 1a thoi diém ngudi cai thude 14 cam nhan
ngay cang nhiéu hon nhitng “ich 10i” ctia cai thudc 14.

« Cung cb quyét tim cai thudc 14 bang cach xem lai cac “ich
loi” tién doan trong thoi gian trude khi cai thude 14 da dat duoc
chua. Ghi lai nhitng “ich lgi1” do cai thudc 14 ban than da dat
duoc va so sanh voi trudc day.

1. Khong con ho vao moi budi sang nira
2. Da dé dep han ra

3. V..v..

«  Xem lai van dé ting can: Néu ting 2-3kg > binh thudng do cai
thudc 14; néu ting hon 3-4kg > ¢o yéu t6 khac ngoai viéc cai
thube 14 1am tang can: ché do an uéng va tap luyén thé lyc chua
phu hop an vt nhiéu qua, an ngot, béo nhiéu; van dong qua it.

«  Néu nguoi cai thudc 14 dang st dung thudc hd trg cai thude 14,
day 1a thoi diém xem xét viée ngung thude hd trg: nicotine thay
thé va varencline s& ngung sau 3 thang, bupropion ngung sau
2-3 thang.
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6. Sdu thdng sau cai thuéc ld:

Giai doan nay, nguoi cai thude 14 cam théy rat dé chju vi d3 vuot
qua duogc hﬁu nhu tat ca “kho chiu” do cai thude 1. Nhung chinh ltc
nay lai xuét hién tam 1y chu quan. Nhiéu nguoi suy nghi rang lac nay
minh cé thé hit lai chi mot diéu dé tu thudng ban than vi da cb gang
mot thoi gian dai, dé trai qua mot gidy phit vui vé cung véi ban bé va
gia dinh va tin tudng rang s& khong tai nghién trd lai.

- Ghi nh¢ rang viéc hut lai du “chi mot hoi” ¢ thé danh thuc
trd lai nhu cau nicotine cua co thé va sau d6 1a ham muodn hut thudc 1a
“khong cudng lai dugce”. Ngudi cai thude 14 s€ nhanh chong tai nghién
tro lai.

- Mbi khi xuét hién y tuéng “hat thir lai mot diéu”, hiy dap tat
¥ tuong nay bang cach lap lai tat ca cac 1y do khién ban than cai thudc
1a va nhitng kho chiu phai trai qua khi cai thudc 14 dé c6 dugc ngay
hom nay,

7. Mot nam sau cai thuoc la

- Mot nam 1a thoi diém theo dinh nghia la thanh cong cai thudc
14. Tuy nhién ghi nh¢ thanh cong cai thude 14 khong phai 1a vinh vién.
Kha nang tai nghién lic nao cling ton tai.

- Nguy co tai nghi¢n s€ cao nhat vao lic ¢6 nhitng “bién c6 16n
trong cudc song: that bai, pha san, chia tay..v..v..

- Ghi nhan lai nhitng 1¢1 ich ctua viéc cai thudce 14 1au dai ma ban
than muodn gin gitr.

Nhirng thay ddi ciia co thé khi bé thude (nguén WHO)

- 20 phat: huyét 4p va mach mau giam dan téi mirc binh thuong.

-8 gio: lufqng OXy trong mau tro vé trang théi ‘pinh thuong. Nguy co bi nhdi mau
co tim bat dau giam. Nhiét d§ ngoai da bat dau ting.

- 24 gi0: lugng CO trong mau pét dau duge dao thai; phéi bt dau qua trinh tu
lam sach va phan xa ho tang dé thai dom

- 48 gid: cam giac ngon miéng va mui vi bit ddu duoc cai thién

- 1 tudn: gidc ngu tro lai binh thuong
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- 2 tudn dén 3 thang: su luu thong mau trong co thé va chirc ning thong khi
duoc cai thién

- 1 dén 9 thang: cac tridu chig nhu ho, tiét dich nhay, mét moi, kho thé giam;
nhung mao cua t€ bao niém mac phé quan trd lai hoat dong binh thuong, giam
toc do suy chirc nang thong khi do1 vai nguoi bi bénh phoi tdc nghén man tinh.
- 1 dén 2 nam: Nguy co nhdi mau co tim giam 20-50%, giam ty 1é bénh tai phat
va tang ty 1€ thanh cong trong di€u tri, phau thuat mach vanh

- 5 nam: nguy co bi dot quy giam t6i mirc nhu ngudi khong hat thude sau 5-15
nam cai thuoc

-10 nam:nguy co tir vong do ung thu phdi giam mot nira so v6i ngudi tiép tuc
hat: cac nguy co ung thu miéng, hong, thuc quan, bang quang, than, tuy cling
s& giam; toc do di cdn ctia ung thu chdm hon so v&i nguoi hut.
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