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LÔØI GIÔÙI THIEÄU

Giai ñoaïn 2002-2006 ñöôïc söï hoã trôï cuûa Chöông trình phoøng
choáng taùc haïi thuoác laù - Boä Y teá, Ñoaøn Thanh nieân coäng saûn Hoà
Chí Minh ñaõ coù nhieàu noã löïc trong caùc hoaït ñoäng truyeàn thoâng

giaùo duïc phoøng choáng taùc haïi thuoác laù cho thanh thieáu nieân. Nhieàu moâ
hình Chi ñoaøn khoâng thuoác laù ñaõ ñöôïc xaây döïng, thu huùt ñoâng ñaûo
thanh nieân ôû caùc ñòa phöông tham gia vaø böôùc ñaàu ñaõ ñaït ñöôïc nhöõng
thaønh tích ñaùng khích leä nhö: nhieàu tænh/thaønh Ñoaøn ñaõ thöïc hieän
nghieâm tuùc quy ñònh thanh nieân khoâng söû duïng thuoác laù, nhieàu gia ñình
treû thöïc hieän cam keát ngoâi nhaø khoâng khoùi thuoác, nhieàu caùn boä Ñoaøn
ñaõ boû vaø cai nghieän thuoác laù thaønh coâng...

Nhaèm cung caáp cho caùc caùn boä ñoaøn, caùc tình nguyeän vieân, truyeàn
thoâng vieân caùc kieán thöùc, kyõ naêng veà phoøng choáng taùc haïi thuoác laù, caùc
ñieàu kieän, caùc böôùc xaây döïng, quaûn lyù vaø ñieàu haønh ñeå duy trì vaø nhaân
roäng moâ hình chi ñoaøn khoâng thuoác laù treân toaøn quoác, Chöông trình
phoøng choáng taùc haïi thuoác laù phoái hôïp vôùi Trung taâm Giaùo duïc Daân soá
- Söùc khoeû - Moâi tröôøng (Trung öông Ñoaøn Thanh nieân coäng saûn Hoà Chí
Minh) hoaøn thieän cuoán taøi lieäu “Höôùng daãn xaây döïng chi ñoaøn khoâng
thuoác laù”.

Chuùng toâi xin chaân thaønh caûm ôn Toå chöùc Phaùt trieån Quoác teá Thuïy
Ñieån (Sida) ñaõ taøi trôï cho vieäc hoaøn thieän cuoán saùch naøy, xin caûm ôn
caùc chuyeân gia ñaõ ñoùng goùp nhieàu yù kieán cho quaù trình bieân soaïn, bieân
taäp vaø chænh söûa ñöôïc hieäu quaû. Chuùng toâi raát mong nhaän ñöôïc nhieàu yù
kieán ñoùng goùp cuûa baïn ñoïc trong quaù trình söû duïng taøi lieäu.

Xin traân troïng caûm ôn.

CHÖÔNG TRÌNH
PHOØNG CHOÁNG TAÙC HAÏI THUOÁC LAÙ

Taøi lieäu höôùng daãn xaây döïng Chi ñoaøn khoâng thuoác laù
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PHAÀN I
THÖÏC TRAÏNG SÖÛ DUÏNG THUOÁC LAÙ 
VAØ CHÖÔNG TRÌNH PHOØNG CHOÁNG TAÙC HAÏI 
THUOÁC LAÙ ÔÛ VIEÄT NAM

1. Thöïc traïng söû duïng thuoác laù

Theá giôùi hieän coù 1,1 tyû ngöôøi huùt thuoác laù. Tyû leä huùt thuoác laù ôû caùc
nöôùc giaøu ñang giaûm ñi, ngöôïc laïi tyû leä huùt thuoác ôû caùc nöôùc coù thu
nhaäp thaáp vaø caùc nöôùc ngheøo ñang coù xu höôùng taêng leân. Taïi haàu heát
caùc nöôùc, tyû leä huùt thuoác trong ngöôøi ngheøo hieän ñang cao hôn ngöôøi
giaøu (Ngaân haøng theá giôùi naêm 1999)

Taïi Vieät Nam, theo ñieàu tra Y teá quoác gia naêm 2001-2002 cho thaáy
tyû leä huùt thuoác laù ôû nam giôùi laø 56,1%. Tyû leä huùt thuoác ôû nam giôùi laø
cao vaø tuoåi baét ñaàu huùt thuoác khaù sôùm töø 18-20 tuoåi. Tyû leä huùt thuoác ôû
nöõ giôùi thaáp (1,8%). Tyû leä huùt thuoác trong nhoùm 15-24 tuoåi laø 31,6%,
cuõng laø tyû leä khaù cao. Tyû leä huùt thuoác laù, thuoác laøo ôû nhöõng hoä gia ñình
ngheøo vaø ôû nhöõng ngöôøi coù thu nhaäp thaáp chieám cao vôùi 71,6%. Ñaëc
bieät laø 71,1% treû em döôùi 5 tuoåi hieän ñang soáng trong caùc gia ñình coù
ngöôøi huùt thuoác, vaø möùc ñoä tieáp xuùc vôùi khoùi thuoác laù haøng ngaøy cuûa
phuï nöõ vaø treû em trong caùc gia ñình naøy raát cao.

Theo ñieàu tra cuûa tröôøng Ñaïi hoïc Y Haø Noäi naêm 2005 taïi Haø Noäi,
Thaùi Nguyeân, Ñaø Naüng, Caàn Thô, Kieân Giang cho thaáy nhöõng ngheà coù
tyû leä nam huùt thuoác cao goàm ngö daân laø  92%, laøm ruoäng vaø buoân baùn
laø 68,3%, lao ñoäng töï do laø 64,7%. Ngöôøi huùt thuoác thöôøng huùt trong
nhaø laø  78,1% vaø huùt ôû nôi coâng coäng, nôi laøm vieäc laø 30-35%. Tyû leä
ngöôøi huùt töø 10-20 ñieáu moät ngaøy chieám 42,3% trong toång soá ngöôøi huùt
thuoác. Soá ngöôøi baét ñaàu huùt thuoác töø 15-19 tuoåi chieám 45,1% vaø baét ñaàu
huùt thuoác töø 20-24 tuoåi chieám 41,3%, ñaëc bieät treû döôùi 15 tuoåi ñaõ baét
ñaàu huùt thuoác vaãn chieám tyû leä khaù cao laø 2,7%.
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2. Taùc haïi cuûa thuoác laù, thuoác laøo ñoái vôùi söùc khoeû, kinh teá, moâi tröôøng

2.1. Taùc haïi cuûa thuoác laù, thuoác laøo ñoái vôùi söùc khoeû
Theo taøi lieäu cuûa Toå chöùc Y teá theá giôùi thì khoùi thuoác laù, thuoác laøo coù chöùa

treân 4000 chaát ñoäc haïi, trong ñoù coù khoaûng 43 chaát coù theå gaây ung thö. 
- Huùt thuoác laù, thuoác laøo laøm taêng nguy cô gaây ung thö phoåi töø 8-25

laàn. Ngöôøi huùt thuoác coù tyû leä töû vong do beänh phoåi taéc ngheõn maïn tính
cao gaáp 10 laàn so vôùi ngöôøi khoâng huùt. Ngöôøi huùt thuoác hay bò nhieãm
truøng hoâ haáp cao hôn ngöôøi khoâng huùt thuoác vaø thöôøng bò naëng hôn. 

- Huùt thuoác laøm taêng nguy cô maéc caùc beänh tim maïch gaáp 2-3 laàn
vaø noù coøn töông taùc vôùi caùc yeáu toá khaùc laøm taêng nguy cô leân gaáp nhieàu
laàn. Caùc beänh tim maïch maø ngöôøi huùt thuoác coù nguy cô maéc cao laø xô
vöõa ñoäng maïch, beänh maïch vaønh, ñoät quî, nhoài maùu cô tim…trong ñoù
beänh maïch vaønh laø beänh thöôøng hay gaëp nhaát. 

- Nam giôùi huùt thuoác hoaëc tieáp xuùc khoùi thuoác laøm giaûm saûn xuaát
tinh truøng, gaây dò daïng tinh truøng vaø giaûm löôïng maùu ñeán döông vaät gaây
lieät döông. 

- Phuï nöõ huùt thuoác hoaëc tieáp xuùc vôùi khoùi thuoác coù nguy cô saûy thai
cao gaáp 1,5 - 3,2 laàn so vôùi ngöôøi khoâng tieáp xuùc vôùi khoùi thuoác. Phuï
nöõ huùt thuoác hoaëc tieáp xuùc vôùi khoùi thuoác laøm taêng nguy cô thai cheát
löu vaø caùc bieán chöùng rau thai.  

- Treû em coù boá, meï huùt thuoác bò maéc caùc beänh hoâ haáp nhieàu hôn
treû em coù boá, meï khoâng huùt thuoác.

2.2. Taùc haïi cuûa thuoác laù, thuoác laøo ñoái vôùi kinh teá
Theo ñieàu tra cuûa toå chöùc Health Bridge ôû Vieät Nam naêm 2004, ñoái

vôùi moãi hoä gia ñình ôû nöôùc ta, ngöôøi huùt thuoác laù ñaõ chi töø 700 nghìn
ñoàng ñeán 1,2 trieäu ñoàng moãi naêm cho mua thuoác laù, ñaây laø soá tieàn
khoâng nhoû trong thu nhaäp cuûa moãi hoä vaø nhaát laø caùc hoä ôû noâng thoân,
hoä ngheøo ôû thaønh phoá. Soá tieàn duøng mua thuoác laù ñaõ chieám khoaûng 4-
5% toång chi tieâu cuûa moãi hoä gia ñình haøng thaùng. Nhieàu hoä gia ñình
ngheøo, neáu thaønh vieân trong gia ñình töø boû thuoác laù, thuoác laøo seõ deã
daøng thoaùt ngheøo hôn vaø söû duïng tieàn mua thuoác laù ñeå chi duøng cho aên
uoáng vaø hoïc haønh seõ coù hieäu quaû hôn. Nhöõng nghieân cöùu gaàn ñaây öôùc
tính chi phí cho thieät haïi haøng naêm veà kinh teá do thuoác laù gaây ra khoaûng
treân 6.000 tyû ñoàng.
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Tieáp xuùc vôùi khoùi thuoác gaây taêng beänh taät coù lieân quan ñeán thuoác laù,
thuoác laøo do vaäy laøm taêng chi phí cho vieäc khaùm vaø chöõa beänh cho caùc
beänh naøy. Theo tieán só S.T. Han, giaùm ñoác toå chöùc Y teá Theá giôùi khu vöïc
Taây Thaùi Bình Döông, Hoàng Koâng ñaõ tieâu toán 40 trieäu Ñoâ la Myõ  cho
vieäc khaùm vaø chöõa 3 caên beänh chính coù lieân quan ñeán thuoác laù (soá lieäu
naêm 1987). Taïi Trung Quoác,  Vieän haøn laâm veà Y teá döï phoøng öôùc tính
soá tieàn chi phí haøng naêm cho y teá vaø xaõ hoäi do caùc beänh lieân quan ñeán
thuoác laù khoaûng 774 tyû Ñoâ la Myõ. 

ÔÛ Vieät Nam, theo nghieân cöùu naêm 2004 cuûa Vuõ Xuaân Phuù, Tröôøng
Ñaïi hoïc Y teá coâng coäng cho thaáy öôùc tính chi phí khaùm, chöõa beänh cho
3 beänh coù lieân quan ñeán thuoác laù goàm Ung thö phoåi, Vieâm phoåi maïn
tính taéc ngheõn, Beänh maïch vaønh  laø 804 tæ ñoàng moãi naêm.

2.3. Taùc haïi cuûa thuoác laù, thuoác laøo ñoái vôùi moâi tröôøng 
Khoùi thuoác laøm hö haïi maùy ñieàu hoaø, caùc taùc phaåm hoäi hoaï, ñoà goã

vaø ñaëc bieät gaây nhieàu vuï hoaû hoaïn. Baùo chí nhieàu nöôùc ñaõ ñöa tin nhieàu
vuï chaùy khaùch saïn, quaùn aên, hoäp ñeâm vaø chaùy röøng do thuoác laù gaây ra
nhöõng toån thaát veà kinh teá heát söùc to lôùn. Taïi Trung Quoác naêm 1987 do
caåu thaû cuûa ngöôøi huùt thuoác ñaõ gaây ra ñaùm chaùy lôùn ôû vuøng ñoâng baéc
trong 25 ngaøy, laøm cheát vaø bò thöông 400 ngöôøi vaø khieán cho 56.000
ngöôøi khoâng coù nhaø ôû, phaù hoaïi 1,3 trieäu ha ñaát. Taïi Anh, naêm 1987 do
ngöôøi huùt thuoác vöùt maåu thuoác huùt böøa baõi gaây hoaû hoaïn lôùn trong
ñöôøng taøu ñieän ngaàm cuûa Luaân Ñoân laøm 31 ngöôøi cheát chaùy vaø gaây thieät
haïi to lôùn veà vaät chaát. ÔÛ Vieät Nam, nhieàu sô suaát do vöùt maåu thuoác huùt
ñaõ gaây chaùy beänh vieän, chôï vaø chaùy röøng, ví duï nhö chaùy beänh vieän
Chôï raãy, chaùy chôï Ñoàng Xuaân vaø chaùy röøng U minh nhieàu giaû thuyeát
cho raèng do maåu thuoác huùt gaây neân.

3. Chöông trình phoøng choáng taùc haïi thuoác laù ôû Vieät Nam

Ban chuû nhieäm Chöông trình Phoøng choáng taùc haïi thuoác laù - VINA-
COSH, ñöôïc thaønh laäp theo Quyeát ñònh cuûa Thuû töôùng chính phuû soá
467/QÑ-Ttg 17/4/2001. 

Ban chuû nhieäm goàm 13 Boä ngaønh tham gia vôùi chöùc naêng quaûn lyù,
ñieàu phoái caùc hoaït ñoäng PC THTL treân caû nöôùc vaø trieån khai nghò quyeát
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12/2000/NQ-CP cuûa chính phuû veà Chính saùch quoác gia PC THTL giai
ñoaïn 2000 – 2010. 

Muïc tieâu chöông trình 2000-2010 :
Muïc tieâu chung : Giaûm nhu caàu söû duïng, tieán tôùi kieåm soaùt vaø giaûm

möùc cung caáp caùc saûn phaåm thuoác laù, nhaèm giaûm tyû leä maéc vaø cheát do
caùc beänh coù lieân quan ñeán thuoác laù.

Muïc tieâu cuï theå :
- Giaûm tyû leä nam giôùi huùt thuoác laù töø  50% xuoáng coøn 20%;
- Giaûm tyû leä  nöõ giôùi huùt thuoác laù xuoáng döôùi 2%; 
- Giaûm tyû leä thanh thieáu nieân (töø 15-24 tuoåi) huùt thuoác laù töø 26 %

xuoáng 7%
- Ñaûm baûo quyeàn cuûa nhöõng ngöôøi khoâng huùt thuoác laù ñöôïc soáng

trong baàu khoâng khí khoâng coù khoùi thuoác laù
- Giaûm toån thaát do thuoác laù gaây ra cho moãi ngöôøi, moãi gia ñình vaø

toaøn xaõ hoäi.
Caùc bieän phaùp PC THTL  
* Caùc bieän phaùp giaûm nhu caàu söû duïng thuoác laù: 
- Tuyeân truyeàn vaän ñoäng, truyeàn thoâng giaùo duïc veà  PC THTL vaø xaây

döïng, phaùt trieån caùc coäng ñoàng khoâng thuoác laù
- Quaûn lyù chaët cheõ quaûng caùo, khuyeán maïi thuoác laù vaø caùc hình thöùc

taøi trôï
- Quy  ñònh lôøi caûnh baùo veà taùc haïi thuoác laù vôùi söùc khoeû 
- Thueá vaø giaù ñoái vôùi thuoác laù
- Hoã trôï cai nghieän thuoác laù
- Quy ñònh nhöõng nôi khoâng huùt thuoác laù.
* Caùc bieän phaùp giaûm cung caáp caùc saûn phaåm thuoác laù
- Quaûn lyù chaët cheõ vieäc saûn xuaát thuoác laù
- Quaûn lyù kinh doanh thuoác laù ñieáu
- Caám nhaäp khaåu thuoác laù
- Choáng buoân laäu caùc saûn phaåm thuoác laù  

4. Vai troø cuûa Ñoaøn TNCS Hoà Chí Minh trong coâng taùc PC THTL

Ñoaøn TNCS Hoà Chí Minh luoân xaùc ñònh nhieäm vuï troïng taâm cuûa
Ñoaøn laø thöôøng xuyeân giaùo duïc naâng cao kieán thöùc, kyõ naêng chaêm soùc
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baûo veä moâi tröôøng, höôùng thanh thieáu nieân soáng laønh maïnh, an toaøn.
Nhaän thöùc ñöôïc ñieàu ñoù vaø vôùi vai troø cuûa Ñoaøn Thanh nieân, Ban Bí

thö Trung öông Ñoaøn yeâu caàu caùc tænh/thaønh Ñoaøn vaø Ñoaøn tröïc thuoäc,
toå chöùc trieån khai hieäu quaû nghò quyeát 12/2000/NQ-CP veà chính saùch
quoác gia PC THTL. Vì vaäy, coâng taùc truyeân truyeàn vaän ñoäng, truyeàn
thoâng giaùo duïc PC THTL ñöôïc caùc caáp boä Ñoaøn cuï theå hoaù trong keá
hoaïch haøng naêm ñaõ thu huùt ñoâng ñaûo thanh nieân caû nöôùc tham gia nhö :

- Caùc chieán dòch truyeàn thoâng höôûng öùng Tuaàn leã quoác gia khoâng
thuoác laù, ngaøy Theá giôùi PC THTL 31/5

- Xaây döïng moâi tröôøng khoâng khoùi thuoác ôû coâng sôû cuûa Ñoaøn Thanh
nieân caùc caáp vaø treân ñòa baøn daân cö…

- Xaây döïng caùc Chi hoäi thanh nieân cam keát thöïc hieän hoäi hoïp, ñaùm
cöôùi khoâng thuoác laù, gia ñình treû khoâng khoùi thuoác...

- Vaän ñoäng caùc caùn boä Ñoaøn chuû choát göông maãu giaûm huùt, tieán tôùi
töø boû thuoác laù vaø cai nghieän thuoác laù.

- Ñöa noäi dung phoøng choáng taùc haïi cuûa thuoác laù vaøo tôø thoâng tin
noäi boä cuûa Ñoaøn ñeå phuïc vuï cho vieäc sinh hoaït thöôøng xuyeân haèng
thaùng cuûa chi ñoaøn, chi hoäi.

- Toå chöùc caùc dieãn ñaøn, caùc caâu laïc boä thanh nieân khoâng huùt thuoác
laù, caùc cuoäc thi tìm hieåu phoøng choáng taùc haïi thuoác laù. v.v...

- Xaây döïng vaø nhaân roäng moâ hình chi ñoaøn, chi hoäi khoâng thuoác laù,
Ñoäi thanh nieân tình nguyeän tuyeân truyeàn PC THTL.

Caùc hoaït ñoäng treân ñaõ ñöôïc caùc caáp boä Ñoaøn chæ ñaïo thöôøng
xuyeân, lieân tuïc, ñaëc bieät coâng taùc ñaùnh giaù, toång keát, khen thöôûng caùc
moâ hình chi ñoaøn khoâng thuoác laù, moâ hình ñaùm cöôùi thanh nieân
khoâng thuoác laù, gia ñình treû khoâng khoùi thuoác ñöôïc gaén keát vôùi tieâu
chí thi ñua cuûa heä thoáng Ñoaøn ñaõ ñoäng vieân khích leä thanh nieân caû
nöôùc höôûng öùng thöïc hieän.
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PHAÀN II
KHAÙI NIEÄM, NGUYEÂN TAÉC XAÂY DÖÏNG CHI ÑOAØN
KHOÂNG THUOÁC LAÙ                         

1. Khaùi nieäm: 

Chi ñoaøn khoâng thuoác laù laø chi ñoaøn maø caùc ñoaøn vieân trong ñoù
ñöôïc trang bò kieán thöùc, kyõ naêng ñeå thöïc hieän haønh vi khoâng baét ñaàu
huùt thuoác, boû thuoác, cai nghieän thuoác thaønh coâng, giuùp baûo veä söùc khoeû
cuûa baûn thaân, gia ñình vaø coäng ñoàng khoûi taùc haïi cuûa thuoác laù. 

2. Nguyeân taéc xaây döïng chi ñoaøn khoâng thuoác laù

- Döïa treân cô sôû nhu caàu thöïc teá (coù nhieàu thanh thieáu nieân treân ñòa
baøn huùt thuoác) vaø laø moái quan taâm cuûa caùc ñoaøn vieân. 

- Ñaûm baûo tính bình ñaúng, toân troïng, chia seû vaø ñoaøn keát giuùp ñôõ
- Quan taâm tôùi lôïi ích cuûa caùc thaønh vieân trong chi ñoaøn, chi hoäi.

3.  Muïc tieâu vaø chæ soá ñaùnh giaù chi ñoaøn khoâng thuoác laù:

3.1 Muïc tieâu
- Taêng X%/ haøng naêm tyû leä ñoaøn vieân coù kieán thöùc ñuùng, ñaày ñuû veà

taùc haïi cuûa thuoác laù vôùi söùc khoeû, kinh teá vaø moâi tröôøng soáng cuûa töøng
ñoaøn vieân vaø coäng ñoàng.   

- Taêng X%/ haøng naêm tyû leä ñoaøn vieân  khoâng baét ñaàu huùt thuoác laù,
boû thuoác vaø cai nghieän thaønh coâng

- Taêng X%/ haøng naêm tyû leä ñoaøn vieân cam keát thöïc hieän “Gia ñình
treû khoâng  khoùi thuoác”

- Taêng X%/ haøng naêm tyû leä ñoaøn vieân thöïc hieän ñuùng cam keát khoâng
huùt thuoác laù nôi coâng coäng, khoâng söû duïng thuoác laù trong leã hoäi, ñaùm
cöôùi, ñaùm ma.
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(Döïa  vaøo keát quaû khaûo saùt ban ñaàu ñeå xaây döïng muïc tieâu, chæ tieâu
cho phuø hôïp vaø caùc muïc tieâu caàn ñöôïc ñieàu chænh theo tình hình thöïc
teá haøng naêm) 

3.2 Chæ soá ñaùnh giaù:
- Soá ñoaøn vieân trong chi ñoaøn coù kieán thöùc ñuùng, ñaày ñuû veà taùc haïi

cuûa thuoác laù vôùi söùc khoeû, kinh teá,  moâi tröôøng . 
- Soá ñoaøn vieân trong chi ñoaøn khoâng baét ñaàu huùt thuoác,  boû thuoác vaø

cai nghieän thaønh coâng.
- Soá gia ñình ñoaøn vieân trong chi ñoaøn thöïc hieän  ñöôïc “Ngoâi nhaø

khoâng khoùi  thuoác”
- Soá ñoaøn vieân thöïc hieän ñuùng cam keát: khoâng huùt thuoác laù nôi coâng

coäng, khoâng söû duïng thuoác laù trong leã hoäi, cuoäc vui gia ñình, ñaùm cöôùi,
ñaùm ma.

4. Quyeàn lôïi vaø traùch nhieäm khi tham gia chi ñoaøn khoâng thuoác laù

4.1 Quyeàn lôïi:
- Ñöôïc tham gia caùc hoaït ñoäng cuûa chi ñoaøn khoâng thuoác laù, ñöôïc

ñeà xuaát caùc yù kieán, nguyeän voïng, saùng kieán trong moïi hoaït ñoäng PC
THTL cuûa chi ñoaøn vaø ñòa phöông

- Ñöôïc khen thöôûng khi coù thaønh tích ñoùng goùp, xaây döïng vaø phaùt
trieån chi ñoaøn khoâng thuoác laù 

- Ñöôïc cung caáp caùc kieán thöùc, kyõ naêng PC THTL, cai nghieän thuoác
laù giuùp baûn thaân, ngöôøi thaân thöïc hieän vaø duy trì caùc haønh vi tích cöïc:

+ Noùi “khoâng” vôùi thuoác laù
+ Khoâng huùt thuoác laù trong nhaø vaø nôi coâng coäng
+ Thuyeát phuïc ngöôøi thaân, baïn beø khoâng baét ñaàu huùt thuoác, haïn

cheá huùt thuoác vaø tieán tôùi boû thuoác.
+ Hoã trôï ngöôøi thaân, baïn beø cai nghieän ñöôïc thuoác laù
+ Khoâng söû duïng thuoác laù trong leã hoäi, cuoäc vui gia ñình, ñaùm

cöôùi, ñaùm ma. 
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4.2 Traùch nhieäm
- Thöôøng xuyeân tham gia caùc hoaït ñoäng PC THTL cuûa chi ñoaøn vôùi

tinh thaàn traùch nhieäm cao.
- Thöïc hieän nghieâm tuùc caùc noäi quy, quy ñònh cuûa chi ñoaøn
- Tuyeân truyeàn vaän ñoäng phaùt trieån maïng löôùi chi ñoaøn khoâng thuoác laù.
- Neâu cao tinh thaàn giuùp ñôõ, toân troïng, ñoäng vieân, trao ñoåi kinh

nghieäm giöõa caùc thaønh vieân trong caùc hoaït ñoäng PC THTL. 
- Cam keát vôùi chi ñoaøn, baûn thaân vaø giuùp ñôõ ngöôøi thaân, baïn beø thöïc

hieän caùc haønh vi tích cöïc PC THTL. 
- Tham gia vaø huy ñoäng ngöôøi thaân, baïn beø, coäng ñoàng xaây döïng quyõ

cho chi ñoaøn khoâng thuoác laù.
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PHAÀN III
XAÂY DÖÏNG CHI ÑOAØN KHOÂNG THUOÁC LAÙ

1. Ñieàu kieän xaây döïng vaø duy trì Chi ñoaøn khoâng thuoác laù

- Coù söï thaûo luaän trong chi ñoaøn nhaát trí xaây döïng “Chi ñoaøn khoâng
thuoác laù”. 

- Neân coù  quyeát ñònh xaây döïng Chi ñoaøn khoâng thuoác laù cuûa Ban
chaáp haønh Ñoaøn cô sôû vaø baûn cam keát thi ñua xaây döïng chi ñoaøn khoâng
thuoác laù cuûa töøng ñoaøn vieân. 

- Chi ñoaøn caàn coù ñieàu leä, quy cheá hoaït ñoäng do caùc ñoaøn vieân xaây
döïng vaø thoáng nhaát.

- Huy ñoäng söï tham gia toái ña cuûa ñoaøn vieân, thanh nieân vaø phaùt trieån
thaønh phong traøo saâu roäng trong coäng ñoàng, gaén keát vôùi höông öôùc cuûa
phöôøng/xaõ vaø caùc quy ñònh cuûa ñôn vò, toå chöùc Ñoaøn TNCS Hoà Chí Minh.

- Tranh thuû söï ñoàng tình, uûng hoä cuûa laõnh ñaïo Ñaûng, chính quyeàn,
caùc toå chöùc xaõ hoäi khaùc cuûa ñôn vò vaø ñòa baøn trieån khai moâ hình. 

-  Coù cô cheá phoái hôïp cuï theå trong caùc hoaït ñoäng PC THTL giöõa ban
laõnh ñaïo moâ hình “Chi ñoaøn khoâng thuoác laù” vaø cô quan chuyeân moân,
toå chöùc xaõ hoäi, chính quyeàn ñòa phöông vaø ñôn vò chuû quaûn. 

- Caùc hoaït ñoäng PC THTL cuûa chi ñoaøn xaây döïng caàn phuø hôïp, ñaùp
öùng nguyeän voïng cuûa caùc thaønh vieân vaø ñaït ñöôïc muïc tieâu ñeà ra.

- Quaù trình xaây döïng vaø trieån khai caùc hoaït ñoäng cuûa chi ñoaøn caàn
coù keá hoaïch giaùm saùt hoã trôï kyõ thuaät thöôøng xuyeân ñeå giaûi quyeát kòp thôøi
caùc khoù khaên, cuõng nhö ñieàu chænh keá hoaïch cho hôïp lyù.

- Caàn coù ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa moâ hình “Chi ñoaøn khoâng thuoác laù”
coù cheá ñoä thi ñua khen thöôûng thích hôïp, gaén keát vôùi caùc tieâu chí thi
ñua cuûa toå chöùc Ñoaøn vaø ruùt ra baøi hoïc kinh nghieäm. 

2. Caùc böôùc xaây döïng Chi ñoaøn khoâng thuoác laù

Böôùc1: Löïa choïn ñôn vò, ñòa baøn xaây döïng Chi ñoaøn khoâng thuoác laù:
* Vieäc löïa choïn ñòa baøn caên cöù vaøo caùc tieâu chí sau:
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- Tyû leä ñoaøn vieân, thanh nieân huùt thuoác laù, thuoác laøo vaãn cao
- Laõnh ñaïo chính quyeàn vaø caùc toå chöùc xaõ hoäi cuûa ñôn vò, ñòa phöông

quan taâm vaø ñoàng tình uûng hoä coâng taùc PC THTL. 
- Ñoäi nguõ caùn boä Ñoaøn caáp cô sôû nhieät tình, traùch nhieäm trong coâng

taùc PC THTL.
- Ñoaøn vieân, thanh nieân trong ñôn vò, ñòa baøn coù nhu caàu tham gia

caùc hoaït ñoäng PC THTL.
- Ñoaøn cô sôû ñaùnh giaù xeáp loaïi laø chi ñoaøn trung bình khaù.
* Ñònh höôùng quy moâ cuûa chi ñoaøn khoâng thuoác laù:
- Ñoái vôùi chi ñoaøn trong tröôøng hoïc coù soá löôïng ñoaøn vieân theo lôùp

hoïc, theo chi ñoaøn giaùo vieân.
- Ñoái vôùi chi ñoaøn treân ñòa baøn daân cö  coù soá löôïng 10 ñoaøn vieân trôû leân.
- Ñoái vôùi chi ñoaøn trong löïc löôïng vuõ trang vaø khoái coâng nhaân vieân

chöùc coù soá löôïng theo moâ hình toå chöùc cô sôû cuûa Ñoaøn. 

Böôùc 2: Quyeát ñònh xaây döïng chi ñoaøn khoâng thuoác laù:
- Toå chöùc leã phaùt ñoäng phong traøo PC THTL vaø ñaêng kyù cam keát xaây

döïng chi ñoaøn khoâng thuoác laù ( Phuï luïc 2). 
- Ban chaáp haønh Ñoaøn cô sôû phaân coâng 1 ñoàng chí trong Ban chaáp

haønh tröïc tieáp chæ ñaïo caùc hoaït ñoäng PC THTL.
- Laõnh ñaïo chi ñoaøn khoâng thuoác laù caàn ñaûm baûo tieâu chí: traùch

nhieäm, nhieät tình, coù uy tín, coù khaû naêng toå chöùc, ñieàu haønh caùc hoaït
ñoäng PC THTL vaø khoâng huùt thuoác.

Böôùc 3: Ñieàu tra cô baûn vaø xaây döïng keá hoaïch hoaït ñoäng.
- Ñeå coù coù sôû xaây döïng keá hoaïch hoaït ñoäng cuûa chi ñoaøn khoâng

thuoác laù cuõng nhö ñeå ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa moâ hình sau thôøi gian trieån
khai, caàn tieán haønh khaûo saùt tình traïng söû duïng thuoác laù, thuoác laøo taïi
ñôn vò, ñòa baøn theo phieáu ñieàu tra tình traïng huùt thuoác laù, thuoác laøo
cuûa chöông trình.

* Thöïc hieän caùc böôùc khaûo saùt nhö sau:
- Thaønh laäp nhoùm khaûo saùt khoaûng 2-3  ngöôøi. Nhöõng ngöôøi naøy

ñöôïc Ñoaøn cô sôû  höôùng daãn veà phöông phaùp thu thaäp soá lieäu ñeå coù theå
höôùng daãn cho caùc thaønh vieân bieát caùch ñieàn phieáu hoûi.

- Photocopy maãu phieáu ñieàu tra thöïc traïng huùt thuoác laù, thuoác laøo
(Phuï luïc 3).

- Phaùt phieáu ñieàu tra.
- Thu phieáu ñieàu tra
- Toång keát soá lieäu khaûo saùt vaø vieát baùo caùo theo caùc muïc cuûa maãu

baùo caùo keát quaû ñieàu tra khaûo saùt (Phuï luïc 4)
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- Döïa treân keát quaû khaûo saùt vaø ñieàu kieän thöïc teá taïi ñôn vò, ñòa baøn xaây
döïng caùc hoaït ñoäng PC THTL loàng gheùp vôùi caùc hoaït ñoäng thöôøng kyø cuûa
toå chöùc Ñoaøn cho phuø hôïp theo maãu xaây döïng keá hoaïch (Phuï luïc 5)

Böôùc 4: Toå chöùc, trieån khai caùc hoaït ñoäng truyeàn thoâng PC THTL
theo keá hoaïch ñaõ  xaây döïng (Phuï luïc 5)

Böôùc 5: Thöôøng xuyeân giaùm saùt hoã trôï kyõ thuaät vaø ñaùnh giaù hieäu quaû
hoaït ñoäng cuûa chi ñoaøn khoâng thuoác laù theo phuï luïc maãu theo doõi, giaùm
saùt vaø maãu baùo caùo keát quaû hoaït ñoäng PC THTL ( Phuï luïc 6,7)

Böôùc 6: Ñieàu tra ñaùnh giaù sau can thieäp, toång keát ruùt kinh nghieäm,
ñeà xuaát vôùi cô quan chöùc naêng phaùt trieån nhaân roäng vaø ñöa hoaït ñoäng
xaây döïng Chi ñoaøn khoâng thuoác laù trôû thaønh moät giaûi phaùp can thieäp
höõu hieäu trong coâng taùc PC THTL ôû Vieät Nam

Quy trình xaây döïng chi ñoaøn khoâng thuoác laù

Choïn ñòa ñieåm xaây döïng chi ñoaøn khoâng thuoác laù

Khaûo saùt, xaây döïng keá hoaïch hoaït ñoäng truyeàn thoâng PC THTL

Quyeát ñònh xaây döïng chi ñoaøn cam keát khoâng thuoác laù

Trieån khai loàng gheùp phoøng choáng PC THTL vôùi hoaït ñoäng
ñònh kyø cuûa Ñoaøn

Kieåm tra, giaùm saùt  hoã trôï kyõ thuaät

Ñaùnh giaù moâ hình/toång keát ruùt kinh nghieäm
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3. Nhieäm vuï Ban chæ ñaïo caùc caáp xaây döïng chi ñoaøn khoâng thuoác laù

3.1 Nhieäm vuï cuûa laõnh ñaïo Chi ñoaøn khoâng thuoác laù
- Xaây döïng keá hoaïch, toå chöùc trieån khai caùc hoaït ñoäng ñoäng truyeàn

thoâng PC THTL loàng gheùp vôùi caùc hoaït ñoäng cuûa chi Ñoaøn theo muïc
tieâu, keá hoaïch thaùng, naêm ñaõ xaây döïng, cam keát vôùi Ñoaøn caáp treân vaø
chöông trình

- Naém vöõng tình hình tö töôûng, khoù khaên cuûa caùc thaønh vieân, tìm
caùch thaùo gôõ hoaëc phaûn aùnh kòp thôøi vôùi caùc cô quan chöùc naêng coù
thaåm quyeàn ñeå giaûi quyeát.

- Tuyeân truyeàn vaän ñoäng söï uûng hoä nguoàn löïc töø nhöõng nhaø haûo taâm,
caùc toå chöùc xaõ hoäi khaùc ñoùng treân ñòa baøn hoaëc ñôn vò

- Xaây döïng cô cheá phoái hôïp giöõa Chi ñoaøn khoâng thuoác laù vôùi cô
quan chuyeân moân, chính quyeàn vaø caùc toå chöùc xaõ hoäi khaùc taïi ñòa
phöông, ñôn vò.

- Quaûn lyù, söû duïng nguoàn löïc (kinh phí, taøi lieäu, trang thieát bò truyeàn
thoâng...) theo ñuùng muïc ñích, quy ñònh cuûa chi ñoaøn vaø chöông trình.

- Ñònh kyø sinh hoaït laõnh ñaïo chi ñoaøn, ruùt kinh nghieäm caùc hoaït
ñoäng vaø kieán nghò, ñeà xuaát caùc bieän phaùp can thieäp môùi ñeå duy trì, phaùt
trieån Chi ñoaøn vöõng maïnh

3.2 Nhieäm vuï cuûa caáp Trung öông:
- Trung taâm Giaùo duïc Daân soá – Söùc khoeû – Moâi tröôøng - Trung öông

Ñoaøn laø ñôn vò thöôøng tröïc cho Ban Bí thö Trung öông Ñoaøn,  tham möu
chæ ñaïo xaây döïng, toå chöùc trieån khai vaø ñaùnh giaù hieäu quaû moâ hình Chi
ñoaøn khoâng thuoác laù trong heä thoáng Ñoaøn caû nöôùc.

- Thöôøng xuyeân phoái hôïp vôùi Chöông trình Quoác gia phoøng choáng
taùc haïi thuoác laù ñeå coù ñònh höôùng ñuùng cuõng nhö phaûn aùnh kòp thôøi caùc
khoù khaên, thuaän lôïi khi trieån khai moâ hình trong heä thoáng Ñoaøn.

3.3 Nhieäm vuï caáp Tænh:
- Ban PC THTL tænh/thaønh ñoaøn xaây döïng keá hoïach chæ ñaïo, höôùng

daãn toå chöùc thöïc hieän vaø giaùm saùt hoã trôï kyõ thuaät ñònh kyø (3 thaùng/1
laàn) moâ hình Chi ñoaøn khoâng thuoác laù trong tænh

- Phoái hôïp vôùi caáp Trung öông vaø cô quan chuyeân moân toå chöùc caùc lôùp taäp
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huaán, hoäi thaûo chia seû kinh nghieäm vaø naâng cao kieán thöùc, kyõ naêng cho caùn
boä laõnh ñaïo caùc Chi ñoaøn khoâng thuoác laù ôû xaõ/phöôøng/ñôn vò.

- Ñaàu moái cung caáp taøi lieäu truyeàn thoâng vaø trang thieát bò cuûa chöông
trình neáu coù.

3.4 Nhieäm vuï caáp Huyeän
- Ban PC THTL quaän/huyeän Ñoaøn laø ñaàu moái quaûn lyù tröïc tieáp, theo

doõi chæ ñaïo vieäc toå chöùc trieån khai hoaït ñoäng xaây döïng moâ hình Chi
ñoaøn khoâng thuoác laù taïi caáp cô sôû

- Ñònh kyø giaùm saùt vaø vieát baùo caùo giaùm saùt hoaït ñoäng cuûa caùc chi
ñoaøn cô sôû göûi leân Ban chæ ñaïo PC THTL Ñoaøn tænh/ thaønh phoá theo
quy ñònh.

3.5 Nhieäm vuï caáp cô sôû (Phöôøng/xaõ/ñôn vò)
- Phoái hôïp vôùi chính quyeàn ñòa phöông, ñôn vò, tuyeân truyeàn vaän

ñoäng xaây döïng phong traøo PC THTL vaø xaây döïng moâ hình chi ñoaøn
khoâng thuoác laù taïi ñòa phöông, ñôn vò.

- Bí thö Ñoaøn xaõ/phöôøng/ñôn vò laø ñaàu moái phoái hôïp vôùi Chính
quyeàn vaø caùc ban ngaønh, toå chöùc xaõ hoäi höôùng daãn, kieåm tra, ñoân ñoác
vieäc thöïc hieän caùc hoaït ñoäng PC THTL theo keá hoaïch cuûa caùc Chi ñoaøn
khoâng thuoác laù

- Haøng thaùng coù keá hoaïch phoái hôïp vôùi Phoøng vaên hoaù, traïm y teá
cuûa xaõ/phöôøng/ñôn vò, ñònh kyø phaùt caùc noäi dung PC THTL treân heä
thoáng loa vaø tham gia sinh hoaït vôùi töøng Chi ñoaøn ñeå coù theå hoã trôï caùc
Chi ñoaøn kieán thöùc, kyõ naêng PC THTL.

- Ñònh kyø phoái hôïp vôùi chính quyeàn ñòa phöông, ñôn vò, caùc toå chöùc
xaõ hoäi khaùc vaø laõnh ñaïo Chi ñoaøn khoâng thuoác laù ñaùnh giaù tình hình
thöïc hieän caùc hoaït ñoäng vaø cam keát cuûa caùc ñoaøn vieân; Keâu goïi nguoàn
löïc töø ñòa phöông, ñôn vò ñeå ñoäng vieân kòp thôøi caùc ñoaøn vieân coù thaønh
tích vaø duy trì caùc hoaït ñoäng cuûa moâ hình; Toång hôïp baùo caùo hoaït ñoäng
cuûa caùc Chi ñoaøn khoâng thuoác laù göûi chính quyeàn ñòa phöông, ñôn vò
vaø Ban chæ ñaïo PC THTL Ñoaøn quaän/huyeän.
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MAÏNG LÖÔÙI HOAÏT ÑOÄNG PCTHTL THEO HEÄ THOÁNG ÑOAØN

.

Chöông trình
PCTH thuoác laù
(VINACOSH)

Trung taâm Giaùo duïc daân soá
söùc khoeû moâi tröôøng Trung

öông Ñoaøn TNCSHCM
(Ban chæ ñaïo PCTHTL

Trung öông)

Ban chæ ñaïo PCTHTL
Ñoaøn Thanh nieân tænh/ thaønh

phoá

Ban chæ ñaïo PCTHTL Ñoaøn
Thanh nieân Huyeän/quaän

Caùc toå chöùc chính trò xaõ
hoäi khaùc

Cô quan truyeàn thoâng
ñaïi chuùng

Chi ñoaøn
khoâng

thuoác laù

Chi ñoaøn
khoâng

thuoác laù

Chi ñoaøn
khoâng

thuoác laù

Chi ñoaøn
khoâng

thuoác laù

Ban chæ ñaïo PCTHTL
Ñoaøn cô quan/tröôøng

hoïc löïc löôïng vuõ trang

Ban chæ ñaïo PCTHTL
Ñoaøn xaõ/phöôøng
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PHAÀN IV
MOÄT SOÁ KYÕ NAÊNG CÔ BAÛN TRONG 
TRUYEÀN THOÂNG PHOØNG CHOÁNG TAÙC HAÏI 
THUOÁC LAÙ

I. Hình thöùc truyeàn thoâng

Tuyø theo ñieàu kieän, chuû ñeà, thôøi gian maø laõnh ñaïo Chi ñoaøn khoâng
thuoác laù quyeát ñònh löïa choïn hình thöùc truyeàn thoâng phuø hôïp, haáp daãn
vaø hieäu quaû nhö:

+ Thuyeát trình keát hôïp vôùi ñoái thoaïi, giaûi ñaùp.
+ Thaûo luaän nhoùm keát hôïp vôùi ñoùng vai tö vaán.
+ Toå chöùc caùc buoåi giao löu, chia seû kinh nghieäm giöõa caùc ñoaøn

vieân, giöõa caùc nhaø chuyeân moân vôùi caùc ñoaøn vieân, thanh nieân
+ Toå chöùc caùc cuoäc thi giöõa caùc Chi ñoaøn, haùi hoa daân chuû…
+ Toå chöùc tham quan moâ hình, hoïc taäp göông ñoaøn vieân boû thuoác,

cai nghieän thuoác thaønh coâng.

II. Caùc kyõ naêng truyeàn thoâng phoøng choáng taùc haïi thuoác laù

1. Kyõ naêng chung
Bieát phaân coâng nhieäm vuï cuï theå vaø boá trí nhaân löïc phuø hôïp trong

caùc hoaït ñoäng PC THTL, ñeå phaùt huy heát khaû naêng cuûa caùc ñoaøn vieân
thöïc hieän hieäu quaû caùc hoaït ñoäng PC THTL cuûa Chi ñoaøn

Coù kyõ naêng ñieàu haønh caùc hoaït ñoäng truyeàn thoâng (sinh hoaït loàng
gheùp, thaûo luaän nhoùm, dieãn ñaøn, giao löu, tö vaán) cuûa Chi ñoaøn theo
ñuùng chöông trình, keá hoaïch ñaõ xaây döïng 

Coù khaû naêng ñieàu chænh keá hoaïch cho phuø hôïp vôùi tình hình thöïc teá.
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2. Kyõ naêng loàng gheùp chöông trình PCTHTL vôùi caùc chöông trình,
hoaït ñoäng khaùc cuûa toå chöùc Ñoaøn cô sôû

- Ñöa noäi dung phoøng choáng taùc haïi thuoác laù gaén vôùi noäi dung coâng
taùc cuûa Chi ñoaøn vaø caùc chöông trình chaêm soùc söùc khoeû sinh saûn, veä
sinh moâi tröôøng, thanh nieân laäp nghieäp, phaùt trieån kinh teá...

- Ñöa noäi dung phoøng choáng taùc haïi thuoác laù vaøo caùc buoåi mít tinh,
hoäi hoïp, taäp huaán maïng löôùi caùn boä ñoaøn.   

- Loàng gheùp noäi dung phoøng choáng taùc haïi thuoác laù vaøo caùc moâ hình
taäp hôïp ñoaøn vieân saün coù cuûa toå chöùc ñoaøn nhö: caâu laïc boä tieàn hoân
nhaân, caâu laïc boä gia ñình treû, ñoäi thanh nieân tình nguyeän, ñoäi thanh
nieân xung kích, ñoäi kyõ naêng soáng...

* Khi ñöa noäi dung PC THTL loàng gheùp vôùi caùc vaán ñeà khaùc caàn coù
söï phaân tích cuï theå taùc haïi cuûa thuoác laù ñoái vôùi söùc khoeû cuûa ñoaøn vieân,
thanh nieân vaø söï lieân quan vôùi vaán ñeà ñang loàng gheùp .

Ví duï: Chuû ñeà buoåi sinh hoaït laø loàng gheùp phoøng choáng taùc haïi
thuoác laù vôùi chöông trình thanh nieân laäp nghieäp.

Tuyeân truyeàn vieân (TTV) caàn lieân heä vaø giaûi thích roõ:
“Thuoác laù laø nguyeân nhaân cuûa nhieàu loaïi beänh nguy hieåm ñoái vôùi

söùc khoeû con ngöôøi vaø töông lai haïnh phuùc cuûa moãi ñoaøn vieân, khoâng
nhöõng theá soá tieàn chi cho thuoác laù coù theå hoã trôï baïn hoïc ngheà, mua
saém vaät duïng haønh ngheà, giuùp baïn thaønh ñaït hôn trong söï nghieäp vaø
con ñöôøng laäp thaân, laäp nghieäp cuûa baïn seõ roäng môû...” 
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3. Kyõ naêng thöïc hieän 1 soá hoaït ñoäng truyeàn thoâng PCTHTL thöôøng laøm 

3.1 Ñieàu haønh moät buoåi sinh hoaït loàng gheùp noäi dung PC THTL
vôùi sinh hoaït ñònh kyø cuûa Ñoaøn thanh nieân.

- Tieáp ñoùn ñaïi bieåu, baùo caùo vieân neáu coù
- Giôùi thieäu ñaïi bieåu vaø caùc thaønh vieân trong Chi ñoaøn
- Thoâng baùo noäi dung sinh hoaït thöôøng kyø cuûa Chi ñoaøn vaø chuû ñeà

PC THTL seõ ñöôïc loàng gheùp .
- Trình baøy noäi dung sinh hoaït thöôøng kyø cuûa Chi ñoaøn roài chuyeån

tieáp sang chuû ñeà PC THTL
- Neâu caâu hoûi thaûo luaän töøng phaàn (ñôn giaûn, deå hieåu, deã traû lôøi,

baùm vaøo noäi dung, chuû ñeà vaø tình hình thöïc hieän coâng taùc PC THTL
cuûa Chi ñoaøn)

- Gôïi yù caùch traû lôøi caâu hoûi neáu thaáy khoâng khí sinh hoaït traàm laéng
hoaëc moïi ngöôøi chöa roõ.

- Ñoäng vieân moïi ngöôøi tích cöïc phaùt bieåu, trao ñoåi kinh nghieäm,
neâu göông ngöôøi toát vieäc toát, taïo khoâng khí vui veû, höùng thuù vaø tin
töôûng laãn nhau.

- Keát luaän töøng phaàn thaûo luaän vaø thoáng nhaát caùc haønh vi PC THTL
caàn thöïc hieän

- Trong chöông trình sinh hoaït caàn xen keõ caùc tieát muïc vaên ngheä, troø
chôi... ñeå buoåi sinh hoaït vui veû, haáp daãn.

- Keát thuùc buoåi sinh hoaït, caàn toùm taét caùc noäi dung chính töøng phaàn,
thoâng baùo chuû ñeà, thôøi gian cuûa buoåi sinh hoaït kyø sau vaø caùm ôn caùc
ñoaøn vieân ñaõ tôùi sinh hoaït.   

3.2  Thöïc hieän tö vaán PC THTL
Ñoái vôùi moät soá tröôøng hôïp ñoaøn vieân gaëp nhieàu khoù khaên khi boû thuoác,

baïn coù theå tranh thuû  tö vaán cho hoï vaøo nhöõng luùc raûnh roãi vaø tieán haønh
theo caùc böôùc:

- Tieáp xuùc nieàm nôû, chuù yù tôùi ñoaøn vieân, taïo moái quan heä thaân thieän
- Hoûi thaêm tình hình cuûa ñoaøn vieân baèng nhöõng caâu hoûi ngaén goïn,

deã hieåu
- AÂn caàn höôùng daãn nhöõng ñieàu maø baïn mong muoán ñoaøn vieân thöïc

hieän.
- Nhaãn naïi giuùp ñôõ, giaûi thích cho ñoaøn vieân ñeå hoï töï löïa choïn quyeát ñònh
- Giaûm aùp löïc caêng thaúng cuûa ñoaøn vieân baèng caùch noùi roõ moïi ñieàu,

ñoäng vieân hoï ñöa ra caâu hoûi vaø giaûi thích roõ ñeå hoï yeân taâm
- Giaûi thích ích lôïi cuûa vieäc gaëp laïi baïn, baát kyø luùc naøo maø hoï thaáy caàn. 
* Nhöõng haønh vi khi tö vaán neân traùnh
+ Nhìn chaèm chaèm vaøo ngöôøi ñöôïc tö vaán vaø khoâng noùi gì.
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+ Giaûi thích quaù nhieàu, khoâng ñeå cho ñoái töôïng trình baøy.
+ Bieåu hieän soát ruoät, meät moûi, voäi vaõ noùi cho qua chuyeän

3.3 Thaûo luaän nhoùm PC THTL
Caàn chuaån bò toát cho buoåi thaûo luaän nhoùm nhö: xaùc ñònh chuû ñeà, thu

thaäp thoâng tin lieân quan tôùi chuû ñeà taïi ñòa phöông, ñôn vò, taøi lieäu truyeàn
thoâng vaø moät soá caâu hoûi xung quanh chuû ñeà thaûo luaän

Tieán haønh thaûo luaän theo caùc böôùc:
+ Neâu chuû ñeà thaûo luaän
+ Tìm hieåu kinh nghieäm cuûa caùc thaønh vieân veà chuû ñeà thaûo luaän (ñaõ

bieát gì, ñaõ laøm gì, keát quaû ra sao, ñoäng vieân nhöõng yù kieán hay, khoâng
cheâ bai nhöõng gì chöa bieát, chöa laøm ñuùng)

+ Boå sung thoâng tin ñaày ñuû, chính xaùc thoâng qua caùc ví duï thöïc teá
cuûa caùc ñoaøn vieân trong chi ñoaøn vaø ñòa phöông

+ Tìm hieåu  xem caùc thaønh vieân coù khoù khaên gì khi thöïc hieän caùc
haønh vi tích cöïc, neáu coù haõy cuøng trao ñoåi, chia seû vaø tìm caùch giaûi quyeát.

+ Toùm taét caùc ñieåm chính thaûo luaän vaø coá gaéng ñaït ñöôïc cam keát
thöïc hieän caùc haønh vi tích cöïc veà PC THTL

Moät soá ñieåm caàn löu yù khi daãn daét moät buoåi thaûo luaän nhoùm
+ Taïo baàu khoâng khí côûi môû, thaân maät
+ Laáy yù kieán cuûa taát caû caùc thaønh vieân trong nhoùm
+ Toân troïng yù kieán cuûa taát caû caùc thaønh vieân trong nhoùm
+ Yeâu caàu töøng thaønh vieân noùi moät, khoâng ai laán aùt ai.



PHAÀN V 
PHUÏ LUÏC

Phuï luïc 1

…………., ngaøy   thaùng   naêm ....

CAM KEÁT THI ÑUA
XAÂY DÖÏNG CHI ÑOAØN KHOÂNG THUOÁC LAÙ

Thuoác laù laø nguyeân nhaân cuûa nhieàu loaïi beänh nguy hieåm ñoái vôùi söùc
khoeû con ngöôøi. Khoâng nhöõng theá huùt thuoác coøn gaây ra nhöõng toån haïi
raát lôùn veà kinh teá, xaõ hoäi vaø moâi tröôøng soáng 

Nhaän thöùc saâu saéc veà tính chaát vaø taùc haïi nghieâm troïng cuûa vieäc huùt
thuoác laù, laø thaønh vieân trong Chi ñoaøn khoâng thuoác laù........................toâi
xung phong, tình nguyeän ñi ñaàu trong phong traøo haønh ñoäng “Vì moät
moâi tröôøng khoâng khoùi thuoác ”, cam keát xaây döïng Chi ñoaøn khoâng
thuoác laù vôùi muïc tieâu :

1. Tham gia ñaày ñuû caùc hoaït ñoäng PC THT cuûa Chi ñoaøn ñaõ xaây döïng
2. Göông maãu trong phong traøo “ Noùi khoâng vôùi thuoác laù” nhö: khoâng

baét ñaàu huùt thuoác, thöïc hieän boû thuoác, cai nghieän thuoác.
3. Vaän ñoäng ngöôøi thaân, baïn beø  thöïc hieän khoâng huùt thuoác trong nhaø,

nôi coâng coäng vaø tieán tôùi boû thuoác, cai nghieän thuoác laù. Moãi thaønh vieân
quyeát taâm thuyeát phuïc  ñöôïc ít nhaát 01 ngöôøi thaân, baïn beø boû thuoác laù/ naêm

5. Cam keát thöïc hieän ñuùng quy ñònh khoâng söû duïng thuoác laù trong leã
hoäi , cuoäc vui gia ñình, ñaùm cöôùi, ñaùm ma.

Laø ñoaøn vieân cuûa Chi ñoaøn khoâng thuoác laù, xin cam keát  thöïc hieän
nghieâm tuùc caùc muïc tieâu ñaõ ñeà ra.

ÑOAØN VIEÂN CHI ÑOAØN KHOÂNG THUOÁC LAÙ
Kyù teân

ÑOAØN TNCS HOÀ CHÍ MINH
BAN CHAÁP HAØNH ÑOAØN
Chi ñoaøn …………………..

COÄNG HOAØ XAÕ HOÄI CHUÛ NGHÓA VIEÄT NAM

Ñoäc laäp - Töï do - Haïnh phuùc
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Phuï luïc 2: 

HÖÔÙNG DAÃN TOÅ CHÖÙC LEÃ PHAÙT ÑOÄNG PCTHTL
VAØ ÑAÊNG KYÙ CAM KEÁT XAÂY DÖÏNG CHI ÑOAØN

KHOÂNG THUOÁC LAÙ

1. Caàn coù moät buoåi hoïp truø bò thaûo luaän vaø thoáng nhaát vieäc xaây
döïng Chi ñoaøn cam keát  khoâng thuoác laù:

-  Neâu caùc lyù do vaø nhu caàu caàn thieát xaây döïng Chi ñoaøn cam keát
khoâng söû duïng thuoác laù treân ñòa baøn cuûa xaõ/ phöôøng/ ñôn vò.      

-  Döï thaûo noäi quy, quy cheá sinh hoaït cuûa chi ñoaøn khoâng thuoác laù
(quyeàn lôïi vaø traùch nhieäm khi tham gia)

-  Döï kieán phaân coâng laõnh ñaïo Chi ñoaøn khoâng thuoác laù,  ngaøy toå
chöùc leã phaùt ñoäng PC THTL vaø ñaêng kyù cam keát.

2. Toå chöùc leã Phaùt ñoäng PC THTL vaø ñaêng kyù cam keát

- Neân phoái hôïp vôùi caùc toå chöùc xaõ hoäi khaùc cuûa ñòa phöông, ñôn vò
(Hoäi phuï nöõ, Hoäi noâng daân) vaø caùn boä vaên hoaù xaõ/ phöôøng

- Caàn chuaån bò moät soá khaåu hieäu, baêngzoân, panoâ chaøo möøng buoåi leã
phaùt ñoäng vaø ñaêng kyù

- Caàn phaân coâng cuï theå trong laõnh ñaïo Chi ñoaøn: ngöôøi giôùi thieäu
chöông trình, ñaïi bieåu, ngöôøi ñieàu haønh buoåi leã, theo trình töï:

+ Môû ñaàu buoåi leã laø moät soá tieát muïc vaên ngheä “caây nhaø laù vöôøn”
+ Ngöôøi giôùi thieäu noùi roõ muïc ñích buoåi leã
+ Giôùi thieäu ñaïi bieåu
+ Phaùt ñoäng phong traøo PC THTL vaø ñoïc quyeát ñònh xaây döïng Chi

ñoaøn cam keát khoâng  thuoác laù.
+ Laàn löôït caùc ñoaøn vieân ñaêng kyù cam keát thöïc hieän toát caùc haønh vi

PCTHTL vaø baøy toû nguyeän voïng ñöôïc tham gia xaây döïng Chi ñoaøn
khoâng thuoác laù.                           

+ Laõnh ñaïo Chi ñoaøn phaùt cho moãi ñoaøn vieân 1 maãu phieáu ñieàu tra
(phuï luïc 3) vaø höôùng daãn caùc ñoaøn vieân caùch ñieàn phieáu. 
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+ Laõnh ñaïo Chi ñoaøn ñoïc quy cheá hoaït ñoäng vaø bieåu quyeát thoâng qua 
+ Laõnh ñaïo Ñaûng, chính quyeàn cô sôû phaùt bieåu, ñoäng vieân....
+ Laõnh ñaïo Chi ñoaøn caùm ôn  nhöõng yù kieán chæ ñaïo, ñoäng vieân cuûa

laõnh ñaïo chính quyeàn vaø cam keát seõ trieån khai toát caùc hoaït ñoäng
PCTHTL taïi ñòa phöông. Caùm ôn caùc vò khaùch quyù ñaõ tôùi döï vaø keát thuùc
buoåi leã phaùt ñoäng.

- Sau leã phaùt ñoäng, môøi caùc ñoaøn vieân ôû laïi ñeå thaûo luaän thoâng qua
noäi dung  vaø lòch sinh hoaït. Caùm ôn caùc ñoaøn vieân vaø môøi hoï tham döï
ñoâng ñuû vaøo kyø hoïp tôùi.

- Laõnh ñaïo Chi ñoaøn khoâng thuoác laù vaø ban toå chöùc, hoäi yù ruùt kinh
nghieäm nhöõng vaán ñeà ñaõ laøm toát vaø nhöõng vieäc caàn ruùt kinh nghieäm
trong buoåi leã phaùt ñoäng, ñaêng kyù cam keát khoâng huùt thuoác. 
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Phuï luïc 3

PHIEÁU KHAÛO SAÙT TÌNH TRAÏNG HUÙT THUOÁC LAÙ,
THUOÁC LAØO

( Xin Anh/ Chò vui loøng traû lôøi moät soá caâu hoûi sau )

Phaàn thoâng tin chung
a. Tuoåi:  ��  Giôùi :   Nam  � Nöõ  �
b. Ngheà nghieäp:……...........................................……………….
c. Trình ñoä vaên hoaù: ( Ghi cuï theå lôùp maáy)

● Tieåu hoïc �
● Phoå thoâng cô sôû �
● Phoå thoâng trung hoïc �
● Ñaïi hoïc/treân ñaïi hoïc �

d. Tình traïng hoân nhaân: Chöa coù gia ñình   � Coù gia ñình   �
e. Ñòa chæ: Chi ñoaøn ………………......................……………..

Phaàn phoøng choáng  taùc haïi thuoác laù
1. Trong voøng 6 thaùng gaàn ñaây Anh/ Chò coù huùt thuoác laù  khoâng?   

coù    � khoâng    �
2. Anh/ Chò huùt bao nhieâu ñieáu moät ngaøy? soá ñieáu  ��
3. Anh chò huùt thuoác laù ñöôïc bao laâu?......( ghi cuï theå soá naêm, thaùng)
4. Nguyeân nhaân daãn ñeán söï baét ñaàu huùt thuoác cuûa anh/ chò  laø gì?

Do buoàn chaùn �
Do baét chöôùc baïn beø �
Do yù thích caù nhaân �

Khaùc (ghi cuï theå)……………………………………………...………..
5. Anh/chò ñaõ boû thuoác chöa?.....................................................
Thôøi gian töø khi boû ñeán nay?.............(ghi cuï theå soá thaùng/naêm boû

thuoác)

TRUNG ÖÔNG ÑOAØN

TNCSHCM
CHÖÔNG TRÌNH PHOØNG CHOÁNG TAÙC HAÏI

THUOÁC LAÙ
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6. Lyù do anh/chò quyeát ñònh boû thuoác
● Sôï aûnh höôûng ñeán söùc khoeû baûn thaân �
● Sôï aûnh höôûng ñeán söùc khoeû ngöôøi xung quanh �
● Baïn beø ñoàng nghieäp khuyeân �
● Cam keát vôùi chi ñoaøn thanh nieân �
● Lyù do khaùc (ghi cuï theå)…………………..

7. Theo anh/chò huùt thuoác laù gaây ra nhöõng beänh gì cho caû ngöôøi
huùt vaø ngöôøi hít phaûi khoùi  thuoác ? 

● Ung thö  phoåi �
● Beänh tim maïch �
● Cao huyeát aùp �
● Khoâng aûnh höôûng gì �
● Beänh khaùc:.....................................................

8. Anh/ chò coù yù kieán gì veà quy ñònh khoâng môøi thuoác trong leã hoäi,
ñaùm cöôùi, ñaùm ma

● Ñoàng yù �
● Khoâng ñoàng yù �
● Khoâng coù yù kieán gì �

YÙ kieán  khaùc (ghi cuï theå) ...................................
9. Anh/chò laøm gì khi gaëp ngöôøi huùt thuoác trong nhaø,phoøng hoïp,

nôi coâng coäng
● yeâu caàu daäp thuoác �
● Yeâu caàu ngöôøi huùt ra ngoaøi �
● Boû ra choã khaùc ñeå traùnh hít phaûi khoùi thuoác �
● Khoâng coù yù kieán gì �
● Khaùc (ghi cuï theå)……………………………………………..

10.  Anh/Chò thöôøng nhaän ñöôïc thoâng tin veà PC THTL töø ñaâu? 
● Qua loa ñaøi ñòa phöông �
● Truyeàn hình TÖ, tænh, huyeän �
● Töø Chi ñoaøn thanh nieân �
● Caùn boä y teá, phuï nöõ , noâng daân �
● Saùch, baùo, tôø rôi, aùp phích, panoâ �
● Neáu coù thì laø nhöõng thoâng tin gì? �

............................................................................................................

..........................................................................................................

ÑIEÀU TRA VIEÂN  
(Kyù teân) 
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Phuï luïc 4 

Haø noäi, ngaøy ......thaùng ..........naêm......

MAÃU BAÙO CAÙO KEÁT QUAÛ 
ÑIEÀU TRA, KHAÛO SAÙT TÌNH HÌNH HUÙT THUOÁC LAÙ,

THUOÁC LAØO

1. Muïc tieâu ñieàu tra, khaûo saùt:

2. Phöông phaùp ñieàu tra, khaûo saùt:

3.Keát quaû ñieàu tra, khaûo saùt:
+ Tyû leä ñoaøn vieân trong chi ñoaøn coù kieán thöùc ñuùng, ñaày ñuû veà taùc

haïi thuoác laù, thuoác laøo 
+ Thaùi ñoä cuûa caùc ñoaøn vieân veà quy ñònh caám huùt thuoác laù trong leã

hoäi, ñaùm cöôí, ñaùm ma vaø nôi coâng coäng. 
+ Tyû leä ñoaøn vieân hieän nay coøn huùt thuoác, nghieän thuoác 
+ Tyû leä huùt môùi 
+ Nguyeân nhaân chuû yeáu daãn ñeán huùt thuoác laù cuûa ñoaøn vieân, thanh

nieân
+ Tyû leä ñoaøn vieân thöïc hieän khoâng huùt thuoác laù trong leã hoäi, ñaùm

cöôùi, ñaùm ma, nôi coâng coäng vaø trong nhaø ôû.
+ Tyû leä ñoaøn vieân ñaõ boû thuoác , cai nghieän thuoác thaønh coâng
+ Nhöõng hoaït ñoäng phoøng choáng taùc haïi thuoác laù ñaõ ñöôïc trieån khai

trong Chi ñoaøn trong thôøi gian qua
4. Baøn luaän:   

5. Khuyeán nghò:

NGÖÔØI VIEÁT BAÙO CAÙO

TRUNG ÖÔNG ÑOAØN

TNCSHCM
CHÖÔNG TRÌNH PHOØNG CHOÁNG TAÙC HAÏI

THUOÁC LAÙ
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Phuï luïc 5:

MAÃU XAÂY DÖÏNG KEÁ HOAÏCH HOAÏT ÑOÄNG PC THTL

Chi ñoaøn………………………..Quaän/ Huyeän/ Ñôn vò………………. 
Tænh/ Thaønh phoá…………………………………………………….

Töø keát quaû ñieàu tra, xaùc ñònh muïc tieâu vaø caùc hoaït ñoäng caàn trieån
khai,  saép xeáp caùc hoaït ñoäng sao cho phuø hôïp vôùi hoaït ñoäng cuûa toå
chöùc Ñoaøn vaø coù  söï phaùt trieån boå sung cho nhau töø khi baét ñaàu ñeán
khi keát thuùc moät caùch logic, hôïp lyù theo baûng sau:

Muïctieâu/
Hoaït ñoäng

Hoaït ñoäng 1: Sinh
hoaït loàng gheùp

ñònh kyø
1thaùng/1laàn veà

caùc chuû ñeà  THTL
vaø kyõ naêng  töø boû

thuoác laù, 

Hoaït ñoäng 2:
Toå chöùc thi tìm

hieåu veà PC
THTL, giöõa caùc

chi ñoaøn

Muïc tieâu 2

Hoaït ñoäng 1

Hoaït ñoäng 2

Thôøi gian
baét ñaàu/keát

thuùc

19h30-
21h30( Thöù
6/ tuaàn 2 /
haøng thaùng

Quyù 3/
2006

Ñòa ñieåm

Vaên phoøng
ñoaøn tröôøng 

Hoäi tröôøng
UBND
phöôøng

Ngöôøi chuû
trì/phoái hôïp

Bí thö
Nguyeãn Vaên
X/CB traïm y
teá/chuyeân gia

töø Ban chæ
ñaïo PCTHTL

caáp treân

Ban chæ ñaïo
PCTHTL

Ñoaøn thanh
nieân/ñoäi

xung kích
Ñoaøn thanh
nieân/chính
quyeàn ñòa
phöông

Kinh phí

Tuyø theo khaû
naêng huy
ñoäng ñöôïc
kinh  phí

cuûa chi ñoaøn

Tuyø theo khaû
naêng huy
ñoäng ñöôïc
kinh  phí

cuûa chi ñoaøn

Keát quaû döï
kieán

95% hoäi
vieân noùi

laïi  ñuùng,
THTL,thuoác
laøo vaø kyõ

naêng töø boû
thuoác laù

90% ñoaøn
vieân  nhaän
ñöôïc giaûi
thöôûng

Muïc tieâu1: Taêng 20% so vôùi naêm 2005  tyû leä hoäi vieân  trong chi  hoäi coù kieán thöùc
ñuùng, ñaày ñuû veà taùc haïi thuoác laù vôùi söùc khoeû, kinh teá vaø moâi tröôøng cuûa töøng gia
ñình hoäi vieân vaø coäng ñoàng 
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Phuï luïc 6: 

MAÃU THEO DOÕI HOAÏT ÑOÄNG CUÛA CHI ÑOAØN
KHOÂNG THUOÁC LAÙ

Chi ñoaøn: ..........................................Quaän/ Huyeän/ Ñôn vò.................
Tænh/ Thaønh phoá………………………………..................................…...

(Neáu coù ghi roõ teân, chöùc danh)
Ngöôøi theo doõi caùc hoaït ñoäng

Thôøi gian

19.30 
ngaøy

12/1/07

Ñòa ñieåm

Vaên
phoøng
ñoaøn

Soá ngöôøi
tham gia

30

Ngöôøi chuû
trì/phoái

hôïp

Laõnh ñaïo
chi ñoaøn

khoâng
thuoác

laù/nhoùm
xung kích

Noäi dung hoaït
ñoäng (ghi caùc noäi

dung  chính)

- Thaûo luaän veà
caùc  taùc haïi thuoác
laù vôùi söùc khoeû,

kinh teá, moâi
tröôøng

- Trao ñoåi kinh
nghieäm noùi

"khoâng" vôùi thuoác
laù, cai nghieän
thuoác laù, thuoác

laøo

Söï tham gia
cuûa laõnh ñaïo
ñòa phöông/

Chi ñoaøn
thanh nieân
caáp treân

Coù /
khoâng(Neáu
coù ghi roõ
teân, chöùc

danh)
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Phuï luïc 7:

Ngaøy ......thaùng ..........naêm .....

MAÃU BAÙO CAÙO KEÁT QUAÛ COÂNG TAÙC
PHOØNG CHOÁNG TAÙC HAÏI THUOÁC LAÙ

(Thaùng...../Quyù...../Naêm.....)

Chi ñoaøn………………quaän/huyeän/ñôn vò……..................……………
Tænh/thaønh phoá………………...................………………………………

I- THOÂNG TIN CHUNG.

Neâu toùm taét boái caûnh chung vaø nhöõng yeáu toá taùc ñoäng ñeán vieäc trieån
khai chöông trình PC THTL vaø keá hoaïch hoaït ñoäng ñaõ xaây döïng.

II- KEÁT QUAÛ THÖÏC HIEÄN CAÙC HOAÏT ÑOÄNG. 

1. Khaùi quaùt chung caùc hoaït ñoäng cuûa Chi ñoaøn 
2. Caùc keát quaû hoaït ñoäng cuï theå  veà phoøng choáng taùc haïi thuoác laù:
-  Coâng taùc toå chöùc, thöïc hieän xaây döïng moâ hình Chi ñoaøn khoâng

thuoác laù
-  Coâng taùc ñieàu tra khaûo saùt
-  Coâng taùc ñaøo taïo, taäp huaán
-  Caùc hoaït ñoäng truyeàn thoâng (soá buoåi, soá ñoaøn vieân tham gia; Keát

quaû ñoaøn vieân trong Chi ñoaøn naâng cao ñöôïc kieán thöùc, thay ñoåi thaùi
ñoä vaø haønh vi boû thuoác, cai nghieän thuoác, vaän ñoäng ngöôøi thaân khoâng
huùt thuoác, boû thuoác...) 

-  Nhaän ñònh chung vieäc thöïc hieän cam keát cuûa caùc ñoaøn vieân trong
Chi ñoaøn veà caùc haønh vi PC THTL

TRUNG ÖÔNG ÑOAØN

TNCSHCM
COÄNG HOAØ XAÕ HOÄI CHUÛ NGHÓA VIEÄT NAM

Ñoäc laäp - Töï do - Haïnh phuùc
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-  Coâng taùc kieåm tra, giaùm saùt caùc hoaït ñoäng truyeàn thoâng (Soá löôït,
soá ngöôøi, keát quaû giaùm saùt...)

3. Caùc hoaït ñoäng phoái hôïp vôùi chöông trình PCTHTL cuûa ñòa
phöông: Höôûng öùng tuaàn leã quoác gia khoâng thuoác laù, ngaøy theá giôùi
khoâng huùt thuoác laù, chieán dòch noùi khoâng vôùi thuoác laù...

III- ÑAÙNH GIAÙ CHUNG VEÀ TÌNH HÌNH THÖÏC HIEÄN.

1. Ñaùnh giaù veà tieán ñoä:.................................................................
-  Coù hoaøn thaønh caùc noäi dung hoaït ñoäng theo keá hoaïch khoâng:......
-  Xu höôùng tieán ñoä trong thaùng/ quyù/ naêm:.....................................
2. Nhöõng khoù khaên vaø thuaän lôïi trong quaù trình thöïc hieän:..............
3. Nhöõng giaûi phaùp ñaõ aùp duïng ñeå thaùo gôõ khoù khaên:......................

IV- NHÖÕNG BAØI HOÏC KINH NGHIEÄM.

Nhöõng baøi hoïc kinh nghieäm ruùt ra töø caùc hoaït ñoäng cuûa coâng taùc
Phoøng choáng taùc haïi thuoác laù cuûa Chi ñoaøn

Ví duï: coâng taùc chuaån bò, coâng taùc toå chöùc, coâng taùc ñaøo taïo, coâng
taùc tuyeân truyeàn vaän ñoäng.......

V- KIEÁN NGHÒ:

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

NGÖÔØI VIEÁT BAÙO CAÙO
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TAØI LIEÄU THAM KHAÛO

1. Nghò  quyeát cuûa chính phuû veà chính saùch quoác gia PC THTL giai
ñoaïn 2000 - 2010

2. Caùc vaên baûn phaùp quy veà PC THTL ôû Vieät Nam
- Chæ thò soá 278/CT ngaøy3/8/1990 cuûa Chuû tòch Hoäi ñoàng Boä tröôûng

(nay laø Thuû Töôùng Chính Phuû) veà vieäc caám nhaäp khaåu vaø löu thoâng
thuoác laù ñieáu cuûa nöôùc ngoaøi treân thò tröôøng nöôùc ta

- Nghò ñònh soá 8/1998/NÑ-CP ngaøy 12/10/1998 cuûa Chính phuû quy
ñònh chi tieát Luaät thueá tieâu thuï ñaëc bieät.Nghò ñònh naøy ñaõ quy ñònh
khung thueá suaát cuûa thuoác laù töø 25% ñeán 65% 

- Chæ thò soá13/CT-TTg ngaøy12/05/1999 cuûa Thuû töôùng Chính phuû quy
ñònh veà toå chöùc saép xeáp nghaønh haøng thuoác laù. 

- Quyeát ñònh 175/1999- QÑ-TTg ngaøy 25/08/1999 cuûa Thuû töôùng
Chính phuû quy ñònh veà daùn tem thuoác laù saûn xuaát trong nöôùc.

- Phaùp leänh quaûng caùo ban haønh ngaøy 30/11/2001
- Chæ thò soá 08/CT-BYT ngaøy 03/08/2001 cuûa Boä tröôûng Boä Y teá quy

ñònh taêng cöôøng hoaït ñoäng Phoøng choáng Taùc haïi Thuoác laù trong ngaønh
y teá

- Nghò ñònh 76/2001/NÑ-CP ngaøy 22/10/2001 cuûa Chính phuû quy
ñònh veà saûn xuaát löu thoâng thuoác laù

3. Moät soá coâng trình nghieân cöùu veà kieåm soaùt thuoác laù ôû Vieät Nam
giai ñoaïn 1999- 2005

4. Giaùo trình cô baûn veà truyeàn thoâng giaùo duïc söùc khoeû
5. Giaùo trình tuyeân truyeàn vaän ñoäng, truyeàn thoâng thay ñoåi haønh vi
6. Taøi lieäu höôùng daãn xaây döïng coäng ñoàng daân cö khoâng thuoác laù

cuûa chöông trình PC THTL
7. Baùo caùo ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa caùc moâ hình coäng ñoàng khoâng

thuoác laù cuûa nhoùm chuyeân gia Toå chöùc phaùt trieån quoác teá Thuî Ñieån
thaùng 4/2006  vaø  Bieân baûn hoäi thaûo goùp yù taøi lieäu höôùng daãn xaây döïng
coäng ñoàng khoâng thuoác laù.



In 2.400 cuoán, khoå 15 x 21 cm, taïi Coâng ty In & Vaên hoùa phaåm.
Soá ñaêng kyù keá hoaïch xuaát baûn: 31-2007/CXB/19-142/VHTT.

In xong vaø noäp löu chieåu Quyù I/2007.
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