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LO1I NOI DAU

Hut thuéc Id la mét trong nhing nguyén nhan caa nhiéu cdn bénh nguy hiém tdi suc
khée con ngudi nhu: ung thu' phéi, nhéi mdu co'tim, xo' vita déng mach va cdc bénh
vé hé hdp. Ngoadi cdc tdc hai vé stic khde, hut thuéc con gdy ra nhiing tén thdt Ién vé
kinh té cho méi gia dinh va toan xa héi. Riéng déi véi nganh gido duc thi ngoai
nhiing tdc hai chung, thuéc ld con dnh hudng xdu dén méi trudng gido duc va vé lau
dai délai hdu qua xdu cho cdc thé hé tuong lai. Chinh vivdy hoat déng phong chéng
tdc haithudc ld trong trudng hoc sé gop phdn bao vé sic khée cho cdn bé, gido vién,
hocssinh gép phdn ndng cao chdtlugng day va hoc.

Ngay 21/8/2009 Thi tuéng chinh pha da ban hanh Quyét dinh s6 1315/QD-TTg, vé
viéc phé duyét ké hoach thuc hién Céng uéc Khung vé Kiém sodt thuéc Id. Trong dé
¢6 quy dinh “Nghiém cdm hat thudc ld tir 01 thdng 01 ndm 2010 & 16p hoc, nha tré,
co'sdy té, thu'vién, nha hdt...” Ngay 18 thang 6 nam 2012, Ludt phong chéng tdc
hai cathuécld (Luat PCTH thudc ld) da duoc Quéc hdi théng qua, trong dé métldn
nda viéc thuc hién méi trudng khéng khéi thuée da duoc quy dinh ré rang va manh
mé. Ludt PCTH thuéc ld cé hiéu luctingay 01 thdng 5ném 2013,

Giai doan 2009-2012, dudc su hé trg cua T6 chuc Atlantic Philanthropies, Chuong
trinh Phong chéng tdc haithuée ld - Bo Y tétrién khai thi diém xdy dung mé hinh méi
truong khéng khoi thudc Id tai 3 tinh Thdi Nguyén, Ba Nang va Tién Giang vdi cdc
can thiép dugc thuc hién trong 3 khéi: Co quan hanh chinh, trudng hocva cosdy té,
trong doé cé hoat déng tép hudn cho cdc cdn bé chi chét vé PCTH thudc Id tai cdc
tinh/thanh phé vé cdc budce xay dung méi trudng khéng khéi thuéc. Chuong trinh
Phong chéng tdc hai thuéc Id bién soan tai liéu tdp hudn xdy dung trudng hoc
khéng khdéi thuéc nham trang bi cho cdc cdn bé chi chét trong hoat déng PCTH
thudc ld cda cdc trudng hoc cde phuong phdp, ky ndng trong tdp hudn cdc budc xday
dung mé hinh truéng hoc khéng khéithuée.

Chung téixin chén thanh cdm on T6 chiic Atlantic Philanthropies da hé tro cho viéc
xdy dung va in dn cuén tai liéu nay. Xin cdm on cdc chuyén gia da dong gép nhiéu y
kién cho qud trinh bién soan chinh sira duoc hiéu qud. Ching téi mong nhén duoc
cdc y kién déng gop caa ban doc trong qud trinh st dung tai liéu dé giip ching téi
tiép tuc hoan thién tailiéu trong nhing lan tdi ban sau.

Xintrantrongcamon!

T/MBansoanthao
Chabién

PGS.TS Luong NgocKhué
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PHAN |
MOT SO LUU Y VOI GIANG VIEN

1. Muc dich cda tai liéu

2.Noi dung giang day

3. Néi dung hudng dan trong moi bai
4. Mét s6 luu y véi gidng vién

5. Chuang trinh tap huén

PHANII
HUGNG DAN GIANG DAY

Bai 1. Chao hoi va gidi thiéu chuang trinh tap huén

Bai 2. Su can thiét xay dung méi trudng trudng hoc khéng khéi
thudc la.

Bai 3. Huéng dan cac budc xay dung truong hoc khéng khoi
thuéc

Bai 4. Gidi thiéu cac van ban phap luat vé xay dung méi trudng
khéng khoi thudc

Bai 5. Gidi thiéu cac tai liéu tu van hé trg cai nghién thudc la.

PHAN IlI
PHU LUC
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PHAN I: MOT SO LUU Y VOI GIANG VIEN

1.Mucdich cha tailiéu:

Tai liéu dugc bién soan nham cung cap cho déi ngl can bd, gido vién
giang vién chu chét trong hoat déng xay dung trudng hoc khéng khoi
thudc clia cac trudng trung hoc phé théng, dai hoc va cao dang trén dia
bancla cactinh duan trién khai.

- Huéng dan chi tiét vé chuong trinh tap huan xay dung trudng
hockhéng khéithudc.

- Cac cbng cu can thiét giup cho gidng vién thuc hién cac bai
gidng bao gém: tailiéu trinh bay trén 16p, tai liéu phat tay, bai tap

-Coéngcudanh gia trudcva sau khoad hoc

2.Noidung giang day:

-Bai 1: Chao héiva gidi thiéu chuong trinh tap huan.

- Bai 2: Su can thiét xay dung méi truong truong hoc khéng khoi
thuéc.

- Bai 3: Huéng dan thuc hién cac budc xay dung trudng hoc
khéng khoithuéc.

- Bai 4: Gidi thiéu cac van ban phap luat vé xay dung maéi trudng
khéng khoithudc

-Bai 5: Gidi thiéu cac tailiéu tuvan hé trg cai nghién thuéc 14

3.Néidung huéng dan trong moi bai:
- Thai gian: téng thai gian udc tinh dé thuc hién bai giang theo
cac phuong phap goiytrongtailiéu

- Muc tiéu bai hoc: cac kién thiic, thai dé, ky nang ma hoc vién ¢
thé thu dugc sau baihoc

- Téng quan bai hoc: tém tét cac hoat déng chinh, thai gian,
phuong phép, tailiéu va phuongtién ho trg

Chuén bi: danh muc céc tai liéu va phuong tién ma giang vién

can chuén bicho baigiang

-Tién trinh thuc hién: huéng dan chitiét viéc trién khai timg hoat
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déng dao tao, bao gdém cach dan dat, cau hoi thao luéan, cac ndi
dung chinh, cac diém can luuy va cach thic thuc hién hoat déng

-Hinh chiéu (slide/Ao) la ndi dung chinh giang vién sé trinh bay
trong baigiang

-Tai liéu phat tay: la tailiéu tham khao, bai tap dugc pho to dé
phatchohocvién

-Phiéu danh gia dau vao, dau rava danh gidkhod hoc

4.Mét sé luuyvéigiangvién:

-Pé giangvién ap dung hiéu qua phuong phéap dao tao tich cuc
thi s6 lugng hoc vién khéng nén qua déng (25-30 ngudi); sé
lugng nhu vay sé thuan lgi cho cac hoat déng thao luan nhom
va thuc hanh; can bé tri ngéi theo nhém hinh chir U hoacV sé
thich hgp véi phuang phap hoctich cuc.

- Vai tro clia hoc vién: chuang trinh tap huan can khuyén khich
dugc vai tro cht dong tich cuc tham gia clia hoc vién trong qua
trinh hoc; hocvién khéng chi tham gia vao phat biéu, trao déiy
kién trong thao luan trén I6p, nhém ma can dugc khuyén khich
tham gia vao cac hoat déng khac nhu 6n bai, truc nhat, khai
déng 16p hoc, vui choi gidi tri; nén yéu cau ldp clr ra 1 ngudilam
|6p trudng; giang vién can trao ddi cu thé vai trd nhiém vu cla
|6p trudng trong khoa hoc

-Chuan bitailiéu trinh bay trén I&p: tuy vao diéu kién nai té chuc
khoa tap huan; giang vién cé thé sirdung cac cach khac nhau dé
chuan bi bai trinh bay cho phu hop (trén powerpoint, may
chiéu, gidy Ao); ndi dung trinh bay can ngén gon, cu thé, ré rang
va bt mét. Giang vién can tham khao 2 tailiéu: Cuén huéng dan
xay dung trudng Trung hoc phé théng va Trudng Dai hoc, Cao
déng khong khoi thudc cing véi Bo tranh hé trg dao tao truyén
théng khi chudn bi tai liéu trinh bay, giang day.

- Cac hoat dong ctia bai gidng dua ra trong tai liéu hoan toan chi
mang tinh goiy. Méi gidng vién, tuy vao khanang, kinh nghiém
va trinh d6 hoc vién, van hoa dia phuang; thai gian thuc hién
khod dao tao, sé quyét dinh cach thiic thuc hién tiing hoat déng
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ctng nhuthdi gian cho tiing hoat déng mét cach cu thé.

- Chuong trinh dao tao: ggiy duarala 3 ngay; tuy nhién, tuy vao
diéu kién thuc té vé kinh phi, thai gian, trinh d6 cla cac tham
hoc du vién ma giang vién cé thé thao luan vdi ban t6 chiic dé
diéu chinh thai gian cho thich hop.

5.Chuong trinh tap huan: (goiy3ngay)

Thdaigian tdp hudn hang ngay:

Sdng:8h00-11h30;

Chiéu: 13h30-16h30

Muc tiéukhoéahoc

Sau khikétthickhéahoc, hocvién cé khanang:

-Nam dugc cac théng tin co ban vé tac hai ctia thudc 14 d6i voi
stc khoe, kinh t& va méi trudng.

- Biét cach xay dung ké hoach va té chtic thuc hién trudng hoc
khéng khoithuécla.

Saukhikétthuictdp hudn, hocvién xdy dung duoc:

- Du thao ké hoach téng hgp 6 budc xay dung Trudng hoc
khéng khoithuée.

- Duthao nhiémvu ctia Ban chidao.

-Duthdo ndiquy phong chéng tac hai thuéc la ciaTrudng hoc
-Duthao néidung khao sét trudc can thiép.

Thai gian Noi dung

Ngay 1

Bai 1: Gidi thiéu chuong trinh phuong phap lam
viéc

- Khai mac

8.00-9.00 - Lam quen va mong dai

- Muc tiéu, chuong trinh va phuong phép tap huan
- Xay dung néi quy I&p hoc

- Danh gid dau vao
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9.00-10.00

Bai 2: Ly do can thiét xay dung truéng hoc
khéng khéi thudc.

-Tac hai cta hat thudc va hiat thuéc thu dong.
-Thuc trang hat thuéc va hat thudc thu dong 6 Viét
Nam. Thuc trang hut thuéc va hat thuéc thu dong
trong hoc sinh/sinh vién

10.00-10.15

Giai lao

10.15-10.45

(tiép: Thuc hanh xdy dung néi quy, ké hoach thuc hién
truong hockhéng khéithuéc)

110.00-10.15

Giai lao

10.15-11.30

-Tiéu chi ctia mét trudng hoc khéng khéi thude.
-Lai ich cua viéc xay dung trudng hoc khéng khaoi
thuéc.

-Nguyén téc chung xay dung trudng hoc khéng
khoi thuéc.

Nghi trua

113.30- 13.45

Khéi dong

13.45-14.45

Bai 3: Huéng dan cac budc xay dung trudng hoc
khéng thuéc la

Budc 1: Thanh ldp ban chi dao vé Phong chéng tdc
hai thuéc Id trong trudng hoc.

14.45-15.00

Giai lao

15.00-16.30

Budc 2: Diéu tra thuc trang hit thuéc va hoat déng
phong chéng tdc hai thuéc Id trong trudng hoc trudc
khitrién khaihoatdéng

- Ly thuyét: hudng dan thuc hién khao sét trudc can
thiép.

-Thuc hanh xay dung mau phiéu khao sat thuc trang
huat thudc tai trudng hoc.

Ngay 2

08.00-8.30

Khéi déng va 6n bai ngay 1

08.30-10.00

Budc 3 : Xay dung ndi quy va ké hoach thuc hién truéng
hockhéng khéithuée

- Ly thuyét: hudng dan xay dung ndi quy va ké hoach
thuc hién trudng hoc khéng khoi thuée.

- Thuc hanh xay dung néi quy, k& hoach thuc hién
truong hoc khéng khéithudc.

10.45-11.30

Budc 4 : Phé bién néi quy cdm hit thuéc trong trudng
hoc
-Ly thuyét: Cdc bién phdp hiéu qua phé bién néi quy

Nghi trua

13.30-13.45

Khai déong

13.45-15.00

Budc 5: Trién khai cdc hoat déng theo ké hoach
- Ly thuyét: Huéng dan trién khai cdc hoat déng xdy
dung trudng hoc khéng khéithuéc

15.00-15.15

Giai lao

15.15-16.00

(tiép néi dung budc 5)

16.00-16.30

Budc 6: Theo doi gidm sdt & ddnh gid hoat déng PCTH
thuéc ldtrong truong hoc.
-Ly thuyét: Cdcnéi dung gidm scit

Ngay 3

8.00-8.30

Khéi déng va 6n baingay 2

8.30-9.30

Bai 4: Gi6i thiéu cac van ban phap luat vé xay
dung méi truong khéng khéi thuéc.

9.30-10.00

Bai 5: Gi6i thiéu cac tai liéu tu van hé tro cai
nghiénthuécla

10.00-10.15

Giadi lao

10.15-11.45

Bai 5 ( tiép)

11.45-12.00

Panh gia cudi khéa hoc

12.00
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Téng két/bé mac khéa tap huan
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PHAN Il: HUONG DAN GIANG DAY

Bai1l:

Chao héiva giéithiéu chuongtrinh tap huan

1.Thaigian: 60phut
2. Muctiéu:sau phannay, cachocviéncé thé:

Biét dugc cac théng tin co ban va mong doi véi khod hoc clia
cacthanhviéntrongldp

Xacdinh dugc muctiéu ctia khoa hoc

Tham gia tap huan trong khéng khi cdi m&va than thién
Théng nhat ndi quy cla ldp hoc, vai tro, trach nhiém cta hoc
vién

Danh gid dauvao

3.Téng quanbaihoc:

Hoat déng5: Hoi/déap Ao, bia mau, bang
Xay dung noi quy dinh
va bau lép trudng

Hoat déng6 : Dién phiéu Phiéu danh gia dau
Danh gia dau vao vao

Tdng thai luong

Hoat dong Phuong i | TLvaphuong tién

phap

Hoat dong1: Thuyét trinh Céc bai phat biéu cla
Khai mac dai dién co quan t6

chic, nha tai trg,
giang vién

Hoat dong 2: Tro choi Bang, Ao, bang dinh,
Lam quen va “tim ban” hinh vé cac con vat,
mong doi bia mau hinh 13

Hoat dong 3: Thuyét trinh Slied/Ao0-01 va ta PT
Muc tiéu chuong | va chiéu slied chuong trinh hoc

trinh tdp huén

Hoat déng 4: Bong nao Ao, bia mau, bang
Phuong phap dao dinh.

tao, nhiém vu cda
hoc vién, giang

vién.
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4.Chuan bivatdungdayvahoc

+ Giangvién trao d6iva théng nhat véi co quan chi quan don
vi t6 chuc vé viéc mdi ngudi phat biéu khai mac I6p tap
huan.
Tranh thé hinh cho tro choi“Tim ban”:. Sé lugng thé bang %2
s6 hoc vién. C6 thé si dung cac thé hinh con vat hoac hinh
hoa |4, phong canh, quén bai ta lo kho... Gidng vién cat doi
m®i hinh va trdo trudc khi phat cho hoc vién.
Giay Ao, thé biamau, bang dinh, kéo, but viét bang, but bi
Hinh chiéu trén powerpoint hodac viét trén gidy A0 vé muc
tiéukhéahoc
Phiéu danh gia dau vao, muc tiéu, chuong trinh khod hoc:
photo di chombihocvién 1 ban.

5.Tién trinh thuchién
Hoat ddng 1: Phatbiéu khaimac (10 phut)

+ Moi dai dién clia co quan t8 chiic hodc co quan tai trg
chuang trinh phat biéu khai mac I6p tap huan. Noéi dung
phét biéu can tap trung vao muc dich cla viéc xay dung
trudng hoc khong khéi thudc, muc tiéu cu thé va két qua
daurachaldptap huan.

Hoat dong 2: Tim hiéu, lam quen valang nghe mong dgi khitham gia
tap huan (20 phut)
+ Phéat cho méi hoc vién 2 tdm thé hinh da dugc chuén bi
trudc va mét gidy mau hinh chiécla, yéu cau cachocvién di
“tim ban” cGia ho (la ngudi c6 1/2 hinh con lai). Béi véi cac
tranh hinh convat, dé trd chai“tim ban”séi déng, giang vién
yéu cau hocvién khéng néi ma chi bat chudc am thanh hoac
hanh dong cta con vat khi ditim ban cia minh.
+ Khihocvién tim dugc ban ctia minh, méi cap sé c6 2 phut dé
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trao d6i v4i nhau cac théng tin: tén, don vi cdng tac/hoc tap;
s thich, tinh trang hén nhan; thai dé hanh vi lién quan dén
viéc xay dung maéi trudng khéng khoi thuéc...cling nhu cac
mong dgi khi tham gia khoa tdp huan (méi hoc vién viét cac
mong dgivao 1tdm bia hinh |4 cay riéng).

Sau 2 phut cac hoc vién quay lai I6p va gidi thiéu vé ngudi
ban ctia minhtrong khoa hoc.

Giang vién dan cac hinh l4 cay canh nhau trén gidy Ao dé tr&
thanh moétbong hoa (méilédla 1 canh hoavanhuyhoalachi
mong dgi mauvang)

Két thuc hoat dong, gidng vién cdm an moi ngudi da tich cuc
tham gia, chic miing cac thanh vién trong 1&p da hiéu thém
vé nhau va hy vong moi ngudi vui vé giiip nhau trong qua
trinh tap huén.

Hoat ddng 3: Muc tiéu va chuong trinh tap huan (5 phut)

L]

Phat t& muc tiéu va chuong trinh tdp huédn cho tiing hoc
vién.

Chiéu slied/Ao - Muc tiéu ctia khoa tap huan: Giang vién doc
to tirng muc tiéu va giai thich cu thé cac ndi dung. Khi trinh
bay can déi chiéu muc tiéu véi cdc mong doi ma hoc vién da
néu & hoatdong trudc.

Hoi hoc vién xem c6 ai muén hoi gi vé muc tiéu nita khéng?
néu c6 giang vién can lam rd dé hoc vién hiéu rang cac
mong doiclia ho da dugc khai quat va téng hap. Noi véi hoc
vién trong 3 ngay chung ta sé giai quyét nhiing diéu mong
dgido.

Gidi thiéu chuong trinh hoc: yéu cau hoc vién nhin vao t&
chuong trinh phat tay va gi¢i thiéu chuong trinh hoc tiing
ngay.

Hoat dong 4: Khai quat phuong phap hoc tap va nhiém vu cta hoc
vién (10 phut)

L]

L]

Yéu cau hoc vién“déng nao”va cho y kién cac phuong phap
hoc tap tich cuc da biét va néu nhiém vu clia hoc vién dé hoc
tap dugc hiéu qua can phai lam gi? Giang vién c6 thé goiy
mot vai phuong phap hoc tap tich cuc nhu thdo luan nhom,
déng vai, hang hai phat biéu, tap trung thao luan...dé hoc
vién suy nghivachoykién.

Giang vién tém tat cac y phat biéu chinh clia hoc vién vao
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gidy A0, trinh bay thanh 2 phan: mét phan liét ké cac
phuong phap hoc tap tich cuc; mét phan liét ké nhiém vu
cla hocvién can thuc hiénva dan td A0 1én tudng trong sudt
quatrinh hoc.

Chia nhém hoc tap: yéu cau hoc vién dém tir 1dén 3 dé chia
nhom. Nhiing hoc vién c¢é cing mét sé sé vao 1 nhom. Cé
thé chialam 3 hay 4 nhém tuy theo s6 lugng hoc vién (nhém
c6thé thay déi theo tiing ngay hodc hoat dong dao tao).

Hoatdéng 5: xay dung ndi quy I6p tap huan: (5 phut)

« Théngnhatvdihocvién cacquy dinh clialép hocvé giohoc,
gio nghi, st dung dién thoai, may tinh ca nhan, ct I6p
trudng, cac y kién khac vé day va hoc... Ghi vao gidy A0 va
dantrén tudng cho dén khikét thickhoa hoc.

Hoatdéng 6: Panh gia dauvao (15 phut)

+ Giang vién phat cho hoc vién phiéu danh gia ban dau dé
moi hoc vién tu dién phiéu trong 20 phut. Luu y véi hoc vién:
cac ban hiéu dén dau thi dién hoac ghi vao phiéu dén do
dungengailabidanhgia trinh dé....

6.Hinh chiéuslide/Ao:

Muctiéu khoahoc
Muc tiéul: Ndm duoc théng tin co ban vé tinh hinh su
dung; tdac hai cia hat thuéc va hiat thuée thu déng.
Muc tiéu 2: Xdc dinh duoc lgiich va cdc tiéu chi cua trudng
hockhéng khéithuée.
Muc tiéu 3: Biét cdch t6 chuic, thuc hién tung budc dé xay
dung trudng hockhéng khéi thuéc.

Bai 2:
Sucan thiétxay dung truong hockhéng khéithuéc

1.Thaigian: 130phat

2. Muctiéubaihoc: Saubaihocnay, hocvién céthé:

Muc tiéu 1: Ndm dugc théng tin co ban vé thuc trang sirdung, tac hai ctia
hutthuécva hatthudc thu déng.
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Muc tiéu 2: Xac dinh dugc cac tiéu chi ctia truong hockhéng khéi thudc.
Muc tiéu 3: Hiéu duoc lgi ich cla viéc xay dung trudng hoc khéng khoi
thudc.

3.Tong quan baihoc

Hoat dong

Phuong phap

TaiLiéuva
phuaong tién

Hoat dong 1: Gidi thiéu
tén va muc tiéu bai

Thuyét trinh,
héi/dap

Slide/Ao

Hoat dong 2: Khai niém
hat thudc 1a thu déng

Xay dung khai
niém theo
phuaong phap
b6 thap

Gidy Ao, bia
mau, bang
dinh

Hoat dong 3:

- Thuc trang hat thuéc
I va hat thuéc 1a thu
dong @ Viét Nam.

- Tac hai cia hat thuéc
va hat thuéc thu déng
déi vdi suc khoe, kinh té
va moi trudng.

Thao luan
nhoém, trinh
bay/chia sé

Ao, thé bia
mau, bang
dinh

Slide/Ao
Tranh tac hai
thuoc 1a - khoi
thudc
Slide/Ao

Hoat dong 4: Xac dinh
cac lgi ich cuia trudng
hoc khéng khoi thuéc.

Thao luan
nhém/trinh
bay,

Slide/Ao, thé
bia mau, bang
dinh

Hoat dong 5: Xac dinh
tiéu chi ctia trudng hoc
khéng khéi thuéc.

Thao luan
nhoém, trinh
bay

Slide/Ao, thé
bia mau, bang
dinh

Hoat déng 6: Ciing c6
bai hoc va ra soat lai
muc tiéu bai.

hi - dap

Slide/Ao - 02:
muc tiéu bai

Téng thai luong
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4.Chuan bivatdungdayvahoc
- Gidy Ao, thé biamau, bang dinh, kéo, but viét bang, butbi. ..
-Thé nhéc cac hoat ddng bai gidng - cac y chinh can chia sé trong tiing
hoatdéng dugc giang vién chuan bisdn trén thé biamau
-Bo tranh truyén théng vé tac hai thudcld dung trong trudng hoc.
-Hinh chiéuslide/Ao:
Ténvamuctiéubail
Khainiém hat thudc thu déng
Thuctrang hitthudcva hitthudc thu déng taiViét Nam
Tac hai cia hat thuéc va hat thuéc thu déng
Loiich cta truong hockhéng khéi thudcla.
Tiéu chi clia trudng hockhéng khoithudc 3.
Cac nguyén tac trong viéc thuc hién méi trudng khong khéi
thuéc.

5.Tiéntrinh thuchién

Hoatdodng 1: gidithiéu ténvamuctiéubai (5 phut)

- Chiéu slide/Ao - tén bai va muc tiéu. Gidng vién doc tiing muc tiéu va
giai thich cu thé ndi dung; ndi véi hoc vién sau 135 phut ching ta can
hoanthanh 3muctiéunéutrén.

- Hoi hoc vién xem cé ai muén héi gi thém vé muc tiéu khéng, néu khéng,
giang vién bat dau phan néidung chinh,

Hoat d6ng 2: Khai niém hut thuéc l4 thu déng (15 phut)
- Gidng vién néu cau hdi:“theo cac ban, thé nao la hut thudc 1 thu déng?
Yéu cau hoc vién: ci 2 ngudi ngdi canh nhau thao ludn duara 1 khai niém
va viét trén 1 thé bia mau; réi 2 cap (4 ngudi) -> 4 cap (8 ngudi)... va cudi
cungthéngnhat 3 nhém dé caldp cé 1 khainiém chung nhat.

- Gidng vién yéu cau dai dién cta ting nhom lén viét két qua thao luan
ctianhémlénbangvalanlugttrinh bay cho caldp nghe.

- Gidng vién lay but dé gach chan cacy, ndi dung ding clia tiing nhém va
téng hap, giai thich dé tat ca cac hoc vién hiéu dugc: “huat thudc la thu
ddng la viec ngudi khéng hat thudc nhung hit phai khoi thuéc ctia ngudi
khac phérahodckhdithubctdara tirdau diéu thuéc dang chay”

- Gidng vién hoi hoc vién xem ai con ¢6 y kién binh ludn hodc bé sung gi
thém vé khai niém hat thudc thu déng khéng truée khi chuyén sang noi
dungkhac.

Hoat ddng 3: Thuc trang hut thudc & Viét Nam; tac hai caa hat thudc
va hatthudc thu dong (40 phut)
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-Lam viéc theo nhém (15 phut): thdo luén vé tac hai cia hat thudc va hat
thuéc thu déng. Hoc vién viét két qua trén gidy A0 theo lam 2 cot, mot cot
vé tac hai cGia hat thuéc chi dong, mét cot vé tac hai clia hat thudce thu
dong.

-Trinh bay két qua thao ludn nhém: (15 phut)

- Mdi y kién bé sung, gép y clia hoc vién sau mdi phan trinh bay cda tiing
nhom.

-Gidng vién gach chan cacndi dung ding ma cacnhém da liét ké, tom tat
cacy chinh ciakét quathao luan.

- Chiéu Slide thuc trang hat thudc va hat thuéc thu déng, tac hai ctia hat
thuécva hutthudcthu déng dén stickhoe, kinh té va méi trudng.

- C6 thé chiéu thém céc video/clip hodc phim ngén vé tac hai ctia thuéc
1a.

Hoat dong 4: Xac dinh loi ich ctia viéc xay dung truong hoc khéng
khéithudc (35 phat)

- Lam viéc theo nhém: (15 phut) thdo luan vé |gi ich cta trudng hoc
khéng khéi thuéc. Cau héi goiy:” hay liét ké cac lgi ich ctia viéc xay dung
truong hoc khéng khéi thuéc”. Giang vién yéu cadu cdcnhém viét moi mot
lgi ich ra 1 tdm thé bia mau khac nhau. Dai dién timg nhém déan két qua
trén bang theo khu vuc ctiatiing nhém.

- Gidng vién yéu cau tat ca hoc vién nhin trén két qua lam viéc cia nhém
vanhém cactdm thé cd ndi dung giéng nhauvao 1 ché trén khu vucténg
hop chung cualdp.

- Chiéu Slide/Ao- Igiich ctia trudng hoc khéng khéi thudc : d6i chiéu két
qua thao luan vai ndi dung trén slide va két ludn vé céac lgiich ctia trudng
hockhéng khéithude.

Hoat ddng 5: Xay dung tiéu chi cta trudng hoc khéng khéi thudc (20
pht)

- Théo ludn chung vé cac tiéu chi ciia mét trudng hoc khéng khoéi thudc.
Giadng vién néu ciu hoi thdo luén: “Thé nao la trudng hoc khéng khoi
thuéc”? hay“trudng hoc khéng khoi thudc can dap ting nhimng yéu cau gi?”
-Giadngviéntong hgp cacy kién thao luan.

- Chiéu slide/Ao: Tiéu chi ctia trudng hoc khdng khéi thudc. Gidng vién
déi chiéu, phan tich ting tiéu chi trong slide véi két qua thao luan cua
hocviéndébd sung vathéng nhat.

Hoat déng 6: Cling cd bai hoc (20 phat)
+ Gidng vién mai 1,2 hoc vién tém tat lai cac ndi dung chinh da hoc
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dugc sau khi két thuc bai hoc va déi chiéu véi muc tiéu ban dau,
xem convan dé gi can phailam sang to thém,

Néu c6 y kién thic méc, tréi chiéu...gidng vién can giai thich lai dé
moingudi cing théng nhat.

6.Hinh chiéuslide/Ao-bai 2:

Muc tiéu bai hoc:

- Ndm dugc théng tin co ban vé tac hai ctia hut thudc va hat
thuéc thu déng; tinh hinh st dung thuéc 14 & Viét nam.

- Xac dinh dugc cac tiéu chi cta truong hoc khong khéi thuéc.
- Hiéu dugc lgi ich clia viéc xay dung méi trudng khéng khéi
thuéc.

Khai niém hat thudc thu dong

- Hat thuéc 14 thu déng la hit phai (hay con goi la phoi nhiém)
khéi thudc toa ra tir dau diéu thudc dang chay hoac khoi thuéc
do ngudi hut thudc pha ra.

Thuctrang httthudcva hatthudc thu dong taiViét Nam

- Thuc trang hat thuéc: Viét Nam la 1 trong 15 nudc ¢ s6 nguoi
huatthudcla caonhattrén thé gisi: 47,7% &nam gidi truéng thanh
(tUr 15 tudi trd lén). Trong gidi tré do tudi 15 - 24, ty lé hat thudc
tuong Ung nam la 26,1% va ni la 0,3%. (nguén: Diéu tra toan cdu
thuctrang hutthudcld dnguditrudng thanh - GATS 2010)

-Trong nhém hoc sinh & d6 tudi 13 dén 15, thi ty & hat thuée &
nam hoc sinh la 6,5% va nit hoc sinh la 1,2% (Diéu tra toan cau vé
hutthuéc trong hocsinh 13-15 tudi-GYTS 2007),

-Trongsinh viény khoanam thu 3, c6 20,7% sinh vién namva 2,7%
sinh vién nir hat thuéc (Diéu tra toan cdu vé hit thube trong sinh
viénykhoa, 2003).

Thuctrang hatthuécthudéng:
- Theo két qua diéu tra hat thudc trong hoc sinh 13-15 tudi tién

TAI LIEU TAP HUAN - XAY DUNG TRUONG HOC KHONG KHOI THUGC LA




hanh nam 2007 thi cé téi gan 60% hoc sinh nhém tudi nay thudng
xuyén bi hat thudc thu déng tai nha va trén 70% bi hat thuéc thu
déng tai noicong cong

- Viét Nam hién ¢6 33 triéu ngudi khéng hut thudc thudng xuyén
hit phai khéi thudc tai nha va hon 5 triéu ngudi trudng thanh
khéng hut thudc thudng xuyén hit phai khoi thudc tai noilam viéc.
(nguén: Piéu tra toan cdu thuc trang hut thudc Id & ngudi trudng
thanh-GATS2010)

- Khoi thuéc 14 chira hon 7.000 loai hod chat, trong d6 cé 70 chat
gdy ung thu. Co quan bdo vé méi trudng My da xép khéi thudc 1a
vaonhom A trong bang danh sach cécchat gay ung thu.
-Hutthuéc la nguyén nhéan gay ra hon 25 can bénh trong d6 cé cac
bénh hiém ngheéo nhu: ung thu, tim mach (xo vita déng mach,
bénh mach vanh, dét quy, nhéi mau co tim...). Theo tai liéu clia
WHO, hit thuéc la nguyén nhan ctia 90% cac ca ung thu phéi, 75%
céac ca bénh phéi tdc nghén man tinh, 25% ca bénh tim thiéu mau
cuchbo.

- Ngudi hat thudc ¢é ty 1é ung thu miéng cao gap 27 va ung thu
thanh quan cao gap 12 lan ngudi khéng hatthuéc (WHO)

- Nam gidi hit thuéc hodc tiép xuc thudng xuyén véi khéi thuée
lam giam lugng tinh trung, gay di dang tinh trung, giam lugng
mau dén duong vat gay liét duong.

-Thudc 14 con gay 6 nhiém méi trudng, gay ra nhimng thiét hai vé
kinh té, tang nguy co d6i nghéo & cac hé gia dinh nghéo st dung
thuécla.

Tdc hai cia hit thuéc thu déng:

- Ngudi khéng hat nhung hit phai khéi thuéc ciing bi mac cac
bénh giéng nhu ngudi hut thudc: ung thu phéi, cac bénh dudng
hé hap va tang nguy co mac bénh tim mach.

- Phu nt mang thai hut thuéc hodc phoi nhiém bai khoi thuéc 14
thu déng cé thé bixay thai, thai chét luu, thai cham phat trién.

- Khéi thuéc gay ra hoi chiing dét tir & tré so sinh va cac bénh
dudng hé hap, viém tai gilta, hen, cham phat trién cac chic nang
phdiclatrénhé.
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Thuécld gdy 6 nhiém méitrudng, gayranhimngthiéthaivékinh
té, tdng nguy co déi nghéo & cdc hé gia dinh nghéo sir dung
thuéclad.

-Téng s6 tién ngudi dan Viét Nam chi cho thudc Ia nam 2002 la
10.400 ti;nam 2007: 14.000 ti.déng

-TaiViéet Nam: theo moét nghién ctiu nam 2007 cta trudng Pai hoc
Y Ha Néi, uSc tinh chi phi khéam, chira 3 trong s6 25 can bénh do sur
dung thudc l4 gay ra (ung thu phdi, viém phéi tic nghén man tinh
vanhdéimau cotim)lahon 2.304 ty dong mot nam.

-Cachd nghéo taiViét Nam phai tiéu tén khodng 5% thu nhép cua
gia dinh vao thuéc la. & nhimng ho nay, khoan tién mua thudc |4
tham chi cao hon khoan tién chi cho y té hay cho gido duc. Néu
ngudi hut thudc nghéo bo thuéc, ho sé cé nhiéu tién hon dé mua
thitc an hoac dé tra tién hoc cho con cai cia minh (Nguén:Nguyén T
Lam, Chapman S, Taylor R. Anh huéng kinh té cia viéc chitiéu cho hut
thuéc déivéihé giadinh nghéo & Viét Nam)

Laiich cuaviécxay dung truéng hoc khéng khéithuéc:

-Méi trudng trudng hoc khéng khéi thudc gitp hoc sinh, can bo,
gido vién dam bao quyén dugc hit thd bau khéng khi trong lanh,
gidm nguy cd mac cacbénh lién quan dén khoithudc la.

- La mot bién phap hiru hiéu trong viéc ngan chan hanh vi thir hut
thuéclava giamty lé thanh thiéu nién bat dau hat thudc.

- Ho trg tich cuc nhimg nguai hat thudc trong viéc gidm sé luong
diéu hatvatang thém quyéttambé thudc.

- Xay dung nép séng van minh, lich su trong trudng hoc; gitp cai
thién va nang cao suc khoé hoc dudng, giam ty 1é hoc sinh, can bo
gido vién phai nghi hoc, nghi day vi cac bénh lién quan dén khéi
thuéc.

- Gitip cac hé gia dinh gia dinh gidm chi phiy té cho con em lién
quan dénthudcla, tang dau tucho hoc tdp va doi séng hang ngay.
-Han ché dugc cac nguy co chay né tirtan thudc, diém, batIra...
-Giam chi phicho viéclam vé sinh mai truong, phong hoc..

Tiéu chi cua truéng hockhéng khéi thuéc

Déivaitrudng trung hocphé théng:

- Cé niémyét quy dinh cdm hat thuéc 14 tai noi c6 nhiéu ngudi qua
lai.
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- C6 treo bién bao cam hut thudc la trong phong hoc, phong lam
viéc, phong khéch, héitrudng, hanhlang, 16i di. ..

-Coké hoach hoatdéng phong chéng tac haithuécla

-Cot6 chuctrién khai cac hoat ddng phong chéng tac haithudcla
-Khéng 6 hién tuong mua ban, quang céo cac san pham thuéc la
trong trudng.

-Khéng ¢6 cac vat dung lién quan dén viéc hatthudc nhu gat tan,
batltatrong phong hoc, phonglamviéc,...

-Khéng nhén suho tro hoac tai trg clia cdc cong ty thudc 14 hay cac
té chuc lién quan dén cong ty thudc la dudi bat ky hinh thiic nao.

- Bua tiéu chi khéng hut thudc 1 vao tiéu chi thi dua cGa can bd
gidoviénvabinh xét hanh kiém ctia hoc sinh

-Khéng c6 hién tugng can b gido vién/hoc sinh(ké ca khach dén
lam viéc) hat thuéc & bat ky 1 dia diém nao trong khuén vién
truong hoc.

D4i véi truong Dai hoc/Cao dang/Hoc vién:

- C6 niém yét quy dinh cdm hat thudc 1a. Quy dinh cdm hat thuée
can dugc treo hoac dat & nhimng vi tri dé quan sat va tai noi ¢6
nhiéu ngudiqualai.

- C6 treo bién bao cam hut thudc la trong phong hoc, phong lam
viéc, phong an, hanh lang, cau thang va cac khu vuc khac trong
truding cé quy dinh cam hat thuéc 1a. Bién bao cdm hit thuéc can
ro rang, dugc treo hoac dat dnhimg vitridé quan sat.

-Coké hoach hoatdéng phong chéng tac haithudcla.

-Cot8 chuctrién khai cac hoat dong phong chéng tac haithudcla
-Khéng 6 hién tuong mua ban, quang céo cac san pham thudc la
trong trudng hoc.

-Khéng ¢6 cac vat dung lién quan dén viéc hatthudcnhu gat tan,
batltatrong phong hoc, phonglamviéc,...

-Khéng nhén suho tro hoac tai tro clia cac cong ty thudc 14 hay cac
té chuc lién quan dén cong ty thudc la dudi bat ky hinh thitc nao.

- Bua tiéu chi khéng hut thudc 1 vao tiéu chi thi dua cGa can bd
giaoviénvasinhvién

-Khéng c6 hién tugng can b gido vién/hoc sinh(ké ca khach dén
lam viéc) huat thudc tai cac khu vuc trong nha cla trudng hoc.
(Theo quy dinh ctia Luat Phong chéng tac hai ctia thudc 13, Trong
nha 1a noi ¢ mai che va c6 mét hay nhiéu buc tudng chan hoac
vach nganxung quanh)

TAI LIEU TAP HUAN - XAY DUNG TRUONG HOC KHONG KHOI THUOC LA

Bai 3:
Hudng dan xay dung truong hockhéng khéi thuéc

1.Th@igian:510phut

2. Muctiéu baihoc: Saubaihocnay, hocvién c6 thé:

Muc tiéu 1: Duthao nhiémvu ctiaban chidao.

Muc tiéu 2: Xay dung mau phiéu khdo sat va t& chuc trién khai khao sat
trudc khi tién hanh hoat déng phong chéng tac hai thudc 14 tai trudng
hoc.

Muc tiéu 3: Xay dung du thdo ké hoach hoat déng xay dung truéng hoc
khéng khoithuée.

Muc tiéu 4: Hiéu va ap dung dugc 6 budc xay dung trudng hoc khéng
khoithuéc

3.Tong quan baihoc

Hoat dong Phuong phap Tai Liéu va
phuong tién

Hoat déng 1: Gigi thiéu | Thuyét trinh, Slide/Ao
tén va muc tiéu bai hoi/dap

Hoat dong 2: Huéng
dan xay dung trudng
hoc khéng khoi thuéc:

Budc 1: Thanh lap ban Thao luan Ao, thé bia
chi dao nhom, trinh mau, bang
bay dinh
Slide/A0

Budc 2: Khao sat thuc Théo luén Phiéu diéu tra;
trang trudc khi xay nhém, trinh Ao, thé bia
dung truong hoc khéng | bay mau, bang
khoi thudc dinh Slide/Ao

Budc 3: Xay dung noi Théo luan Ao, thé bia
quy va ké hoach thuc nhom/ trinh mau, bang
hién bay dinh Slide/Ao
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Budc 4: Phé bién noi
quy, quy dinh

Thao luan
nhoém/ trinh
bay

Ao, thé bia
mau, bang
dinh Slide/Ao

Budc 5: Trién khai cac
hoat dong hoé trg xay
dung trudng hoc
khéng khoi thudc.

Doéng nao, hoi
dap - trinh
bay

Ao, thé bia
mau, bang
dinh Slide/Ao

Budc 6: Gidm sat danh
gia két qua thuc hién.

Thuyét trinh
Hoi - dép

Ao, thé bia
mau, bang

dinh Slide/Ao

Hoat Péng 3: Cing ¢6 Hoi dap
bai hoc

Tong thai luong

4.Chuan bivatdungdayvahoc
+ Gidy Ao, thé biamau, bang dinh, kéo, butviét bang, butbi...
+ Thé nhac cac hoat déng bai gidng - cac y chinh can chia sé
trong tiing hoat déng dugc giang vién chuan bi sén trén thé
biamau
B6 tranh truyén théng diing trong trudng hoc va td phat tay
bai2
Hinh chiéuslide/Ao:
-Tén baivamuctiéu
-Budc 1: Thanh lap Ban chidao:
-Budc 2: Khdo sdt thuc trang trudc khi xdy dung ké
hoach vatrién khai hoat déng.
-Bu'dc 3: Xdy dung ndi quy va ké hoach thuc hién.
-Budc 4: Phé bién ndiquy
-Budc 5: Trién khai cdc hoat @éng hé tro
-Budc 6: Gidm sdt, ddnh gid.

5.Tiéntrinh thuchién
Hoat dong 1: gigithiéu tén va muctiéubai2 (5 phut)
+ Chiéu slide/Ao - muc tiéu bai: Gidng vién doc tiing muc tiéu va giai
thich cu thé noéi dung va néi véi hoc vién sau 440’ ching ta can
hoanthanh4 muctiéunéutrén
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+ Hoi hoc vién xem c6 ai mudn hoi gi thém vé muc tiéu khéng? Néu
khéng, chingta sédivao baihoc.

Hoat dong 2: Huéng dan cac budc xay dung trudng hoc khéng khéi
thuéc

Budc 1:Thanh lap Ban chidao- (60 phut)

+ Lam viéc theo nhom: (15 phat) thao luén vé thanh phan tham gia
Ban chi dao. “Ban chi dao xay dung trudng hoc khéng khéi thudc
can ¢6 nhing thanh phan nao? Vi sao can c6 nhimg thanh phéan
nay”. Hoc vién suy nghi trong 5 phut va liét ké thanh phan Ban chi
daolén 1tdmthé biamau désintrén matban.

Pai dién cadc nhém dan cac tam thé theo khu vuc ctia nhém trén
bang.

Giang vién tap hgp cadctam thé cé ndi dung gidng nhau, dan vao 1
khuvucchung ctialép.

Gidng vién tom tat vé thanh phan Ban chi dao theo y kién ctia hoc
vién.

Tiép tuc lam viéc theo nhém: (15 phat) : Thao luén vé nhiém vu cu
thé ctia Ban chidao. Ghikét qua vao gidy AO.

Trinh bay két qua thao ludn nhém. (20 phut)

Sau khi méi nhém trinh bay, c6 thé mdi y kién nhan xét clia cac
nhém khac va y kién bé sung, phan héi ciia nhém trinh bay dé
hoan thién phan nhiém vu ctia Ban chidao.

Trinh chiéu slide/Ao: Gidng vién d6i chiéu cac y kién cia hoc vién
véi ndi dung trén slide dé téng hap, giai thich cu thé thanh phan,
nhiém vu ctiaBan chidao.

Giang vién luu y véi hoc vién: viéc thanh lap Ban chi dao cén co
quyét dinh bang van ban chinh thuc clta lanh dao nha truong.
Quyét dinh va nhiém vu cia Ban chi dao can dugc théng bao téi tat
cacanbo gidoviénvahocsinh.

Buéc 2: Khao sat thuc trang hoat déng phong chéng tac hai thudcla
tai trudng hoc trudckhitrién khai hoat déng (90 phut)

+ Théo ludn chung vé su can thiét phai khdo sat thuc trang trudc khi
trién khai hoat déng? Giang vién dua ra cau héi goi y: Tai sao phai
khao sat trudc khi trién khai hoat ddng? Néi dung khao sat can tap
trung vao cacvan dé gi? Déi tugng cia khdo sétlanhiing ai?

Giang vién téng hgp cacykién thao luan.
Chiéu slide/A0: Muc dich, ndi dung cta khdo sdt thuc trang. Giang
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vién déi chiéu cacy kién thao luén véindi dung trén slide/A0 va két

luan

Thuc hanh xay dung mau phiéu khao sat.

> Lamviécnhom: (30 phut) xay dung mau phiéu khao sat. Giang
vién dua ra cac cau héi goi y cho viéc xay dung biéu mau khao
sat: khao sat trén nhirng déi tugng nao, ndi dung khao sat can
tap trung vao cac van dé gi? Vi du: kién thic vé tac hai ctia hat
thudc, thuc trang hit thuéc, nhan thic va mic dé ang hd quy
dinh cdm hatthuéc trong caquan,..

Trinh bay két qua thdo ludn nhom: 30 phat

Giang vién luu y véi hoc vién: Gidi thiéu biéu mau chung, khi ap

dung tai co quan, tuy tiing diéu kién cta co quan vé sé lugng can

bé nhan vién, vé cac diéu kién co s& vat chat... cac biéu mau khao

sat sé dugc chinh stta cho pht hgp.

Buéc 3: Xay dung ndi quy va ké hoach thuc hién truong hoc khéng
khéithuéc- (120 phat)
Xaydungndiquy, quydinh:
+ Giangviénluuyvdihocvién:
» Tuy tung trudng hoc, ndi quy cé thé dugc xay dung riéng hoac
l6ng ghép vao bang ndi quy cé san khac ctia trudng.
> N&i quy nén thé hién dugc cac ndi dung co ban nhu: cdc hanh
vibi nghiém cdm, hinh thic, mic d6 x ly vi pham; vai tro, trach
nhiém gidm sat viéc thuc hién; hiéu luc vé thai gian cta quy
dinh...
Lam viéc theo nhém (15 phat): thao ludn vé ndi dung ctia ndi quy.
Hocviénlam trén gidy AQ.
Trinh bay két qua thdo ludn nhom (15 phat).
Sau khi méi nhém trinh bay, giang vién cé thé mdi y kién nhan xét
clia cdcnhom khac vay kién bé sung, phan héi cianhém trinh bay.
Giang vién gach chan cac néi dung ding trong bai trinh bay cua
nhémvaténg hopy kiénthao luan.
Chiéusslide/Ao: Xay dung ndi quy thuc hién trudng hoc khéng khoi
thudc. Dai chiéu slide vai két qua thao luén va két luan nhiing diém
chinh ctia ndi quy xay dung truong hockhéng khéi thudc.

Xay dung ké hoach hoat déng:
+ Giang vién gidi thiéu cac ndi dung co ban clia 1 ban ké hoach: (15
phut)
» Xacdinh muctiéu, chitiéu cu thé cho tiing giai doan, nam hog;
can civao két qué khao sat diéu traban dau.
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Xac dinh cac hoat déng cu thé dé dat dugc muc tiéu (xay dung
ndi quy, ldng ghép sinh hoat ngoai khoa, chao c& dau tuan, thi
giao luu, xay dung géc truyén théng, tu van, mé hinh kich
tuongtac...

Xacdinh thaigian thuchién cachoatdéng.

Xac dinh trach nhiém thuc hién cia tiing thanh vién, nhém déi
tuong

Xacdinh nguén kinh phi dé té chiic hoat dong.

Xac dinh cac hoat dong gidm sat, danh gia, bao cao, so két,
téng két.

Lam viéc theo nhém: (30 phuat) thdo luén vé ndi dung ké hoach
thuc hién trudng hoc khéng khoi thudc. Hoc vién trinh bay trén
gidy A0. Cac tai liéu phat tay cho hoc vién: biéu mau khung ké
hoach (xem phuluc).

Trinh bay két qua thao ludn nhom: (30 phut)

Sau khi méi nhém trinh bay, giang vién cé thé mdi y kién nhan xét
ctiacacnhém khacvaykién bé sung, phan héi ctia nhém trinh bay.
Chiéu Slide/A0:N6i dung bang ké hoach mau

Giang vién téng hop, két luan:” khi tré vé trudng, néu cacban xay
dung dugc cac ban ké hoach cu thé, kha thi tuong tu nhu thé nay;
téi tin chdc viéc xay dung trudng hoc khéng khoi thuéc ctia ching
taséthanhcéng”.

Budc 4: Phé bién ndi quy, quy dinh xay dung truéing hoc khong khaéi
thuéc (50 phat)

+ Théo luan chung: yéu cdu hoc vién suy nghi va cho y kién vé cac
hinh thiic phé bién ndi quy dén toan thé can bo, gido vién, hocsinh
trong trudng.

Viét cacy kién ctia hocvién lén bang. Tomtatcacy chinh.
Chiéusslide/Ao 12: Cdc hinh thic phé bién ndi quy. Déi chiéu két qua
thdo ludn nhém véindi dung trong slide va két luan.

Budc 5:Trién khai cachoat déng ho tro xay dung trudng hockhéng
khéithuéc (90 phut)

+ Lam viéc theo nhém: (145 phut) thdo luan vé cac hoat ddéng can
thuc hién dé xay dung trudng hoc khéng khoéi thudc. Giang vién
luuy cac hoat @dng can dugc sap xép theo trinh tuthdi gian.

+ Hocviénviéttén moi hoatdéngvao 1tam thé biamau, sau d6 dan
trén bang theo khu vucriéng ctia ttng nhém.
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+ Giang vién nhom cac tdm thé c6 ndi dung giéng nhau vao cling 1 Hoat ddng 3: Ciing cé baihoc
khuvucvatheo trinh tuthgi gian réi phantich tiing hoat dong (60 + Giadng vién dé nghi hoc vién suy nghi vé tién trinh, ndi dung cac
phut) budc xdy dung trudng hoc khéng khoéi thude vira dugc chia sé
> Can t6 churc Lé phat dong xay dung truong hoc khéng khéi thuéc trong nhimng gid qua cting nhu védi kinh nghiém ban than, cac ban
nham tao su chuy ctia déng ddo can bo gido vién, hoc sinh,sinh vién. chobiét:
N6i dung |é phat déng can néu bat nhiing lgi ich clia viéc xay dung » Nhingdiéuquantrong ban hoc dugc tirbai nay?
truong hoc khéng khoi thuéc; cac ndi quy, quy dinh cta nha trudng; » Cacbudcxay dung trudng hockhéng khoithudc?
ké hoach thuc hién...kéu goi toan thé gido vién, hoc sinh hudng ting » N&idung chinh cta 1 ban ké hoach thuc hién xay dung trudng
thuc hién; dai dién gido vién, hoc sinh doc cam két thi dua thuc hién hockhéng khoithudc?
xay dung ngdi trudng khéng khéi thuéc. Giang vién mai hoc vién lan luot phat biéu tirng cau; sau dé giang
« Sau méi phan téng hgp va phan tich tiing hoat déng thuc hién, vién chét lai cac y chinh va théng nhat chung véi ca I6p; chiéu
gidng vién hoi xem con ai muén binh luén va bé sung gi thém réi slide muc tiéu bai dé khang dinh la ching ta da hoan thanh cac
mdichuyén sang hoat dong khac. muctiéu déra.
+ Chiéu slide /A0: Cdc hoat dong hé trg xdy dung trudng hoc khéng

khéithuéc. 6.Hinh chiéuslide/Ao-bai 3:

Budc 6: Giam sat, danh gia két qua thuc hién xay dung truéng hoc
khéng khéithuéc (30 phut) Muctiéubaihoc:
» Gidoviénluuyvdihocvién: Sau baihocnay, hocvién cé thé:
» (Cong tac giam sat, danh gia viéc thuc hién xay dung trudng -Duthdo nhiém vu cta ban chidao.

hoc khéng khéi thuéc 1a 1 khau quan trong quyét dinh su
thanh céng, duy tri bén viing clia chuong trinh, duc két ra bai
hockinh nghiém gitip diéu chinh cac can thiép con han ché dé
cling c6 va nhan réng mé hinh trong tuong lai. Vivay, canthao
luén lam ré cac ndi dung giam sat; ké hoach gidm sét, danh gia
cho phtu hop, ngudi chiu trach nhiém giam sat...
Xay dung ndi dung, ké hoach giam sét can dua vao ké hoach
hoat dong da dugc duyét, tiéu chi cta trudng hoc khong khoi
thuéc.
Hoat déng gidm sat, danh gia va tuy dugc xép vao budc 6
nhung trong sudt qua trinh trién khai hoat déng, céng tac
giam sat luén can dugc trién khai thudng xuyén giap diéu
chinh kip thai cac hoat dong khi can thiét dé nang cao hiéu
qua ciia hoatdong.
Lam viéc theo nhém: (30 phut) thao luan vé néi dung, thai gian,
thanh phan tham gia, phuong phap giam sat.
Trinh bay két qua thao luan: (15 phat) Sau khi méi nhém trinh bay,
giang vién c6 thé maiy kién nhan xét ctia cdc nhom khac vay kién
b6 sung, phan héi ctianhém trinh bay.
Chiéusslide/A0: Noi dung gidm sdt, ddnh gid.
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-Xay dung mau phiéu khao sat va té chirc trién khai khao sat trudc
khi tién hanh hoat déng phong chéng tac hai thuéc 13 tai truong
hoc.

-Xay dung du thdo ké hoach hoat dong xay dung trudng hoc
khong khéithuéc.

-Hiéu va 4p dung dugc 6 budc xay dung trudng hoc khéng khoi
thuéc

Cacbudcxay dung trudng hockhdng khéi thuéc
Budc 1: Thanhdp Ban chidao Phong chéng tdc haithuécld
+ Ban chi dao can c6 quyét dinh ctia Ban gidm hiéu. Thanh
phan can cé: hiéu truéng hoac pho hiéu truéng dugc phan
cong lam trudng Ban; cac thanh vién la dai dién cta chi uy,
chi bg, cong doan, doan thanh nién, can su I6p; Hoi phu
huynhhocsinh
» NhiémvuctaBan chidao:
» Dua ra cac dinh hudng xay dung, diéu chinh ké hoach
téng thé viéc xay dung maéi trudng nha trudng 100%
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khéng khoithuée.

Xay dung noi quy, quy dinh cu thé vé viéc thuc hién
trudng, 16p khong khoi thudc va phé bién dén tan hoc
sinh, gido vién cua trudng.

Phan c6ng nhiém vu phu hgp véi vai tro trach nhiém
cla tung thanh vién trong ban chi dao va cac hoat déng
xay dung maéi trudng khong khoithude.

Chi dao viéc t6 chuc trién khai, theo doi giam sat va
danhgia hiéuqua ctia cachoatdéng canthiép.

Quyét dinh khen thudng ca nhan, don vi tap thé lam tot;
xU phat nghiém minh nhiing ca nhan, don vi tap thé
khéng chdp hanh theo quy dinh ciianha trudng...

Budc 2: Khao sdtthuctrang
*  Mucdich:

> Xac dinh tinh hinh st dung thuéc I3, thuc trang hoat
déng PCTH thudc |a va nhan thic vé tac hai thudc 14 va
thai dé doi véi hanh vi hit thudc trong trudng hoc cia
can bo, gidovién/hocsinh

N6idung:

» Thuctrang stdung thudclatrong can bd, gido vién/hoc
sinh. Nhém déi tuong nao co ty lé sirdung thudclacao?
Thuctrang strdung thuéc la ctia khdch dénlam viéc.
Nhan thuc clia can b, gido vién/hoc sinh vé tac haicua
thuécla
Y kién ctia can bo can bd,gido vién/hoc sinh vé viéc xay
dung noilamviéckhéng cé khoithudca.

> Trudng daban hanh quy dinh cdm hatthuécla chua?

» Trudngdacé hé théng bién bao cdm hut thude chua?

Budc 3: Xdy dung ndi quy trudng hoc khéng khéi thudc.
s Cacluuykhixaydungndiquy:

> Noi quy, quy dinh can phu hop véi dac diém cla ting
trudng.

> Can can nhac ky cac bién phap, muc dé xt ly vi pham
phuhop

Cacnoidung coban ctianéiquy:

» Quy dinh cdm hut thuéc hoan toan trong khuén vién
trudng hoc (d6i véi trusing Trung hoc phé théng) va quy
dinh cdm hat thudc tai cac dia diém trong nha (d6i véi
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trudng dai hoc/cao déng/hocvién)
Quy dinh vé cdm mua bén, quang cdo thudc la trong
trudng hoc.
Quy dinh vé hinh thiic x(r phat nhirng ngudi vipham.
Quy dinh vé viéc cdm nhéan tai trg clia cac cdng ty thudc
1a dudi moi hinh thirc.
Phan céng t8 chuc/ ca nhan chiu trach nhiém gidm sat
thuchién ndi qui.

> Xacdinhro hiéulycvé thaigian ctia ndi qui.

Bu6c4: Phé bién néiquy
« Viéc phd bién ndi quy, quy dinh la hoat déng can thiép dau

tién; viec phé bién, théng bao cac quy dinh can dugc dam

bdo dén tat ca cac hoc sinh, gido vién va CNVC clia nha

trudng

Phuong phap, hinh thic phé bién noi quy, quy ché c6 thé

théng qua:

> Chaocodautuan,

> L& phat déng phong trao thi dua gan véi hoc tap varén
luyén,

> Long ghép véi cudc hop toan thé can bo gido vién nha
trudng
Théng bao bang van ban cho tiing 16p, timg khéi hoc;
Niém yét ndi quy tai van phong gido vién, hoi trudng,
phong truyén théng, I6p hoc, thuvién...

Budc 5: Trién khai cdc hoat déng hé trg viéc thuc hién xdy dung
trudng hockhéng khéithuéc
Cachoatddnghbtroco thé gém:
» Lé phat dong phong trao thi dua xay dung truong hoc
khéng khoithuée.
» Ky cam két khéng hat thuéce trong trudng cta hoc sinh,
giaovién.
Gén bién cam, pand, ap phich vé xay dung moi trudng
khéng khoithuée.
T6 chuc hoat dong truyén théong vé tac hai ciia hut thudc la
va hut thuéc la thu déng, loi ich clia viéc xay dung trudng
hockhéng khéithuéc.
V@i can bé gido vién: 16ng ghép vai hoat déng thi dua cla
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Bai4:
Gidi thiéu cac van ban phap luat vé thuc hién méi
trudng khong khéithuéc.

chinh quyén, cong doan, doan thanh nién.,

Vi hoc sinh: nén t6 chiic cac hoat dong truyén thong: dién
dan, giao luy, thi séng tao, néi chuyén chuyén dé, sinh hoat
ngoai khod, viét bdo tudng...cho tiing khéi, Idp va toan nha
trudng. S ia i s
V6i Hoi phu huynh: van déng céc hé gia dinh c6 cha me, 1.Thaigian: 60

anh chi nghién thuéc 14 cam két cing con em bd thudc, 2. Muctiéu: Saubaihocnay, hocvién c6 thé:

gidamhat... Muc tiéu 1: Ndm dugc dugc cac chinh sach, quy dinh hién hanh thuc hién
Thuc hién ké hoach giam séat cac hoat déng cua 1&p, khéi, moi truong khéng khéi thudc

nhatrudng Muc tiéu 2: Biét van dung cac chinh sach - quy dinh cia nha nudc vao xay
Binh ky téng két thi dua khen thudng va xi phat nghiém dung ndéi quy, quy dinh cho trudng hoc thuc hién méi truéng khéng khéi
minh kip thai thuéc

Huy déng hoc sinh, gido vién tham gia cac hoat dong
truyén théng vé phong chéng tac hai thudc |a nhan ngay
Thé gi¢ikhéng thudcla31/5hang nam...

3.Tong quan baihoc

Hoat dong Phuong phap i | TaiLiéuva
Budc 6: Gidm sdt, ddnh gid két qua thuc hién xdy dung trudng hoc phuong tién

khéng khéithuéc
+ N&i dung, hinh thiic gidm sat, danh gid can dugc xay dung
trén biéu mau théng nhat va tap trung vao cac hoat déng

da dugcxay dung trong ké hoach nhu:

Hoat déng 1: Gidi thiéu | Thuyét trinh, Slide/Ao:

Ve

>

e

C6 hé théng bién bao cdm hut thudc 14 tai nhirng noi dé
nhin va c6 nhiéu nguéi qua lai khéng?

C6 niém yét ndi quy cdm hat thudc tai phong lam viéc,
héitruong, I6p hoc, hanh lang khéng?

Cécphuongtién, vat dung lién quan dén hut thuéc nhu,
gat tan, dau mau thudéc con cé trong khuén vién nha
truang khong?

Khach dén lam viéc, gido vién, hoc sinh con hat thuéc;
s6 lugng vipham? Dia diém vi pham? muc do xdrly?

Cac hoat ddng truyén théng cé dugc thuc hién theo ké
hoach khéng? két qua nhu'thé nao?

Céc bién ban, bao cao hoat dong dugc thuc hién va luu
gitnhuthénao
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tén va muc tiéu bai

hoi/déap

muc tiéu bai 3

Hoat dong 2: Gidi thiéu
Céng udc khung vé
kiém soat thudc 14 ctia
T6 chuc y té thé gidi
(WHO) - Diéu 8 FCTC

- Thuyét trinh/
giai thich
- Hoi/dap

Slide/Ao-cong
udc khung vé
ki€ém soat
thudc 14

- t& phat tay

Hoat dong 3: Gidi thiéu
cac chinh sach hién hanh
vé méi truding khéng
khoi thudc tai Viét Nam

- Thuyét trinh/
giai thich
- Hoi/dap

Slide/Ao
td phat tay

Hoat déng 4: Ciing c6
bai hoc

Téng lugng thai gian

4.Chuan bivatdungdayvahoc

« GidyAo,thé biamau, bangdinh, kéo, butviétbang, viét gidy...
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Thé nhac cac hoat déng bai gidng - cac y chinh can chia sé trong
ting hoat ddng dugc Giang vién chuan bi sén trén thé biamau
Hinh chiéu slide/Ao bai 4 va cac td phattay bai 3

B tranh hé trgcho dao tao vatruyén thong

5.Tién trinh thuchién
Hoat dong 1: Gigi thiéu tén vamuctiéubai (5 phut)
+ Chiéuslide/Ao-ténvamuctiéu bai.
+ Hoihocvién xem cé ai muén hoi gi thém vé muc tiéu khong va giai
thich thém néu cé yéu cau trudc khi bat dau bai hoc.

Hoat ddng 2: Gigi thiéu cong udc Khung vé kiém soat thudc la (FCTC)
-(20 phut)
+ Giangvién chiéuslide/Ao- Diéu8FCTC
+ Gidi thiéu s bd vé cong udc: Muc dich, y nghia, cac ndi dung chd
yéu clia cong udc.
Phén tich sdu vé diéu 8 cia cdng udc, tap trung vao 02 y quan trong
(1) Khéng c6 muic d6 an toan cho viéc phoi nhiém véi khéi thudc,
(2) cdckhu vuc can thuchién 100% khéng khoéithuée.
Saumai phan trinh bay gidng vién nén diing lai va hoi hoc vién xem
6 ai binh luén hoac yéu cau can lam ré y nao, réi méi chuyén sang
phan tich, giai thich néi dung tiép theo.
Két luan: Viét Nam da tham gia FCTC tir nam 2004 v&i cam két thuc
thi cac bién phap, lap phap, hanh phap va hanh chinh hiu hiéu
“Nhdm bdo vé moi ngudi khoi viéc phoi nhiém véi khéi thudc ld noi
lam viéc, noi céng cdng trong nha, trén cdc phuong tién giao théng
céng céng va & muc thich hop tai cdc noicéng cong khdc’”.

Hoat d6ng 3: Gii thiéu Luat PCTH ctia thudcl4 (30 phut.)
+ Hoi hoc vién ¢6 biét van ban nao cia nha nudc vé méi trudng

khéng khoithuéce
Liétké cacykién clia hocvién trén bang hoac gidy Ao.
Chiéu slide/Ao: cac ndi dung co ban ctia Luat phong chéng tac hai
ctathudcla vé méitruong khong khoithudc..
Trinh bay va gidi thich cu thé cac ndi dung lién quan dén moi
truong khéng khéi thudc trong cac van ban clianhanudc.
Giang vién hoi hoc vién xem con ai chua ré néi dung nao, nhiing
van dé khé khan gap phai khi trién khai cac chinh sach, quy dinh
nay.
Giang vién liét ké 1én bang cac kho khan ma hoc vién chira, sau do
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cung hocvién thdo luan vé cac bién phép giai quyét, khac phuc khé
khan va két luan: “cé nhiéu chinh sach, quy dinh cta nha nudc ban
hanh, lGc dau trién khai, dudng nhu két qua rat han ché nhung sau
mot thaoi gian thuc hién, cac quy dinh, chinh sach di vao cudc séng
thichungtamdi nhinthay hiéu quaro rét”.

Hoat déng 4: Cling ¢6 bai hoc (5 phat)

+ Gidngvién moi 1,2 hocvién nhiclai cac chinh sach, quy dinh vé
thuc hién xay dung méi trudng khéng khoi thudc tai Vit Nam va
hoéi xem ¢6 hoc vién nao mudén héi thém diéu ginira khong. Néu ¢b,
giang vién can giai thich lai dé hoc vién ndm viing. Chiéu lai slide
muc tiéu bai dé khang dinh da hoan thanh muctiéu déra.

6.Hinh chiéuslide/Ao-bai4

Muctiéubaihoc:

1.Nam dugc cac dia diém c6 quy dinh cdm hat thudc ld hoan toan;
céc dia diém cam hut thudc nhung dugc phép c6 khu vuc gianh
riéng cho ngudi hut thuéc

2.Cacyéu cau déivdi khu vuc gianhriéng cho ngudi hat thuéc

3. Biét van dung cac chinh sach - quy dinh ctia nha nudc vao xay
dung ndiquy thuc hién méi trudng khéng khoi thuée

CéngudcKhung ctiaTéd chicY té Thé gidivé kiém soatthudcla
+ FCTClacéng udc quoc té: FCTC 1a cong udc dau tién vé y té
cong cong dugc thuong thao véi subao trociaWHO.
Viét Nam da phé chuan Céng udc tirthang 12 nam 2004.
FCTC quy dinh cac bién phap gidm nhu cau, giam cung cap
cacsan pham thuécla gém 6 ndidung caban
1.Bédo vé khoi phoinhiém khéi thudc thu déng
(Diéu 8)
2.Incanh baostickhée (Piéu 11)
3.Truyén théng gido duc (Diéu 12)
4.Cam quang cao khuyén maitaitrg (Diéu 13)
5.Cainghiénthudcla (Diéu 14)
6.Tangthuéthudcla
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N&i dung Diéu 8 - Bao vé khoi phoi nhiém véi khéi thudc thu déng:
» CacBén nhan thuc ré rang cac bang ching khoa hoc da
chiing minh ré rang rang viéc phoinhiém véi khéi thuée
lalanguyén nhan gay tirvong, bénh tatvatan tat.
M&i Bén sé théng qua va thi hanh trong pham vi cac
quyén tai phan quéc gia hién hanh duoc xac dinh bai
luat phap quéc gia va tich cuc thic day tai cac cap do tai
phan khacviécthéng qua va thihanh cacbién phap, lap
phap, hanh phap, hanh chinh hiru hiéu va/ hoac cac
bién phéap khac nham béo vé khoi viéc phoi nhiém vai
khéi thuéc 1& & nhitng noi lam viéc trong nha, cac
phuong tién giao thong céng céng, nhitng nai cong
cong trong nha va & muc thich hgp, tai nhirng noi cong
congkhac.

Luat Phong chéngtachaicaathudcla
Cautric:Luatgém 5 chuong va 35 Diéu
Chuong l:nhiing quy dinh chung
Chuong lI: cacbién phap gidm nhu cau sitdung thuéc ld bao gom:
Cacbién phap quy dinh vé cac khu vuc cdm hat thudc,
Théng tin gido duc truyén théng
In cdnh béo stic khde bang hinh anh trén vé bao thuéc
Trach nhiém cta ngudi ding dau cac dia diém cam hat
thuéc..
> Cainghiénthuécla
Chuonglll: Cac bién phap kiém soat nguén cung cap thudc la
» Kiém soatsan lugng tiéu thu trong nudc
» Béanthudcla
» Quydinhvé sélugng diéu trong bao géithudcla
Chuong IV: Cac diéu kién dam bao cho hoat ddng phong chéng
tac haithuécla
ChuongV:Diéukhoén thihanh

Diéu 11.Piadiém cam hut thuécldhoantoan

1. Dia diém cam hat thudc 14 hoan toan ca trong nha va trong
pham vikhuén vién bao gém:

a)Cosayté;

b) Ca s& gido duc trif cac co s& gido duc quy dinh tai diém b khoan
2 Diéunay;
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¢) Ca sa cham sac, nudi dudng, vui chai, gidi tri danh riéng cho tré
em;

d) Co'sd hoackhuvuc cd nguy cochay, né cao.

2.Diadiém cam hutthuécla hoan toan trong nhabao gém:

a) Noilamviéc;

b) Trudng cao déng, daihoc, hocvién;

¢) Dia diém cong cong trir cac trudng hap quy dinh tai khoan 1
Diéunayvakhoan 1Diéu 12 Luatnay.

3. Phuong tién giao théng cong cdng bi cdm hat thuéc la hoan
toan bao gém:

a)Oto;

b) Tau bay;

c)Taudién.

Diéu 12. Pia diém cdm hat thuéc ld trong nha nhung duoc phép
cénoidanhriéng cho ngudihutthuécld

1. Dia diém cam hut thudc la trong nha nhung dugc phép c6 nai
danhriéng cho ngudihut thuécla bao gom:

a) Khuvuc cach ly ctia san bay;

b) Quén bar, karaoke, vii truong, khach sanva cas&luutria dulich;
c) Phuongtién giao thong céng cong la tau thiy, tau hoa.

2. Nai danh riéng cho ngugsi hut thudc |a phai bdo dam céac diéu
kiénsau:

a) Cophong va hé théng thong khitach biét véi khu vuckhong hat
thudcla;

b) C6 dung cu chita cdc mau, tan thudc 1a; c6 bién bao tai cac vi tri
phuhop, dé quansat;

¢) Cé cacthiét bi phong chay, chira chay.

3. Khuyén khich ngugi ding dau dia diém quy dinh tai khoan 1
Diéu nay t6 chiic thuc hién viéc khédng hut thuéc la hoan toan
trong nha.

4.Chinh phu quy dinh chuyén dia diém tai khoan 1 Diéu nay thanh
dia diém cam hut thuéc 14 hoan toan trong nha cho phu hop véi
ting thai ky.

Diéu 31. X ly vi pham phdp ludt vé phong, chéng tdc hai cua
thuécld

1. Cg quan, t6 chuc, ca nhan c6 hanh vi vi pham phap luat vé
PCTHTL, tuy theo tinh chat, mdrc d6 vi pham ma bi xtt ly ky luat, x

TAI LIEU TAP HUAN - XAY DUNG TRUONG HOC KHONG KHOI THUOC LA




phat vi pham hanh chinh, néu gy thiét hai thi phai béi thudng
theo quy dinh cia phap luat; ca nhan vi pham c6 thé bi truy ciu
trach nhiém hinh sutheo quy dinh ctia phap luat.

2. Tham quyén x{ ly vi pham hanh chinh trong linh vuc PCTHTL
theo quy dinh ctia phap luat xtrly vipham hanh chinh.

Diéu 6. Trdch nhiém ctia ngudi diing ddu co quan, té chirc, dia
phuongtrong phong, chéngtdchaicuathuécld

1. Pua ndi dung phong, chéng tac hai ctia thuéc & vao ké hoach
hoat déng hang nam, quy dinh khéng hut thudc 14 tai noi lam viéc
vao quy chéndibd.

2.DPua quy dinh vé viéc han ché hoackhéng hat thuéc la trong cac
dam cudi, damtang, 1€ héi trén dia ban dan cuvao cac huong udc.
3.Guong mau thuc hién va van déng co quan, té chic, dia phuang
thuc hién cac quy dinh ctia phap luat vé phong, chéng tac hai cta
thuécla.

Diéu 14. Quyén va trdch nhiém ciia nguéi dirng dau, ngudi quan
ly dia diém cdm hat thuécld

1. Nguei diing dau, ngudi quan ly dia diém cam hut thudc la cé cac
quyén sau day:

a) Budc ngudi vi pham cham dut viéc hat thuéc la tai dia diém cam
huat thuéc 1; xtr phat vi pham hanh chinh theo quy dinh ctia phap
luat;

b) Yéu cau ngudi vi pham quy dinh cdm hut thudc 14 ra khoi co sa
ctlaminh;

) Tir chdi ti€p nhéan hoac cung cap dich vu cho ngudi vi pham quy
dinh cdm hat thudc 14 néu ngudi do tiép tuc vi pham sau khi da
dugcnhacnhd.

2. Ngugi diing dau, ngudi quan ly dia diém cam hat thudce 14 c6
trach nhiém sau day:

a) Thuc hién quy dinh tai Diéu 6 clia Luét nay;

b) T chuic thuc hién, huéng dan, kiém tra, dén d6c moi ngudi thuc
hién ding quy dinh vé cdm hat thudc |4 tai dia diém thudc quyén
quan ly, diéu hanh; treo bién cé chit hoac biéu tugng “cam hat
thudc14"tai dia diém cadm hat thudc 4.

Diéu25.Bdnthudcld
2.Ca quan, t6 chtic, cd nhan khéng dugc té chirc, cho phép hoac
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ban thudc 14 tai cac dia diém quy dinh tai Diéu 11, Diéu 12 trir diém
a khoan 1 Diéu 12 cuta Luat nay; khéng dugc ban thuéc la phia
ngoai céng cac nha tré, trudng mau giao, trudng tiéu hoc, trung
hoc ca s, phé théng trung hoc; vién nghién citu y hoc, bénh vién,
nha hé sinh, trung tdm y té dy phong, tram y té xa, phudng trong
pham vi 100 mét tinh t ranh gidi khuén vién gan nhat clia co s&
do”

Bai5:
Tuvan cainghiénthuécla

1.Thaigian: 8ophat

2. Muctiéu: Saubaihocnay, hocvién cé thé:

-Hiéu dugc loiich khibo thuéc.

-Vén dung cac hudng dan dé tu bé thuéc hoac tu van cho ban bé, dong
nghiép bo thuéc.

3.Téng quan baihoc

Hoat dong Phuong phap Tai Liéu va
phuong tién

Hoat déng 1: Gigi thiéu | Thuyét trinh, Slide/Ao-
tén va muc tiéu bai hoéi/dap muc tiéu bai 4

Hoat déng 2: Loiich Thuyét trinh/ Slide/Ao-
cla viéc cai nghién gidi thich - t& phat tay
thuéc 13 - Hoi/dap

Hoat dong 3: gi6i thieu | Thuyét trinh/ Slide/Ao-
tai liéu tu van cai giai thich - t& phét tay
nghién thuéc la - Hoi/déap
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Hoat déng 4: Ciing c6 - Hoi/dap
bai hoc/Trao déi, thdo
ludn vé cai nghién
thuéc 13

Téng lugng thai gian

4.Chuan bivatdungdayvahoc

Gidy Ao, thé biamau, bang dinh, kéo, but viét bang, viét gidy. ..

Thé nhac cac hoat déng bai gidng - cac y chinh can chia sé trong
ting hoat déng dugc giang vién chudn bi sén trén thé bia mau.
Hinh chiéu slide/Ao: ....va cac td phat tay

B tranh ho trg cho dao tao va truyén théng

5.Tiéntrinh thuchién
Hoat d6ng 1: Giithiéu tén va muctiéu bai (5 phut)

Chiéuslide/Ao- tén baiva muctiéu.

Giang vién doc va giai thich cu thé ttng muc tiéu, néi véi hoc vién
sau 80 phat ching ta can hoan thanh cdcmuctiéunéutrén.

Hai hoc vién xem ¢ ai mudn hoi gi thém vé muc tiéu khéng. Néu
cé can gidi thich trudc khi divao bai hoc.

Hoat déng 2: Loiich ciia cainghién thudcla (20 phiit)

Dé nghihocviénké vé cacloiich cla viéc cainghién thuécla.
Liétké cacykién ctahocvién trén bang hoacgiay Ao.

Chiéu slide/Ao-15: Cac thay déi vé stic khde khi bd thuéc. Giang
vién gidi thiéu tai liéu “nhiing thay d&i ctia co thé khi bé thuéc”
(nguén WHO) dé tat ca hoc vién cung tin tudng, chi déng tham
gia thuc hién chuang trinh va tuyén truyén van déng cai nghién
thudc 14 véi moi ngudixung quanh.

Hoat ddng 3: Gidi thiéu tailiéu tuvan cainghién thuécla (50 phut)

- Chiéu silde/Ao- Giang vién gidi thiéu 4 giai doan clia qua trinh cai
nghiénthudcld, hudng dan cacbudc tu caithudcla

- Gidi thiéu s6 tay gianh cho ngudi cai nghién thuéc la

thanh cong chinh 13: QUYET TAM CAITHUOC LA ctia ban than ngudi hat
thuécla

Hoat déng 4: Ciing c6 bai hoc (20 phat)

+ Giangviénmai 1,2 hocvién nhaclai cdcndi dung chinh clia baiva
héixem cé hocvién nao muén hoithém diéu gi nita khéng. Néu co,
giang vién can giaithich lai @€ hoc vién ndm vimng.

Chiéulai slide muctiéu bai dé khang dinh la da hoan thanh

6.Hinh chiéuslide/Ao-bai5

Nhiing thay d6i ctia co thé khi bé thudc (theo tailiéu ciaWHO)
-Sau 20 phut; huyét 4p va mach gidm dan téi muc binh thudng
-Sau 8 gid: lugng oxy trong mau trd vé trang thai binh thuong.
Nguy cd bi nhéi mau co tim bat dau giam. Nhiét d6 ngoai da bat
dautang

-Sau 24 gid: lugng CO trong mau bét dau dugc dao thai; phéi bat
dau quétrinhtylam sach va phanxa ho tang dé thai dom

-Sau 48 gid: cdm giac ngon miéng va muivi bat dau dugc cai thién
-Sau 1tuéan:gidcngutrélai binh thuong

-Sau 2 tuan dén 3 thang; su luu thong mau trong co thé va chuc
nang thong khi dugc caithién

-Tir 1 dén 9 thang: céc triéu tring nhu hotiét dich nhay, mét mai,
kho tha gidm; nhung mao cla té bao niem mac phé quan tré lai
hoat ddng binh thuéng, gidam téc dé suy chiic nang théong khi déi
vdi ngudi bi bénh phéitdc nghén mantinh

-Ti 1 dén 2 ndm: Nguy co nhdi mau co tim giam 20-50%; gidm ty 1&
bénh téi phat va tang ty |é thanh céng trong diéu tri, phdu thuat
mach vanh.

-Sau 5 nam: nguy co bi dot quy giam téi muic nhu ngudi khong huat
thudc sau 5-15 nam cai thudc.

-Sau 10 nam: nguy co tfvong do ung thu phéi giam mét nita so v4i
nguai tiép tuc hut; cdc nguy co ung thu miéng, hong, thuc quan,
bang quang, than, tuy cling sé giam; téc dé di can cla ung thu
cham hon so véinguai hut.

- Gidng vién két luan: Tai liéu tham khdo nham ho trg va tang hiéu qua bd
thudc. Tuy vay thanh cdng cai thudc 14 khéng phéi nhé vao “phép la” ma
nhd vao “né luc” clia ban than va diéu kién tién quyét dé cai thudc la
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Hudng dan tu cai thudc
Giaidoan 1. Nghivéviéc caithuécld

Budc 1: Taisao tdican cainghiénthuécla

-Hay liét ké tat ca cac ly do tai sao ban nén bé thudc & bang dudi
day

-Danh daunhimg ly do ban thay quan trong nhat d6i vdi minh
-Gilt danh sach nay bén minh khi can cé thé doc lai d€ nhac nhg
banthan méilanthém thuéc.

Téisé conhirng loiich gitirviéc cainghién thuécld

Loiich truéc mdt

Trong vong 30 phit sau khiban hat diéu thudcla cudicung
-Huyét ap va nhip tim sé giam xuéng vé muc binh thudng

-Nhiét dé ban tay va ban chan tang I1én dén muc binh thuong
Trong vong mot ngay

-Néng d6 khi CO (carbon monoxide) trong hai thd ra bat dau giam
vé mucbinh thuong

-Néng d6 Oxy trong mau bat dau tang lén dén muc binh thudng
-Hoithdkhéng con muithudcla

Trongvong 2 ngay

-Vigiacvakhuu giac dugc caithién

-Trongvong 3 ngay

-Thddédanghon

Trongvong2tuan

-Ho giamdi

-Néng dé khi CO trong mau trd vé mirc binh thudng

-Néng d6 Oxy tré vé muc binh thudng

-Trong co thé khéng con Nicotine nira

Loiichlaudai

-Gidm nguy co dau tim, ung thuva cac bénh phéi

-Rangvanudu chickhde hon

-Cothéban vangudithan khde manh hon

-Giadinh hanh phichon

-Cam giac thanh céng va tutin viminh da b dugc thudc la

-Ban tiét kiém duogc tién va thoi gian von dung cho viéc hat thuéc

Budc 2: Ai trong gia dinh, nhém ban bé, dong nghiép c6 thé
giup téi cainghién thudcla
-Cainghién thuécla khong phaila motviéc dé dang, hay dé nhimng

TAI LIEU TAP HUAN - XAY DUNG TRUONG HOC KHONG KHOI THUOC LA

ngudixung quanh hé trgva giup déban
-Liétké danh sach nhiing ngudi ban nghi cé thé giup déban

Buéc 3:Nhitng ly do nao khién téi con luu luyén véithudcla
-Ban phai hiéu dugc nhiing yéu t6 nao cé thé kich thich ban hut
thudc dé vugt qua hay tranh d6i dau véi ching trong qua trinh cai

Buéc 4:Néu ban da tiing cainghién thuécla:
-Hay chap nhan thuc té la ban da ting that bai NHUNG thé khéng
c6 nghialabankhoéng thé bé dugc thudcla
-Hay rut ra kinh nghiém ti that bai trudc dé chuén bi cho lan cai
nay dugctéthon

=  Diéugidakhién téi quén thudcla trong lan cai trudc?

= Diéugilamtéihutthudctralai?

Giai doan 2. Chuan bi cainghién thuécla

Quyétdinh ngay cainghién thuéc:

-Chon thai diém tinh than thoai mai, khéng bi nhiéu ap luc nhung
ctiing khéng quanhanroi

Luu y: ban nén bat dau giam dan luong thudc la dé chuan bi cho
giaidoancai

Timkiém su'giip do:

-Théng bdo quyét dinh cainghién thudc 1a véi ngudi xung quanh
-Yéu cau nhimng ngudixung quanh khéng hut thuéc truéc matban
hay maiban hatthuéc

-Hoi tham kinh nghiém cta nhiing ngudi da cai nghién thuéc 13
thanh cong

-Tim dén phong tu van cai nghién thudc |a tai cac bénh vién néu
ban c6 nhu cautuvanvaho trotrong qua trinh cai

Bé hét tdt canhirng vatdung lién quan dén viéc hat thuéc

-Bd hétgattanvathudclatrong nhavanoilamviéc

-Khéng mang theo thuéc va batlra trong ngudi

Chuan bi thuéc hé tro néu ban sir dung thém phuong phdp tri
liéu béing thuéc

-Lién hé vdi tu van vién vé cai nghién thudc |a tai cac co sd y té dé
dugc tuvan vé mét sé loaithudcho trg cainghién thudcla

Chuan bitinh than déimat véikhé khan

-Phan tich nhiting thach thic c6 thé anh hudng dén quyét tam bd
thuéc ctiaban
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Giai doan 3.Thuc hién cainghién thudcla
-Tu dinh ra mét ngay bat dau cai thudc 1d phu hop vaéi diéu kién
thuc té cta ban than; Cong bé quyét dinh cai thudc 1a cho moi
ngudi biét; Dep khoi tam tay tat ca cac vat dung lién quan dén hat
thudcla: gattan, batIva.
-Tao méi trudng thudan Igi cho cai thuéc 14: Yéu cau moi ngudi xung
quanh hé trg né luc cai thudc la ciia ban than bang cadch khéng hat
thudc 1a trudc mat minh, khéng mai minh hat thudc 13; Yéu cau
moi ngudi cam théng vé suthay d6i tinh tinh (néu c6); Yéu cau moi
ngudi chiu khé lang nghe chia sé mai khi gap kho khan khi cai
thuécla.
-Ban hay ghi nhd moét s6 diéu sau dé qua trinh cai nghién thudc la
clia ban dugcdé dang hon:
= Khi da cai, tuyét d6i khéng dong dén thuéc 1a: DU chi hat 1
hoi cling khéng dugc, luén tu nht“hém nay t6i khéng huat
thudcla”
Chaic ming ban than sau méi thanh céng: Muc tiéu cta
ban la tirng ngay tréi qua khéng hut thuécla
Tranh xa moi sucam dé:
Tranhxaruou, bia
Tranh dat minh vao tinh huéng c6 su cam do: Tam thai
tranh xa méi trudng cé ngudi hut thudc
Da6i pho véi nhing thay déi sinh ly clia ca thé: Cai thubc sé
dan dén mot sé thay doi vé sinh ly khién ban khé chiu, tuy
nhién nhiing triéu chiing nay sé qua trong mét thai gian
khéng lau. Khi cdm thay “déi thudc”, ban hay: Udng mét ly
nudc/tap thd sau/tao thé duc/di bach bé/nghe nhac trong
thdi gian ngan/ngam minh trong nudc am/ uéng mét ly
stfa am trudc khi nga néu thay khé ngl/chia xé cadm giac
véiai d6 (ngudi khéng hatthudc)...
Tu thudng cho ban than mét mén qua minh da dinh: moén
qua khéng dattién nhung mang nhiéuy nghia

Giai doan 4. Duy tri cudc séng khéng l1é thudécvao thudcla

Cdn than truéc nquy cotdinghién:

-Tunhacnhdban than maéi khi dinh cham diéu thudc

-Hinh dung 2 14 phé&i cia minh bi khéi hun den

-Hinh dung ra su that vong clia ngudi than va ban bé néu biét ban
hatthuéctrélai
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-Lam moétviéc khac dé khong nghidénthudcla
-Sau khian khong ngéi ¢ban lau ma dibach bé/danhréang...

-Tinh ra sé tién ban tiét kiém duoc tir viéc hat thudc va tu thudng

chominh mét mén qua

PHAN IIl: PHU LUC
PHU LUC 1
MAU PHIEU DANH GIA TRUGC KHOA
TAP HUAN XAY DUNG TRUONG HOC

KHONG KHOI THUOC
(Thoi gian dién phiéu 15’)

thang

1 ..Héy dién cac chrb (Bung) hoac S (Sai) phu hgp vao é tuong ting cac cau

dusi day

S6

Noid
T 6i dung

b/s

Viét Nam, méi ngay cé hon 100 ngugi chét vi cac bénh lién
quan dén st dung thuéc 14

Khoi thuéc 1a khéng chi déc hai véi stic khoé ngudi hat ma
ca véi nguai hit phai khoi thuéc

Khoi thuéc 14 chifa hon 70 chat gay ung thu cho con ngudi

Hut thudc |a & tré em kho gay nghién, vi hé than kinh phat
trién chua hoan chinh

Hut thuéc va hat thudce 1 thu déng anh hudng téi chic
nang sinh san clia ca nguoi nam va nr

Xay dung méi truang khéng khéi thuéc la ddm bao
quyén con ngudi dugc hit thd bau khéng khi trong lanh
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Trudng THPT 100% khong khai thudc 1 khéng c6 hién 5.Ban c6 thé néu cac dia diém cam hut thuéc nhung c6 khu vuc gianh

tugng hoc sinh, sinh vién hat thudc trong I6p rieng cho ngudihutthuéctheo quy dinh ctia Luat PCTH thuécla

Xay dung nha trudng khéng khéi thudc sé gilp giam ty & 6. Viét Nam da tham gia céng udc qudc té nao vé phong chéng tac hai
thanh thiéu nién hut thuéc thuécla? Nam nao?

Trudng hoc khéng khaoi thudc la trudng hoc ¢6 thuc hién
treo, dan cac bién bao cam hut thuéc - : PHU LUC 2 ;

MAU PHIEU DANH GIA SAU KHOA TAP HUAN VE
2.Hay diénséthitu1,2,3,4,5,6 vao ndi dung tuong iing ma ban cho la XAY DUNG TRUONG HOC KHONG KHOI THUOC
phu hop véi trinh tu cac budc dé thuc hién xay dung nha trudng khong Dé ching téi ¢6 thé nang cao chat lugng khoa tap huan nay cho nhiing
khéithuoc lan sau, mong anh/chi vui long déng gép y kién cho khod hoc béng céch
danh dau (x) vao cac cot diém thich hgp vdi tirng ndi dung; va cé thé ghi
S6 N6i dun Budc thémykién vaolé hodc phéan cudi clia ban déanh gia

T g thuc hién

. . Chodiémtir 1-5 vditing néidung ddnh gid; véi 1la chuatét, 5latét
Khéo sat thuc trang hat thudc va hat thudc I thy ( gigraungaanta )

dong cua hoc sinh sinh vién S6 N6i dung Piém
TT ' 2|34

Xay dung ndi quy va ké hoach xay dung truéng hoc

khéng khéi thudc 1 | Chuong trinh phu hgp véi mong dgi ctia ban

2 | N6i dung cua khod hoc hitu ich véi nha trudng

Thanh lap ban chi dao xay dung truong hoc khong
khoi thuéc Déanh gid muc do hiu ich cha tiing ndi dung

Trién khai cac hoat dong truyén théng hé tro xay i i e e e

dung trudng hoc khéng khéi thuéc Cac budc xay dung trudng hoc khong khéi thude

Phé bién néi quy, quy dinh xay dung trudng hoc Céc chinh sach, van ban quy dinh xay dung
khéng khoi thudc nha trudng khéng khoi thudc

Gidm sat, danh gia két qua thuc hién xay dung trudng THvdn hoyoeal nghicntilcsle

hoc khéng khaéi thuéc

Phuong phap giang day st dung trong khoa hoc

Muic do tham gia tich cuc cta hoc vién

3.Ban c6 thé néu cac dia diém cam hat thudc hoan toan ca trong nha va " —
trong pham vikhuén vién theo quy dinh cia Ludt PCTH thuéc la Tai liéu trinh bay trén I6p

e e o . . Tai liéu cung cap cho hoc vién
4.Ban c6thénéu cacdiadiém cam hut thuéchoan toan ca trong nha theo

quydinh ctia LudtPCTH thuéc la Céng tac té chuc, hau can
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9. Anh/chi muén thay déi gi dé té chiic khoa hoc nay tét hon trong thdi
gian tdi

10. Cac nhan xét va dé nghi khac

- Mau cho hoc sinh

- Mau cho gido vién con thiéu

- Mau quan sat

) ’ PHU LUC 3
MAU PHIEU'KHAO SAT THUC TRANG PCTH
THUOC LATRUGC CAN THIEP

Mau dung cho hocsinhTrung hoc phé thong:

I.Thong tin chung:
Trudng:
Lép: 10[ | 1]

Gigi: Nam [ | NG [ ]
TUOIE e

I1.Néidung
Em hay khoanh tron vao sé thirtutuong ung véi cau tra ldi ciaem
A.Théngtinvé hanhvihatthuéc
1.Hién nay em c6 hat thuéc la/thudclao khéng?
1.Co
2.Khéng
2.Néucéhut, lydonaolamem hat thudc?
1.Do bat chudc ban
2.Dobat chudcbé/me, ngudithan
3.Déchiing td minhlangudilén
4.Tubanthanthich hat
5.Dobuén chén, thatvong
6.Lydokhac.......
3.Em hatloai thuéc gi? (ghitén nhan thuécla)
4.Em hatbao nhiéu diéu moéingay?
5.Em thudng hat thuéc 6 dau trong truong?
6.Trong gia dinh em cé ai hat thuéckhéng?
7.Em da lam gi khi ngudingdi bén canh em hat thuéc
1.Bé diché khac
2.Yéu caungudidorachdkhachut
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3.Khéngnoigi

8.Theoem, ly do mét hoc sinh hiat thuécla gi?

1.Déthé hién minh la ngudilén

2.Dobubn phién

3.Domuathuéclaquadédang

4.Bat chudcb6/me hutthudc

5.Doban bé xung quanh hitthuéc

6.Ly do khac
9.Em da lam gi dé tham gia PCTH thudc |4 (c6 thé lua chon nhiéu cau tra
15i)

1.TUchéi khi duge mai hit thudc

2.Khéng thrhatthuéc

3. Tham gia cac hoat déng PCTH thudc l& cta I6p/trudng, dia

phuaong
4.Nhdcnhdban bé khéng hatthuéc

B.Théngtin vékién thiic vé tac haiciathudcla
10.Theo em, khoi thuécld anh hudng tdi siic khde nhuthé nao:
1.Anh hudng nghiémtrong 2.Céanh hudng
3.Khénganh huéng 4.Khéng biét
11.Em chordng chatnao sau day trong thudc 14 1a chat gay nghién
1.Tar (hacin)
2.Cacbonmonoxit
3.Nicotin
4.Chatkhac (ghiro)
12. Theo em hat thuéc 1a cht ddng ¢ gay ra cac bénh sau day khéng?
(Khoanh tronvao tdt cd cdc luachonphithop)

1. Tai bién mach 2.Bénh tim 3.Ung thu phéi
mau nao, dét quy

(mau doéng cuc

trong nao gay liét)

4. Anh hudng thai 5. Cao huyét ap 6. Ung thu vom
nhiva tré em hong

7. Loét da day 8. Bénh phdi man
tinh
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13. Theo em hut thudc 14 thu déng c6 gay ra cac bénh sau day khéng?
(Khoanh tronvao tdt cd cdc luachonphithop)

1. Tai bién mach 2.Bénh tim 3.Ung thu phéi
mau nao, dét quy

(mau doéng cuc

trong nao gay liét)

4. Anh huédng thai 5. Cao huyét ap 6. Say thai
nhiva tré em

7.Ung thu vom 8. Bénh phdi tic 9. Loét da day
hong nghén man tinh

C.Théng tin vé nhan thic, ing hd méi truéng khéng khéi thuéc
14.Theo em, tinh trang hat thudc 1a trong & trudng em nhu thé nao? (Trda
I&i cho tirng dia diém, tich x vao cét tuong ting)

Thuong xuyén| Thinh thoang |Khéng

Trong phong hoc

Tai hanh lang/cau thang

Cang tin, nha an

Khu vuc ngoai nha/san

15. Em ¢6 thudng hit phai khéi thuéc 1a trong phong hoc, hanh lang va
ngoai nha, san trudng khong? (Tra 16i cho ting dia diém, tich x vao cét
tuonging)

Thuong xuyén| Thinh thoang |Khéng

Trong phong hoc

Tai hanh lang/cau thang

Cang tin, nha an

Khu vuc ngoai nha/san
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16.Em c6 biét cac van ban, quy dinh nao vé viéc cdm hut thudc tai trudng
hoc?
1.Co 2.Khéng

17.Néu c6, dé lanhimgvan ban, quy dinh gi?
Ténvan ban, quy dinh Néidung chinh ciavan ban, quy dinh

18.Theo em hién da c¢6 nhiing quy dinh vé cdm hat thuéc tai nhiing noi
nao sau day? (Cé thé chon nhiéu phuong dn)

1. Trudng hoc (mau gido dén 2. Trén phuong tién giao théng
trung hoc phé théng) congcobng

3.Trudng Cao déng, dai hoc, hoc 4. Noilamyviéc

vién

5. Bénhvién, cosdyté 6.Rap chiéu phim, rap hat
7.Nhahang 8.Khac

9.Khéng cé quy dinh

19.Theo em viéc thuc thi cdc quy dinh cdm hatthudc trong trudng tai cac
dia diém sau day nhu thé nao? (Trd l&i tirng dia diém, ddnh ddu x vao 6
tuong iing)

Chua | Khong | Khong
tot tot biét
[Am

Trong phong hop, phong hoc

Trong hanh lang/cau thang

Cang tin, nha an

Khu vuc ngoai nha/san

20. Trong vong 1 thang qua, em c¢é nhin thay ai hat thuéc trong trudng
khéng?

1.Co 2.Khéng 3.Khéngbiét

21.Theo em, diéu khé khan nhat trong viéc thuc thi quy dinh cam hat
thudclatrongtrudnglagi?
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Téncanbd quansat:

MAU PHIEU QUAN SAT

Ngay quan sat:
Piadiém quan sat:

1.Trong nha/Phong lam viéc/
Phonghop
3.Hanhlang, cauthang

2.Cangtin,nhaan

4.Khuvucngoainha

gid......phat.  Dén:......gid
I.Quan satbién bao cam hat thudc

C6 mui khéi thudc 14 tai diém quan sat?

1.Co
2.Khéng

C6 mau thudc I trén san/nén nha/san
(Hay & thung rac) tai diém quan sat

1.C6
2.Khéng

C6 gat tan tai di€m quan sat

1.Co
2. Khéng
3.Khéng biét.

C.1

C6 nhin thay bién bao khéng hut
thudc tir bén ngoai diém quan sat?

1.Co
2.Khéng ->Chuyén C3
3. Khéng biét -> Chuyén C.3

G2

Néu c6, bién bao nay thénao?

1.Déthay
2.Khé thay

PHU LUC 4

C3

C6 nhin thay bién bao khéng hut
thudc tir tai clra ra vao diém quan
sat?

1.C6
2.Khéng ->Chuyén C5
3. Khéng biét -> Chuyén C.5

Thai gian
Bat | K&t
dau | thuc

T6 chuic
Jca nhan
trién khal

Kinh
phi

Can bo
giam sat

C4

Néu cé, bién bao nay thénao?

1.Déthay
2.Kho thay

Thanh lap Ban diéu
hanh

Khao sat thuc trang

G5

C6 nhin thay bién bao khéng hut
thuéc bén trong diém quan sat?

1.Cé
2.Khéng ->Chuyén C.7
3. Khéng biét -> Chuyén C.7

C6

Néu ¢, bién bao nay thé nao?

1.Déthay
2.Khé thay

Xay dung, ban hanh
néi quy khéng hut
thudc 1a noi lam viéc

Phé bién noi quy

C7

C6 nhin thay bién bao/quy dinh nao
vé viéc xtf phat ngudi hat thudc tai
diém quan sat

1.Co
2.Khéng->ChuyénC.9

Trién khai hoat
dong

Cc8

Néu ¢, bién bio nay thé nao?

1.Déthay
2.Khé thay

c9

C6 nhin thay cac pano/apphich vé
tac hai ctia thudc 1a déi vai sic khoe
tai diém quan sat

1.£0
2.Khéng

Lé phat dong hudng
ting xay dung
trudng hoc khéng
khoi thuéce

c.10

Néu ¢, bién bio nay thé nao?

1. Dé thay
2. Khé thiy

Il. Quan sat sutuan thi quy dinh cdm hat thudc

Huéng (ing Tuan 1é
qudc gia khéng
thudc 13 25-31/, (Mit
tinh, biéu dién van
nghé, phat td roi...)

1

C6 thdy ngudi hut thudc tai diém
quan sat?

1.6
2.Khéng

Hoi thao chuyén dé

Néu cé, s6 lugng nguai hut?

1.1-2 ngudi
2.3-4ngudi
3.5-10ngudi

Tap huan truyén
théng vién...
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Giam sat viéc thuc
thi ndi quy
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