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LOI NOI PAU

T6 chiic Y t&thé gici (WHO) da xép sirdung thuéc Id Id yéu t6 nguy co thir 2 trong s6
10 yéu té nguy co hang ddu de doa stic khde ngudi dan & cdc nudc dang phdt trién.
Strdung thuéc ld gay ra 25 loai bénh nguy hiém nhu: ung thu phéi, ung thu thanh
quan, ung thukhoang miéng, ung thu da, cdc bénh tim mach, ... Tai Viét Nam moi
nédm cé khodng 40.000 ca ti' vong do cdc bénh lién quan dén sirdung thuéc ld. Té
churc Y t€ thé gidi du bdo néu khéng thuc hién cdc bién phdp phong chéng tdc hai
thudc ld hiéu qua thi dén nam 2030 sé ca t&r vong hang nam tai Viét Nam do cdc
bénh lién quan dén strdung thuéc ld sé tang lén thanh 70.000 ngudi.

Ngay 21/8/2009 Thi tuéng chinh pha da ban hanh Quyét dinh s6 1315/QD-TTg, vé
viéc phé duyét k& hoach thuc hién Céng udc Khung vé Kiém sodt thuéc Id. Trong dé
¢6 quy dinh “Nghiém cdm hat thudc ld tir 01 thdng 01 ndm 2010 & 16p hoc, nha tré,
co'sdy té thu'vién, nha hdt...” Ngay 18 thang 6 nam 2012, Ludt phong chéng tdc
hai ctathuécld (Luat PCTH thudc ld) da duoc Quéc hdithéng qua, trong dé métldn
nda viéc thuc hién méi trudng khéng khéi thuée da duoc quy dinh ré rang va manh
mé. Ludt PCTHthuéc ld cé hiéu luctingay 01 thdng 5ném 2013.

Giai doan 2009-2012, dudc su hé tro cua T6 chuc Atlantic Philanthropies, Chuong
trinh Phong chéng tdc hai thuéc Id - Bé Y té€ trién khai thi diém mé hinh méi truéng
khéng khéithuéc ld tai 3 tinh Thdi Nguyén, Ba Ndng va Tién Giang vdi cdc can thiép
duoc thuc hién trong 3 khéi: Co quan hanh chinh, trudng hoc va coséy té. Mét trong
nhiing hoat déng quan trong dé la tap hudn cho cdc cdn bé chi chét tai cdc
tinh/thanh phé vé cdc budc xdy dung co sy té khéng khéi thuée. DE trién khai hoat
déng va gitip cho cdc can bé chd chét trong céng tdc PCTH thudc Id ctia cdc co'sdy té
¢6 thém tai liéu, phuong phdp, ky ndng gidang day cdc budc xdy dung co sé y té
khéng khéi thuéc, Chuong trinh Phéng chéng tdc hai thudc ld - BS Y té bién soan
cubn tailiéu huéng dan tap hudn xdy dung coséy té khéng khoithudc.

Ban soan thdo xin chén thanh cdm on té chic Atlantic Philanthropies dé hé tro cho
viéc xdy dung va in dn cudn tailiéu ndy va xin chan thanh cdm on cdc y kién gép y
cda cdc chuyén gia trong qud trinh xdy dung tailiéu. Ching téi mong tiép tuc nhdn
duoc cdc y kién déng gép ctia ddc gia dé tai liéu hoan chinh hon trong nhiing lan tdi
bansau.

Xintrantrong camon!

T/MBansoanthao
Chabién

PGS.TS Luong NgocKhué
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PHANI
MOT SO LUU Y VOI GIANG VIEN

1. Muc dich cda tai liéu

2. Noi dung giang day

3. Néi dung hudng dan trong méi bai
4. Mét s6 luu y véi gidng vién

5. Chuang trinh tdp huén

PHAN II
HUGNG DAN GIANG DAY

Bai 1. Chao hoi va gidi thiéu chuang trinh tap huén

Bai 2. Su can thiét xdy dung méi truong khong khoi thude
tai cdccosdy té

Bai 3. Huéng dan cac budc xay dung co sd'y té khéng khéi
thuéc

Bai 4. Huéng dan tu van ngan trong hoat déng tu van cai
nghién thuéc I3

Bai 5. Cac van ban phap luat vé méi truong khéng khoi
thuéc

PHAN 1lI
PHU LUC
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PHAN I: MOT SO LUU Y VOI GIANG VIEN

1.Mucdich cha tailiéu:
Tai liéu dugc bién soan nham ho trg cac can béd chl chét trong cdng tac
phong chéng tac hai thudc la tai céc cosdy té moét sé kién thirc, ky nang
tap huan, giang day vé cac budc trién khai xay dung ca s@y té khong khai
thudc.
- Hudng dan chi tiét vé tdp huan cac budc xay dung ca sd y té
khéng khoithuée.
- Cac cong cu can thiét ho trg giang vién thuc hién cac bai gidng
bao gém:tailiéu trinh bay trén 16p, tailiéu phat tay, bai tap.
-Coéngcudanh gid trudcva sau khod hoc.

2.Noidung giang day:
-Bai 1: Chao hoiva gidi thiéu chuong trinh tap huan.
-Bai 2: Su can thiét xay dung méi truding khéng khéi thudc tai céc
cosayté.
-Bai 3: Hudng dan cac budc xdy dung co sdy té khédng khoithudc.
-Bai4: Mot sé ky nang tuvan ngan trong cai nghién thudcla
-Bai 5: Cac van ban phap luat vé méi truong khéng khéi thudc

3. Ndi dung huéng dan cho giang vién duoc sap xép
trong moi bai:

- Thai gian thuc hién bai giang: téng thdi gian udc tinh dé thuc
hién bai giang theo cac phuong phéap goiy trong tailiéu.

- Muc tiéu bai hoc: cac kién thuc, thai do, ky nang ma hoc vién cé
thé thu dugc sau bai hoc.

- Téng quan bai hoc: tém tét cac hoat dong chinh, thai gian,
phuong phap, tailiéu va phuongtién ho tro.

-Hudéng dan cac tailiéu va phuong tién can chuan bi dé thuc hién
baigiang.

-Tién trinh thuc hién: huéng dan chi tiét viéc trién khai tiing hoat
déng dao tao, bao gébm cach dan dat van dé, cau hoi thao luan,
cac noi dung chinh, cac diém can luu y va cach thic thuc hién
hoatdéng.

- Hinh chiéu (slide/Ao) la néi dung chinh sé trinh bay trong bai
giang
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4.Métsé luu yvéigidngvién: - Xay dung ké hoach va té chiic thuc hién co sdy té khong khoi

thuécla.
- Nam duogc cac ky nang co ban trong tu van ban dau vé cai
nghién thuécla cho ngudibénh hoac ngudi muén bo thudc.
-Yéu cau vé két qué déi véi hoc vién sau khi két thuc tap huan:
« Du thao ké hoach téng hop 6 buéc xay dung co sGy té
khéng khoithuéc.
Duthdo néidungkhao sat trugc can thiép.
Duthao nhiémvu cia ban chidao.
Duthédo néiquy PCTH thudclacliacosdy té.

-S6 lugng hoc vién: dé 4p dung hiéu qua phuong phap dao tao
tich cuc, sé lugng hoc vién méi 16p chi khoang 25-30 ngudi.
Lép hoc nén bé tringdi theo hinh chitU hoacV sé thich hgp vai
phuaong phap hoctich cuc.

- Vai trd cia hoc vién: Chuong trinh dao tao can khuyén khich
dugc vai tro chu dong tich cuc clia hoc vién trong qua trinh
hoc. Hoc vién khéng chi tham gia vao phat biéu, trao d&i y kién
trong thao luan trén 16p, nhém ma cén dugc khuyén khich
tham gia vao cac hoat doéng khac nhu 6n bai, truc nhat, khai
déng 16p hoc, vui chai gidi tri. Yeu cau ldp cir ra 1 ngudilam l6p
trudng. Can trao d6i cu thé vai trd nhiém vu clia l6p trudng, clia
hocvién trong khoa hoc cling nhu duara cachuéng dan, hé trg Ngay 1
canthiét.

- Chuén bi tai 'Iiéu trinh bay trén Ifi'p: tuy vao diéu kién té chic Bai 1: Gi6i thiéu chuong trinh, phuong phap lam
khoda tap huan; giang vién cé thé sir dung cac cach khac nhau viéc
dé chudn bi bai trinh bay cho phu hgp (trén powerpoint, may - Khai mac
chiéu, gidy Ao). Noi dung trinh béy,céin ngéan gon, cu thé, rd 8.00-9.00 ol oy qu.en va mong doi clia hoc vién
rang va bat mat. Can tham khdo cuén Hudng dan xay dung co - Muc tiéu, chuong trinh va phuong phép tap hudn
s@ y té khong khoi t!1u6c cung véi bd tranh ho trg dao tao - Xay dung ndi quy 16p hoc
truyén théng khichuén bitailiéu trinh bay, giang day. - Danh gia dau vao

- Cac hoat dong ctia bai gidng dua ra trong tai liéu hoan toan chi
mang tinh goi y. Mdi noi, tuy vao kha nang, kinh nghiém va Bai 2: Su can thiét xay dung méi truong khéng
trinh dé hoc vién, van hoa dia phuong; thai gian thuc hién khéi thuéc 13 tai cdc co sG y té.
khoa dao tao, sé quyét dinh cach thuc thuc hién tiing hoat 9.00-10.00 1. Thuc trang hut thudc va hat thuéc thu déng &
doéng cling nhu'thdi gian cho tiing hoat déng mot cach cu thé. Viét Nam

- Chuang trinh dao tao: Dy kién chuong trinh dao tao khoang 3 2. Tac hai ctia hat thuéce va hiat thudc thu déng.
ngay. Tuy nhién, tuy vao diéu kién thuc té (kinh phi, thai gian, .
tr?nl): d{)ycﬂa hoc vi):'en...} c6 thé thao luan vdi bz:)n t6 chL’Igc dé 10.00-10.15| Giailao
diéu chinh thai gian cho phu hop. 3.Tiéu chi ctia mot co s3 y té khéng khéi thuédc.

10.15-11.30| 4, Loi ich ctia viéc xay dung co sd y t& khéng khoi

5.Chuong trinh tap huan: (goiy3ngay) thudc.
Thdigian tap huan hang ngay: Nghi trua
Sdng:8h00-11h30; 1330-1345| Khéi déng

Chiéu 13h30-16h30 5 3 e
Muctiéukhéahoc Bai 3: Huéng dan cac budc xay dung cosd'y té

khéng thuéc la
Budc 1: Thanh Iap ban chi dao vé phong chéng tdc
hai thuéc Id trong co'sd'y té.

14.45-15.00| Giailao

Sau khikétthuc khéahoc, hocvién cé khanang: 13.45-14.45
-Nam dugc cac théng tin co ban vé tac hai ctia thudc 1& déi véi
stc khoe, kinh t& va méi truong.
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15.00-16.30

Budc 2 : Diéu tra thuc trang phdng chéng tdc hai
thuéc Id trong co's@'y té.

- Ly thuyét: huéng dan thuc hién khdo sdt trudc can
thiép.

- Thuc hanh xdy dung mau phiéu khdo st.

10.15-11.20

Hudng dan tu van cai nghién thudc 1a ( tiép)

Nghi trua

13.30-14.00

Khai dong

Ngay 2

14.00-15.00

Hudng dan tu van cai nghién thudc la ( tiép)

08.00-08.30

Khdi déng va 6n bai ngay 1

15.00-15.15

Giai lao

08.30-10.00

Budc 3 : Xay dung néi quy va ké hoach thuc hién co s&
y té khéng khdi thudc.

- Ly thuyét: huéng dan xay dung néi quy va ké hoach
thuc hién co sGy té€ khéng khéi thuéc.

- Thuc hanh xdy dung néi quy, ké hoach thuc hién co
5@y té khéng khoi thuéc.

15.15-16.00

Bai 5: Gigi thiéu cac van ban phap luat vé xay
dung méi truéng khéng khéi thudc.

16.00-16.30

Dénh gia cubi khéa hoc

16.30

Téng két

10.00-10.15

Giai lao

10.15-10.45

Thuc hanh xéy dung néi quy, ké hoach thuc hién co sé
y té khéng khéi thudc (tiép)

10.45-11.30

Buéc 4 : Phé bién néi quy
- Ly thuyét: cdc bién phdp hiéu qua phé bién néi quy

Nghi trua

13.30-13.45

Khai dong

13.45-15.00

Budc 5 : Trién khai cdc hoat déng xdy dung co s6'y té
khéng khéi thuéc.

- Ly thuyét: Huéng dan trién khai cdc hoat déng xay
dung co sy té khéng khéi thuéc.

15.00-15.15

Giai lao

15.15-16.00

- Ly thuyét: Huéng dan trién khai cdc hoat déng xay
dung co'sd'y té khdng khéi thudc (tiép)

16.00-16.30

Budc 6 : Theo doi gidm sdt & ddnh gid
- Ly thuyét: Cdc néi dung cdn huéng ddn dé thuc hién
gidm sdt.

Ngay 3

08.00-08.30

Khai dong va on bai ngay 2

08.30-10.00

Bai 4: Huéng dan tu van cai nghién thuéc la

10.00-10.15

Giai lao
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PHAN IIl: HUGONG DAN GIANG DAY

Bai1:

Chao héiva gidithiéu chuong trinh tdp huan

1.Thoigian: 60phat
2. Muc tiéu: Sauphan nay, cachocvién co thé:

L]

Biét dugc cac théng tin co ban vé I6p hoc va mong doi vai
khod hoccua cacthanhviéntrongldép

Xacdinh dugc muctiéu ctakhoa hoc

Tham gia tap huan trong khéng khi c6i m&va than thién
Théng nhat ndi quy chia Idp hoc, vai tro, trach nhiém ctia hoc
vién

Daénh gia chatlugng trudc khitap huan

3.Téng quan bai.

Hoat dong Phuong Tai Liéu

phap va phuong tién

Khai mac

Hoat déng 1: Thuyét trinh

Céc bai phét biéu cua
dai dién co quan t6
chic, nha tai tro...
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Hoat dong Phuong i Tai Liéu
phap va phuong tién

Hoat déong 2: Tro chai Bang, Ao, bang dinh,
Lam quen “tim ban” hinh vé cac con vat,
va mong dai bia mau hinh 14

Hoat déng 3: Thuyét trinh Slied/Ao-01 va to
Muc tiéu - chuong va chiéu slied phat tay chuong
trinh tap huan trinh hoc

Hoat dong 4: Poéng nado Slied/Ao-01 va tg
Phuong phap dao phat tay chuong
tao nhiém vu cla trinh hoc

Hoc vién, Giang vién

Hoat dong 5: Hoi/dap Ao, bia mau, bang
Xay dung néi quy va dinh
bau 16p trudng

Hoat déng 6: Dién phiéu Phiéu danh gia dau
Dénh gia dau vao vao

Téng theoi lugng

4.Chuan bivatdungdayvahoc

- Giang vién trao d8i va théng nhat véi ca quan chi quan/dan vi t6 chic
|6p tap huan vé viéc mai ngudi phat biéu khai mac trudc khoda tap huan.
-Tranh thé hinh cho tro choi“Tim ban”. S6 lugng thé bang 2 sé hoc vién.
C6 thé strdung cac thé hinh con vat hoac hinh hoa I4, phong canh, quan
bai tu lokho... Gidng vién c&t d6i méi hinh va trdo trudc khi phat cho hoc
vién.

-Giady Ao, thé biamau, bang dinh, kéo, but viét bang, butbi. ..

-Hinh chiéu trén powerpoint hoac viét trén gidy A0 vé muc tiéu khéa hoc.
- Phiéu danh gid dau vao, chuong trinh khoé hoc photo du cho méi hoc
vién 1 ban.

5.Tién trinh thuchién

Hoatdéng 1: Phat biéu khai mac (5 phat)

- Mgi dai dién clia co quan t6 chiic hodc cd quan tai trg chuong trinh phat
biéu khai mac 16p tap huan.Noi dung phét biéu can tap trung vao y nghia
cla viéc xay dung méi trudng co sé y té khong khéi thude, muc tiéu cu
thé va két qua mong doi ctial6p tap huan.

Hoat déng 2: Tim hiéu, lam quen va lang nghe mong doi cliahocvién
khitham gia tap huan (20 phut)
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- Giadng vién gidithiéu tro chgi”tim ban”: phat cho méihocvién V2 tam thé
hinh da dugc chuan bi trudc va 1 gidy mau hinh chiéc 1a; yéu cau cac hoc
vién di tim ban clGa ho-la ngudi c6 2 hinh con lai. Déi véi nhiing tranh
thé hinh con vat, dé tro choi“tim ban” s6i dong, giang vién yéu cau hoc
vién khéng n6i ma chi bat chudc am thanh hodc hanh déng clia con vat
khidi“tim ban”ctaminh.

- Khi hoc vién tim dugc ban ciia minh, méi cap sé cé 2 phut dé trao déi vdi
nhau céc thong tin: tén, don vi cong tac/hoc tap; sd thich, tinh trang hon
nhan; thai d hanh vilién quan dén viéc xay dung méi truong khéng khéi
thuéc, mong doi khi tham gia khod tap huan... (viét mong dgi trén tam
bia hinh & cdy. Méi hoc vién viétvao 113 cay riéng).

- Sau 2 phut hoc vién quay lai I6p dé gigi thiéu vé ngudi ban ciia minh
trong khoa hoc.

- Khi giéi thiéu dén phan mong dgi cia hoc vién, gidng vién dan cac tam
bia hinh l4 cay canh nhau trén gidy Ao dé trd thanh mét béng hoa (méi la
la 1 canh hoavanhuyhoalachdmongdgimauvang).

- Két thuc hoat dong, gidng vién cdm on moi ngudi da tich cuc tham gia;
chic miing cac thanh vién trong I6p da hiéu thém vé nhau va hy vong
mOoi ngudi vuivé giip nhau trong qua trinh tap huan.

Hoat ddng 3: Muc tiéu va chuong trinh tap huan (5 phut)
-Phat td muctiéu va chuong trinh tdp huan cho tiing hoc vién
-Chiéuslied/Ao - Muctiéu ctia khoa tap huan:

+ Giang vién doc muc tiéu va giai thich cu thé timg muc tiéu. Khi
trinh bay can d6i chiéu muc tiéu véi cdc mong doi clia hoc vién da
néu & hoatdong trudc;

Hai hoc vién xem c6 ai mudn héi gi vé muc tiéu nita khéng? néu céd
giang vién can lam ro dé hoc vién hiéu dugc cac mong doi ciia ho
da dugc khai quat va téng hgp trong muc tiéu nay va néi véi hoc
vién: cac mong doi ctia hoc vién sé dugc gidi quyét trong 3 ngay
hoc.
- Gigi thiéu chuong trinh hoc: yéu cau hoc vién nhin vao to chuong trinh
phattay khigiang vién gidi thiéu chuong trinh hoc tiing ngay.

Hoat dong 4: Khai quat phuong phap hoc tap va nhiém vu cia hoc
vién (10 phut).

-Yéu cau hoc vién“ddéng nao”va choy kién cac phuong phap hoc tap tich
cuc nao ma hoc vién da biét hodc da dugc hoc. Giang vién cé thé goiy
mot vai phuong phap hoc tap tich cuc nhu thao luan nhém, dong vai,
hang hai phat biéu, tap trung thao luan...dé hoc vién suy nghiva choy
kién. Néu nhiém vu cia hoc vién dé hoc tap dugc hiéu qua can phailam
gi?
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-Giang vién tom tit cacy phatbiéu chinh clahocviénvao gidy A0, trinh
bay thanh 2 phan: mét phan liét ké cac phuong phéap hoc tép tich cuc;
mot phan liét ké nhiém vu cia hoc vién can thuc hién va dan to A0 lén
tudng.

- Giang vién chia nhdm hoc tap: Cé thé chia lam 3 hay 4 nhém tuy theo s6
lugng hoc vién. Vi tri ngéi ctia hoc vién c6 thé thay déi theo ngay dé tao
khéng khi than mat cdi md va tao diéu kién cho tat ca cac hoc vién dé
theo d6i bai giang.

Hoat ddng 5: Xay dung néi quy I6p tap huan: (5 phut)

-Théng nhat véi hocvién céc quy dinh clialdp hoc vé giodhoc, i nghi, st
dung dién thoai, may tinh ca nhan, c(r 1&p trudng, cacy kién khac vé day
va hoc, ghivao gidy A0 va dan trén tudng cho dén khi két thic khod hoc.

Hoat ddng 6: Panh gia chatlugng trudckhitap huan (15 phat)

- Giang vién phat phiéu danh gia ban dau dé méi hoc vién tu dién phiéu
trong 15 phut. Giang vién luu y véi hoc vién hiéu dén dau thi dién hoac
ghivao phiéu dén do, khong nén e ngaila bi danh gia trinh dé.

6.Slide/Ao maubai1:

Muctiéukhoahoc:

Muc tiéu 1: Ndm dugc thong tin co ban vé tinh hinh st dung; tac
haictahutthudcvahut thudcthu dong.

Muc tiéu 2: Xac dinh dugc loi ich va céc tiéu chi clia co s y té
khéng khéithuéc.

Muc tiéu 3: Biét cach t8 chuic, thuc hién tiing budc dé xay dung co
sdy tékhong khoithude

Muc tiéu 4: Biét cach tu van co ban cho bénh nhan vé cai nghién
thuocla

Muc tiéu 5: Hiéu biét vé Luat phong, chéng tac hai ctia thudc 14 va
cacvan ban hudng dan thuc hién méi trudng khéng khoithude.

Bai 2:
Su can thiét xdy dung méi truéng khéng khéi thuéc
la tai caccosd yté

1. Thoi gian: 135 phut.
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2. Muc tiéu bai hoc: Sau bai hoc nay, hoc vién c6 thé:

Muc tiéu 1: Nam dugc thong tin co ban vé tinh hinh s dung thuéc 14 &
Viét nam; tac hai ctia hat thudc va hat thuéc thu déng; .

Muc tiéu 2: Xac dinh dugc céc tiéu chi xay dung ca s6 y té khong khoi
thudc.

Muc tiéu 3: Hiéu dugc lgi ich cla viéc xay dung co sd y té khéong khoi
thudc.

3.Toéng quan bai hoc

Hoat dong Phuong Tai Liéu
phap va phuong tién

Hoat dong 1: Thuyét trinh, Trinh bay trén
Gidi thiéu tén héi/dap Powerppoint hoac
va muc tiéu bai viét trén gidy A0

Hoat déng 2: Xay dung Gidy Ao, bia mau,
Khai niém khai niém bang dinh

hat thudc 13 theo phuong
thu déng phap bé thap

Hoat déng 3: Thao luan Gidy A0, thé bia mau,
- Thuc trang hut nhom, bang dinh

thuéc la va hat trinh bay Tranh minh hoa tac
thudc 14 thu déong & hai chia thuéc 1a

Viét Nam.

- Tac hai cta huat
thudc va hut thudc
la thu déng déi véi
stic khoé, kinh té va
moi trudng.

Hoat déng 4: Thao luan Ao, thé bia mau,
Xac dinh lgiich cta nhém, bang dinh

viéc xay dung co sG trinh bay Slide/Ao - 05

y té khéng khoi
thudc.

Hoat dong 5:
Xay dung tiéu chi
cllacosdyté
khéng khoi thudc

Théo luan Gidy A0, thé bia mau,
nhém/ bang dinh

trinh bay,
chia sé
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Hoat dong 6: Thuyét trinh, Trinh bay trén
Cang ¢6 bai hoc, héi/dap Powerppoint hoac
ra soat lai viét trén gidy A0
muc tiéu bai.

Tong thai luong 135

4.Chuan bivatdungdayvahoc
-Gidy Ao, thé biamau, bang dinh, kéo, but viét bang, butbi. ..
- Thé nhéc cac hoat ddng bai gidng - cac y chinh can chia sé trong tiing
hoatdéng dugc giang vién chuan bisdn trén thé biamau
-Bo tranh truyén thong vé tac haithudcla dung cho cosayté.
-Hinh chiéuslide/Ao:
* Ténvamuctiéubail

Khainiém hat thuéc thu déng

Thuctrang httthuéc va hat thuéc thu déng taiViét Nam

Tac haictia hutthudcva hat thuécthu déng

Lgiich cliacosdy té khong khoithudc la.

Tiéu chictacosdyté khong khéithude

5.Tién trinh thuchién

Hoatdong 1:giGithiéu ténvamuctiéubai (5 phat)

-Chiéu slide/Ao - tén bai va muc tiéu. Giang vién doc ting muc tiéu va giai
thich cu thé ndi dung; néi véi hoc vién sau 135 phut ching ta can hoan
thanh 3 muctiéunéutrén.

- Hoi hoc vién xem ¢6 ai muén héi gi thém vé muc tiéu khéng, néu khéng,
giang vién bat dau phannéidungchinh.

Hoat d6ng 2: Khai niém hut thudc Ia thu déng (15 phut)

- Gidng vién néu cau hoi:“theo cac ban, thé nao la hat thudc 14 thu dong?
Yéu cau hoc vién: ctr 2 ngudi ngéi canh nhau thao luan dua ra 1 khai niém
va viét trén 1 thé bia mau; réi 2 cap (4 ngudi) -> 4 cap (8 ngudi)... va cudi
cung théng nhat 3 nhém dé ca lép cé 1 khainiém chung nhat.

-Gidng vién yéu cau dai dién cia ting nhém [én viét két qua thdo luan ctia
nhomlén bangvalan lugt trinh bay cho calép nghe.

- Gidng vién lay bt d6 gach chan cacy, néi dung ding ctia ting nhém va
téng hap, gidi thich dé tat ca cac hoc vién hiéu dugc: “hat thuéc 1a thu
déng la viéc ngudi khong hiat thude nhung hit phai khéi thudc clia ngudi
khac phérahodckhéithuéc toa ra tirdau diéu thuéc dang chay”.

- Giang vién hoi hoc vién xem ai con c6 y kién binh luan hodc bé sung gi
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thém vé khai niém huat thudc thu dong khéng trude khi chuyén sang noi
dungkhac.

Hoat déng 3: Thuc trang hut thuéc & Viét Nam; tac hai cta hit thudc
va hat thudcthu déng (40 phiit)

- Lam viéc theo nhém (15 phut): thdo luén vé tac hai ctia hat thudc va hat
thudc thu déng. Hoc vién viét két qua trén gidy A0 theo lam 2 cdt, mét cot
vé tac hai ctia hat thudc ch ddng, mot ot vé tac hai ctia hit thudc thu
déng.

-Trinh bay két qua thao ludn nhém: (15 phut)

- M&iy kién b6 sung, gép y clia hoc vién sau mdi phan trinh bay cla tiing
nhom.

- Gidng vién gach chéan cac ndi dung ding ma cdc nhom da liét ké, tom tat
cacy chinh ciakét qua thdo luan.

- Chiéu Slide thuc trang hat thuéc va hat thudc thu déng, tac hai ctia hat
thudcva hat thudc thu dong dén stic khoe, kinh t& va méi trudng.

-Céthé chiéuthém cacvideo/clip hodc phim ngén vé tac hai ctia thuéc la.

Hoat ddng 4: Xac dinh lgi ich cua viéc xay dung co sdy té khong khoi
thuéc (35 phat)

-Lam viéc theo nhém: (15 phut) thao luén vé lgiich ctia co sdy té khéng
khoithudc. Cau hoigoiy:” hay liét ké caclgiich cliaviéc xdy dung casdy té
khéng khéi thuéc”. Gidng vién yéu cau cac nhom viét moéi mét Igiichra 1
tdm thé bia mau khac nhau. Dai dién tiing nhém dan két qua trén bang
theo khuvucctiatingnhom.

- Gidng vién yéu cau tat ca hoc vién nhin trén két qua lam viéc ciia nhém
vanhém cac tdm thé cé nodi dung giéng nhau vao 1 ché trén khu vuc téng
hop chung cualdép.

-ChiéuSlide/Ao- Igiich ctia cosdy té khong khéithudc: ddi chiéu két qua
thao luén véi ndi dung trén slide va két luan vé cac lgi ich cia méi trudng
khéng khoithuée.

Hoat déng 5: Xay dung tiéu chi clia co s y té khong khéi thudc (20
phit)

- Thao ludn chung vé cac tiéu chi cia mét co s& y té khong khoi thude.
Giang vién néu cau hoi thao ludn: “Thé nao la mét co sé y té khéng khoi
thuéc”? hay"ca sdyté khéng khéithudc can dap ing nhimng yéu cau gi?”
-Giangvién téng hop cacy kién thao luan.

-Chiéu slide/Ao:Tiéu chicta cosdy té khong khéithudc. Giang vién doi
chiéu, phan tich tiing tiéu chi xay dung co s&y té khéng khoi thudc 14 vai
két qua thao luan dé b6 sungvathéng nhat.

TAI LIEU TAP HUAN - XAY DUNG €O SG'Y TE KHONG KHOI THUGC




Hoat déng 6: Ciing ¢4 bai hoc (20 phit)

* Gidng vién mai 1,2 hoc vién tom tét lai cac néi dung chinh da hoc
dugc sau khi két thic bai hoc va déi chiéu véi muc tiéu ban dau,
xem con van dé gican phailam sang td thém.

Néu cé y kién thic mac, tréi chiéu...Gidng vién can gidi thich lai dé
moi ngudicuing théng nhat.

6.Slide/AO mau-Bai2:
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Bai 3:
Huéng dan xay dung co s& y té khong khéi thuédc

1. Tha@i gian: 440 phat.

2. Muc tiéu bai hoc: Sau bai hoc nay, hoc vién c6 thé:

- Muc tiéu 1: Du thdo nhiém vu clia ban chi dao.

- Muc tiéu 2: Xay dung mau phiéu khao sat va té chic trién khai khao
sat trudc khi tién hanh hoat dong phong chéng tac hai thudc 1a tai co
quan/daonvi.

- Muc tiéu 3: Xay dung du thao ké hoach hoat déng xay dung maéi
trudng khéng khoi thudc.

- Muc tiéu 4: Hiéu va dp dung dugc 6 budc xay dung co sdy té khéng
khéi thuéc.

3.Téng quan bai hoc

Hoat dong Phuong Tai Liéu
phéap va phuong tién

Hoat déng 1: Thuyét trinh, Slide/Ao-: muc tiéu
Gidi thiéu tén hoi/dap bai 2
va muc tiéu bai

Hoat déng 2: Ao, thé bia mau,
Huéng dan xay bang dinh
dung cosdyté Slide/Ao

khéng khoi thudc:

Budrc 1: Théo luan Ao, thé bia mau,
Thanh lgp nhom, bang dinh
ban chi dao trinh bay Slide/Ao

Budc 2: Khdo sat Théo luan Phiéu diéu tra; Ao,
thuc trang trudc khi nhém, thé bia mau, bang
xay dung casdy té trinh bay dinh

khéng khéi thudc Slide/Ao
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Budc 3: Xay dung Thao luan Ao, thé bia mau,
néi quy va nhom, bang dinh
ké hoach thuc hién trinh bay Slide/Ao

Budic 4: Phé bién Pong nao, Ao, thé bia mau,

néi quy, quy dinh héi dap bang dinh

- trinh bay Tranh phé bién quy
dinh

Slide/Ao

Budic 5: Trién khai Hoi - dép Ao, thé bia mau,

cdc hoat déng bang dinh

xdy dung co'sdy té Tranh mé tad HD thuc
khéng khéi thuéc. hién Slide/Ao

Budc 6: Giam sat Ao, thé bia mau,
danh gia két bang dinh
qua thuc hién.

Hoat déng 3: 10
Clng c6 bai hoc

Téng thai luong 440

4. Chuan bi vat dung day va hoc
« Giay Ao, thé bia mau, bang dinh, kéo, but viét bang, but bi...
* Thé nhéc cac hoat ddng bai gidng - cac y chinh céan chia sé trong
ting hoat déng dugc Giang vién chudn bi san trén thé bia mau
« B tranh ho trg dao tao tai cac co sd y té va td phat tay bai 2
* Hinh chiéu slide/Ao:
» Tén bai va muc tiéu
» Budc 1: Thanh lap Ban chi dao:
» Budc 2: Khdo sat thuc trang trudc khi xay dung ké hoach va
trién khai hoat déng.
Budc 3: Xay dung ndi quy va ké hoach thuc hién.
Budc 4: Phé bién noi quy.
Budc 5: Trién khai cac hoat dong hé trg.
Budc 6: Giam sat, danh gia.
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5.Tién trinh thuchién
Hoatdéng 1: Gigithiéu tén va muctiéubai (5phat)

* Chiéu slide/Ao - muc tiéu bai: Gidng vién doc tiing muc tiéu va giai
thich cu thé noi dung; néi véi Hoc vién sau 440’ ching ta can hoan
thanh4 muctiéunéutrén

* Hoi hoc vién xem ¢é ai muén héi gi thém vé muc tiéu khéng? néu
khéng, gidng vién bat dau phan ndidung chinh.

Hoat dong 2: Huéng dan xay dung co'sd'y té khong khéi thudc
Budc 1: Thanh lap Ban chidao (60 phut)

* Lam viéc theo nhém: (10 phut) thdo luan vé thanh phan tham gia
Ban chi dao.”Ban chi dao can c6 nhimng thanh phan nao? Visao can
¢ nhimg thanh phan nay”. Hoc vién suy nghi trong 5 phat va liét
ké thanh phan Ban chidao Ién 1 tdm thé bia mau dé sén trén mat
ban.

- Pai dién nhém déan cac tdm thé theo khu vuc cia nhém trén
bang.

- Giang vién tap hop cac tdm thé cé ndi dung giéng nhau, dan
vao 1 khuvucchungctialép.

- Gidng vién tom tat vé thanh phan Ban chi dao theo y kién cla
hocvién.

Lam viéc theo nhém: (20 phut) : Thao luan vé nhiém vu cu thé cta
Ban chidao. Ghikét qua vao gidy A0.
Trinh bay két qua thado ludn nhém. (15 phut)

- Sau khi méi nhém trinh bay, c6 thé mai y kién nhan xét ctia cac
nhém khéc va y kién bé sung, phan héi ctia nhém trinh bay dé
hoan thién phan nhiém vu ctia Ban chidao

Trinh chiéu slide/Ao: Gidng vién d6i chiéu cac y kién ctia hoc vién
vdi noi dung trén slide dé tdng hap, giai thich cu thé thanh phan,
nhiém vu ctiaBan chidao.

Giang vién luu y vdi hoc vién: viéc thanh 1ap Ban chi dao can ¢6
quyét dinh bang van ban chinh thic ctia lanh dao co quan. Quyét
dinh va nhiém vu ctia Ban chi dao can dugc théng bao téi tat ca can
b6 cong nhan vién chudctrong caquan.

Bu'éc 2 - Khdo sdt thu'c trang hit thuéc va hut thuéce Id thu déng tai don

vi (80 phut)

(Gidng vién tham khdo mau phiéu khdo sdt thuc trang taiphan phuluc.)

« Thao ludn chung (10 phut) vé su can thiét phai khdo sat thuc trang
trudc khi trién khai hoat déng? Giang vién dua ra cau hdi ggi y: Tai sao
phaikhao sat trudc khi trién khai hoat dong?
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Trinh bay slide/A0 (15 phut): Muc dich, ndi dung ctia khao sat thuc
trang trudc khi trién khai hoat dong, déi chiéu vai cac y kién thao
luan va két luan vé su can thiét ciia khao sat trudc khi trién khai hoat
dongva chuyén sang phan thuc hanh xay dung biéu mau khao sat.
Lam viéc nhom: (30 phat) xdy dung mau phiéu khao sat. Gidng vién
dua ra cac cau hdi gdiy cho viéc xay dung biéu mau khao sat: khao
sat trén nhimg déi tugng nao, ndi dung khao sat can tap trung vao
cac van dé gi? Vi du: kién thirc vé tac hai cta hat thudc, thuc trang
huat thuéc, nhén thic va mudc d6 ung hd quy dinh cdm hat thuéc
trong coquan,..

Trinh bay két qua thao ludn nhém: 30 phat

Giang vién luu y véi hoc vién: Day 1a mau phiéu khado sat chung cho
cac co sd 'y té, khi xdy dung phiéu khao sat tai co quan, tly timg
diéu kién cla co quan vé sé lugng can bé nhan vién, vé cac diéu
kién co s& vat chét... cac biéu mau khao sét sé dudc chinh sira cho
phuhop.

Bu'éc 3 - Xdy dung néi quy va ké hoach thuc hién co'séy té khéng khéi
thuéc(150phuit)
Xaydung néiquy:

* Giadngvién luuy véi hocvién: khixay dung ndi quy can xem xét cac
yéu t6 nhu: tinh hinh thuc té clia ca quan, két qua khao sét trudc
can thiép, tiéu chi xay dung co sy té khong khéi thudc va cac van
ban phép luat hién hanh. Tuy diéu kién cu thé clia tirng co quan, ndi
quy cé thé dugc xay dung riéng hodc léng ghép vao bang néi quy
khac ctiacoquan.

Lam viéc theo nhém trén gidy Ao (30 phut): thao luan vé ndi dung
ctianodiquy.

Trinh bay két qua thao ludn nhém (15 phat).

Giang vién gach chan céc néi dung dung trong bai trinh bay cua
nhémvaténghgpykién thao luan.

Chiéu slide/A0: Xay dung ndi quy va ké hoach thuc hién. Béi chiéu
slide v&i két qua thao luan va két luan nhimng diém chinh cta noi
quy xay dung cosdy té khong khoithude.

Xay dung kéhhoach thuchién coséytékhéng khéithube
* Gidng vién gidi thiéu cac ndi dung co ban ctia 1 ban ké hoach (15
phut) bao gém:
- Muc tiéu chung, muc tiéu cu thé cho tiing giai doan can cttvao
két qua khao sat 6budc 2.
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- Cac hoat dong cu thé dé dat dugc muc tiéu nhu: thanh lap Ban
chi dao, xay dung ndi quy; phé bién néi quy, té chiic cac hoat
déng truyén thong; 16ng ghép véi sinh hoat chuyén mén, hop
cédng doan, doan thanh nién; 16ng ghép vdéi giao ban bénh
nhan; kiém tra giam sat déi véi cac ca sé dich vu kinh doanh
trong khuén vién co sdy té, xay dung goc truyén théng, tu van
vé phong chéng tac haithudcla...

-Thaigianthuchién cachoatdong

-Trach nhiém cliaté chiic/cd nhan trong tiing hoat déng .

-Kinh phidété chichoat dong.

-Coché giamsat, danh gia, bao cao, sakét, téng két.

Lam viéc theo nhém: (45 phut) thao ludn vé néi dung ban ké hoach
thuc hién co sdy té khong khéi thudc. Hoc vién trinh bay trén gidy
AO0.Tailiéu phat tay cho hoc vién la khung ké hoach, dua vao khung
nay, hocvién dién cacndidung hoat déong cu thé

Trinh bay két qua thao ludn nhom: (30 phut)

Sau khi méi nhém trinh bay, gidng vién cé thé mai y kién nhan xét
cliacacnhémkhacvaykién bé sung, phan héi ctianhém trinh bay.
Chiéu Slide/A0: Néi dung bang ké hoach mau

Budc4-Phé biénngiquy (30 phit)

« Thao luadn chung: yéu cau hoc vién suy nghi va cho y kién vé cac
hinh thic phé bién néi quy dén toan thé nhan vién y té, can bo
c6ng nhanvién chuc, bénh nhan, ngudinhabénhnhan...

Viét cac y kién ctia hoc vién 1én bang. Tom tat cac y chinh: Néi quy
can dugc théng béao chinh thirc bang van ban téi toan bé cacnhém
déi tuong thong qua cac hinh thic: 1€ phat dong; hop toan thé can
bé CNVC; sinh hoat Doan TN, céng Poan, chuyén mén, buéng
bénh; bang tin clia co sdy té; niém yét ndi quy tai cdng, phong lam
viéc, hdi trudng giao ban, phong khach, buéng bénh, nha an, hanh
lang, phong truyén théng tuvan..
Chiéu slide/A0: Cac hinh thiic phé bién ndi quy. Déi chiéu két qua
thao luan nhém véinéi dung trongslide.
Buéc 5 - Trién khai cdc hoat déng xdy dung co'séy té khéng khoi thuéc
(75 phit)

« Lamviéctheo nhém: (30 phut) thdo luén vé cac hoat déng can thuc
hién dé xay dung cong s& khéng khéi thuéc. Giang vién luu y véi
hocvién: cac hoat ddng can dugc sap xép theo trinh tu thai gian.

« Hocviénviéttén moi hoatddngvao 1tam thé biamau, sau dé dan
trén bang theo khu vucriéng ctia ttng nhém.
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* Giang vién nhém cac tdm thé c6 ndi dung gidbng nhau vao cing 1
khuvucva theo trinh tu thoigian roi phan tich titng hoat déng (15
phut):

-Can t6 chic nhitng hoat dong gi? No6i dung timng hoat déng?
Céach t8 chic thuc hién nhu thé nao ? (Vi du: Lé phat dong “xay
dung ca sy té khong khéi thubc” can té chiic trong thé dé thu
hut dugc su chi y clia nhiéu ngudi, ndi dung 1é phat déng can
néu bat nhitng lgi ich clia viéc xay dung co s& y té khéng khoi
thudc; cac ndi quy, quy dinh cdm hat thudc, ké hoach thuc hién,
daidiéncanbd CNVC,..).

Sau moi phan phan tich tiing hoat déng, gidng vién hoi xem con ai
muén binh luan va bé sung gi thém réi mdi chuyén sang hoat dong
khac.

 Chiéuslide/A0:Trién khai hoat ddng xay dung cosdy té khong khéi
thuéc.

Bu'éc 6 - Gidm sdt, ddnh gid két qud thuc hién xdy dung coséy té khéng
khéithuéc-80

* Giangviénluuyvéihocvién:

- Cbng tac giam sat, danh gia viéc thuc hién xdy dung co sGy té
khéng khoi thudc la khau quan trong quyét dinh su thanh
c6ng, duy tri tinh bén viing cia chuong trinh. Vi vay, can thao
luan lam r6 cac ndi dung giam sat; ké hoach giam sat, danh gia
chophuhagp.

- Xay dung ndi dung, ké hoach giam sat phu hgp, kha thi can dua
vao ké hoach hoatdéng.

+ Lam viéc theo nhom: (30 phut) thao luan vé ndi dung va thai gian
giam sat, thanh phan tham gia giam sat, phuong phéap giam sat ,
danh gid hoat dong phong chéng tac hai thudc la.

 Trinh bay két qua thao luan: (15 phat) Sau khi méi nhém trinh bay,
giang vién cé thé madi y ki€n nhan xét clia cac nhom khac va y kién
b6 sung, phan héiclianhém trinh bay.

* Chiéuslide/A0:Ndi dung giam sat, danh gid.

Hoatdéng 3: Cling c6 baihoc.
» Giang vién dé nghi hoc vién suy nghi vé tién trinh, ndi dung céac
budcxay dung cosdyté khong khéithudcva cho biét:
-Trinh tu cac budc xdy dung ca sdy té khong khéi thudc?
-Nh{ing diéu quan trong ban hoc dugc tirbainay ?
-Diéu gigay suchuy vdiban trong cac budc thuc hién xay dung
casdytékhongkhaithudc?

TAI LIEU TAP HUAN - XAY DUNG €0 SG'Y TE KHONG KHOI THUGC

-Kha nang van dung cac kién thic, ky nang ctia ban vé xay dung
cdsay té khong khoithuéc d mitc dd naokhitrgvé donvi?
M&i dai dién mot s6 hoc vién phat biéu tiing cau sau d6 chét lai cac
ychinhvakétluan.
Chiéu lai slide muc tiéu bai dé€ khang dinh da hoan thanh cac muc
tiéudéra.

6.Slide/A0-bai3

TAI LIEU TAP HUAN - XAY DUNG €O SG'Y TE KHONG KHOI THUGC




TAI LIEU TAP HUAN - XAY DUNG €0 SG'Y TE KHONG KHOI THUGC TAI LIEU TAP HUAN - XAY DUNG €O SG Y TE KHONG KHOI THUOC




Bai 4:
Tu van cai nghién thuéc la

1. Thoi gian: 220 phut.

2. Muc tiéu bai hoc:

-Trang bi cho hoc vién ky nang va kién thiic co ban vé tu van cai
nghién thudc |a dé tu van cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh.

3. Chuan bi vat dung day va hoc
Hinh chiéu slide/A0

4.Téng quan bai hoc:

Hoat dong Phuong i Tai Liéu
phap va phuong tién

Hoat déng 1: Thuyét trinh, Slide/Ao
Gidi thiéu tén Haéi/déap
va muc tiéu bai

Hoat déng 2: Thuyét trinh/ Slide/Ao
Mét s6 ky nang tu gidi thich
van ngan trong Hoi/dap
tu van cai nghién
thuéc 14

Hoat ddng 3: Hoi/dap
Clng cé bai hoc

Téng thai lugng

5.Tién trinh thuc hién
Hoat dong 1: Gidi thiéu tén va muc tiéu bai 3
« Chiéuslide/Ao: Tén bai va muc tiéu; Giang vién doc muc tiéu va giai
thich cu thé ndi dung; va nédi véi hoc vién sau 240’ ching ta can
hoan thanh muctiéunéutrén.
« Héihocvién xem cé ai mudn hoi gi thém vé muc tiéu khéng va giai
thich thém néu cé yéu cau trudc khi bat dau bai hoc.
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Hoat déng 2: Mot s6 ky nang tuvan cainghién thuécla coban.

+ Giangvién luuy véi hoc vién vé tdm quan trong clia cong tac tu van
cai nghién thudc 1a trong viéc xay dung méi trudng khéng khoi
thuéc: Cacndidung nhusau:

» Do thudc 4 la mét san pham gay nghién, ngudi hat thuéc
khong dé dang tir bé théi quen nay ngay lap tuc, vi vay dé xay
dung mé hinh cosdy té khéng khéi thudc, céng tac tuvan cai
nghién thudc & cho can b, nhan vién, ngudi bénh va ngudi
nhacé nhu caulaméthoat déng quan trong
Theo cac nghién clu, tu van diéu tri cai nghién thudc la du la tu
van ngan (nhanh) van hiéu qua. Vivay moi ngudi dén cosdy té,
¢6 hat thuéc 13, cho du ¢6 hay khéng muén cai thudc 14 can
phainhan dugc |&i khuyén caithudcla tirnhan viény té:

%~ Tat ca bac sy nén dua I6i khuyén cai thudc 1a manh mé
dén moi ngudi hut thuéc 1a vi ching ci cho thay 16i
khuyén ctia bac sy gitip tang ty |é cai thudc la thanh céng.
Tu van thuc hién bdi nhan vién y té & moi vi tri céng tac
giup tang ty & cai thudc 1a thanh céng. Vi thé tat ca nhan
viényté nén tuvanngan cho ngudi hatthuécla.

Tu van ngan du dugc thuc hién & muc téi thiéu < 3 phat
clng tang dugc ty |é cai thudc 14 thanh cong vi thé moi
ngudi hat thudc l1a nén dugc tu van ngén it nhat la & muc
t6i thiéu.
Tu van diéu tri tang cudng quyét tam cai thudc 14 cé hiéu
qua trong viéc tang co hdi quyét dinh cai thudc 14 trong
tuong lai ciia ngudi hat thudc 3. Vi thé nhan viény té nén
tu van tang cudng quyét tam cai thudc 1 cho nhing
ngudidang hat thudcla nhung chua muén caithudc la.
Tat ca ngudi hat thudc 1d dugc tu van cai thudc 1 nén
dugc theo doi dé danh gia hiéu qua cua tu van trong
nhiing 1an tai kham tiép theo. Ngudi cai dugc thudc la can
dugckhen nggivanhanviény té can ho trg gidi quyét cac
van dé ndy sinh sau cai thuéc |a. Ngudi tai nghién nén
dugc danh gia trd lai xem ho ¢6 mudn thir cai thudc 14 1an
ndakhoéng.

* Thaoluanchung: (15 phut)

» Yéu cau hoc vién suy nghi va cho y kién vé cac kién thic va ky
nang ma nhan vién y té can cé dé thuc hién tu van cai nghién
thudc 14 cho ngudi bénh. Giang vién viét cac y kién thao ludn
chunglénbang, témtatcacy chinh
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 Chiéu Slide/Ao va trinh bay cu thé vé cac yéu cau khi thuc hién tu
vanngéan cho bénh nhan trong cainghién thudcla: (170 phut)

Hoat ddng 3: Cling cé baihoc
* Mdi1,2hocviénnhéclai

» Cac yéucau déivailaikhuyén caithudc
» "Cancan”hatthudclasé gidamnhe han khinao?
» "Céancan”’caithudcsétanghonkhinao?
Héi xem ¢é hoc vién nao mudén hoéi thém diéu gi nita khéng? Néu
6, giang vién can giai thich lai d€ hoc vién nam ving;
Chiéu lai slide muc tiéu bai dé khang dinh la ching ta da hoan thanh
muctiéudéra.

6.Slide/Aobai4:

I.Nhén dién ngudihatthuéc:

Nhan dién ngudi hat thudc la gém Hoi nguai hat thudc 1a ¢é hat thudc la
khéng va DANH GIA ngudi hat thudc 1a c6 muén cai thudce la khong?
Nhén dién ngugi hat thuéc la gitap nhéan vién y té chon lua dugc céc can
thiép phu hop déi véi ngudi hiat thudce cai nghién thudcla.

Anh c6 dang hat thuécla?

co | KHONG

Anh c6 mushn cai thusc14? | | Anh da ting hut thudc 14 ?

co

KHONG co KHONG
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Il. Thuc hién tu van ngan:

Tu van ngan bao gém viéc nhan dién nhanh chong ngudi hat thudc 14
va tu van ngan gon trong thai gian tir 3 — 10 phit theo mé hinh 5A (Ask
— Advise — Assess — Assist — Arrange)

Chan Ask — Hoi Anh c6 huat thuéc la khong ?

doan Assess — Danh gia Anh c6 muén cai thuéc I khéng ?

Advise — Khuyén cai thuéc la Anh hay bo thuécla!

Diéu | Assist - H6 trg cai thuéc 1 | Ching téi sé ho trg anh cai thudc 14!
tri

Arrange - Sap xép Chung t6i sé sép xép dé theo doi
theo déi cai thudc |4 qua trinh cai thuéc 14 ctia anh !

1.Héi-Ask:
Héi trong tu van ngan chi don gian la héi :” Ong/ ba c6 hut thudc la
khong?” Tuy cau tra loi:
+ Chuabao gid hat thuéc 14 hay da cai tir lau -> Chic mimng va déng
vién tiép tuc caithudcla.
* Vlramdi cai thudc la (< 6 thang) -> Tiép tuc sang budc tuvan ngan
5c&duai.
+ Panghutthuécla->Tiép tucsang budc tuvanngan 2 (khuyén)
2.Khuyén - Advise:
Bat ké d6i tuong dugc tu van cd mudn cai thudc la hay khéng, nhan viény
té déunén dualdi khuyén caithudcla.
Loi khuyén cai thuéc 1a can ré rang, manh mé, tuong thich véi cd nhéan
ngudi dugctuvan.

“Ong ba phai cai thuéc la ngay bay gid, t6i sé hé trg 6ng ba”;
" Cho du la thuéc 1a nhe hoac d6i khi méi hat thi cling rat
nguy hiém”;

"Hay caithuéclangay tirlic bénh clia éng ba con nhe”

“La bac sy diéu tri cila 6ng ba, tdi mudn 6ng ba hiéu rang cai
thudc |a la viéc lam quan trong nhat dé bao vé stic khoe cla
6ngba, téivatoanthé canboytésé hd trodong ba”

“Ti€p tuc hut thudc 14 1am bénh hen cta 6ng ba nang hon,
caithudcla sé lam siickhode dng ba khé lén rat nhiéu”

“Ong ba cai thuéc 14 sé lam cho s6 lan bi viém nhiém dudng
hé hap ctia con 6ng ba giam diratnhiéu”
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3.Danhgia-Assess:
Danh gia trong tu van ngan la hoi don gian: “Ong ba c6 mudn cai thudc
1a?"Tuy cautraloi

*  Muédn caithudcla-->Tiép tuc sang budc tuvianngan4.a

» Chuamudn caithuécla-->Tiép tuc sang budc tuvanngan4.b

4.Ho trg (Assist):

4.a.Hé trocaithuécld:

Néu ngudi dugc tu van mudn cai thudc 14, nhan vién y té tiép tuc tu van
ngan cai thudc & hoac gidi thiéu di tu van chuyén sau trong trudng hop
phtctap hodccosdy tétaichd khong da diéu kién.

+ Ngay bat dau cai thuéc la nén trong vong hai tuan sau lan
tuvandautién.

+Théng béo cho gia dinh, ban bé, d6ng nghiép vé cai thudc
14, yéu cdu moi ngudi cdm théng va chia sé no luc cai thudc
ER

+Chuén bi méi trudng séng va lam viéc khong thudc 14, tam
thdi tranh xa ngi c6 nhiéu nguai hat thudcla.

1/Lén

ké hoach
cai thudc
la cu thé

+ Ngay bat dau cai thuéc 1a nén trong vong hai tuan sau lan
tuvandautién.

+Théng béo cho gia dinh, ban bé, d6ng nghiép vé cai thudc
14, yéu cdu moi ngudi cdm théng va chia sé no luc cai thudc
la.

+Chuén bi méi trudng séng va lam viéc khong thudc 14, tam
thai tranh xa ngi c6 nhiéu nguai hat thudcla.

2/ Nhan
rava

giai quyét
khé khan

+Cam két sén sang ho trg:“Chung téi sé ludn san sang dé ho
3/Cam | trg 6ng ba’,“Trong qua trinh cai thudc 14 néu c6 gi trd ngai
két hd hay lién lac vdiching t6i”

trg, dong | + Ludn déng vién khuyén khich: “Ong ba da rat quyét tam,
vién, nhiing bién phap diéu tri nay rat cé hiéu qud, dng ba hay ¢
géng, 6ng ba séthanh céng théi”.

4/ Két + Giai thich thuéc cai thudc 13 gitip tang ty 1é cai thudc &
hop thanh cong bang cach gidm nhe héi chiing cai thudcla.
thudc cai| +Thudc cai thudc ld hang dau: bupropion, varenicline va cac
thuécla | ché pham nicotine thay thé; hang thu hai la nortryptine va
khican | clonidine.
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Ngay sau khi ngudi dugc tu van cai thudc 13, tiép tuc sang budc tu van
ngan 5a

4.b.Ho trgting cudng quyét tam caithudcla:

Néu ngudi dugc tu van chua muén cai thuéc 14, nhan vién y té tiép tuc tu
van ngan tang cudng quyét tdm cai thudc 1a hodc gidi thiéu di tu van
chuyén sau trong trudng hop phtc tap hodc co sd y té tai chd khéong da
diéukién.

+Dung cau hdi m& thay vi cau héi dong dé tim hiéu ly do hat
thudc 14 (“Visao éng/ ba hat thudc 14?”), lo ngai khi cai thuéc
la (“Ong ba nghi la sau khi cai thudc |4 thi sé xay ra chuyén gi
7).

+ Dung ky thuat ldng nghe sau d6 phan hoi dé chia sé véi
ngudi hut thudc la:"Vay la 6ng ba hiat thudc la dé giam can?”;
“Vay la 6ng ba rat thich hat thudc 13, tuy nhién 6ng ba sg hut
thudc |4 sé gay ra cac bénh ly nguy hiém cho 6ng ba sau nay
hon nita ngudi than ctia 6ng ba khéng muén éng ba hat
thudcla?”

+ Tim cach binh thudng héa néi lo clia ngudi hit thudc la:
“Nhiéu ngudi ciing lo 1ang vé nhiing kho khan sé gap phai
khi caithuéclanhuéng ba”

+Toén trong quyét dinh clia ngudi hut thudc 14:“Téi hiéu rang
6ng ba chua sén sang dé cai thudc | lan nay. Tuy nhién toi
ludn & day dé ho trg 6ng ba khi 6ng ba da sén sang cai thudc
la”

+ Chi rd sy mau thuan gitta hanh vi hat thuéc |3 hién tai véi
suy nghi, niém tin cGa ngudi hat thudc la: “Ong ba c6 thoi
quen hi sinh cho gia dinh, 6ng ba nghi sao vé tac hai cta
thudclalén con céi?”.

+ Clng ¢ va ing hd cac cau ndi ¢o tinh chat cam két cai
thudcla:"Nhuvay la 6ng ba nhan thay hat thuéc ld da cé anh
hudng dén stic khoe ctia 6ng ba”“That la hay khi 6ng ba da
quyét dinh caithuécla sau khihét ban ron”

+ Xay dung vatang cudng cac cac cam két cai thudc la:"Hién
nay cac bién phap diéu tri cai thudc |4 rat hiéu qua”."Chuing
t6i sé gilp 6ng ba tranh dugc con dot quy nhu cha ctia 6ng
ba"
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+ Lap lai su luéng Iy ctia ngudi hat thudc 1a: “Hinh nhu éng
ba cdm thay rat tran tré vé chuyén nghién thudc 13"

+ Thé hién cdm théng: “Ong ba rat lo ldng khong biét giai
quyét hdi chiing caithudcla nhuthé nao phaikhéng?”

+Dé nghi dugc gitip d6 giadi quyétlo 1ang:” Ching téi cd mot
s6 phuang phap cé thé gitp giam nhe nhing lo ldng cua
6ngba, 6ng ba cd mudn biétkhéong”

4.c.HO6 trg ting cudng quyét tam cai thudcla:

-Tuvan cho bénh nhan céacbién phép gitp giam nhe
cactriéu chiing khé chiu khicaithuécla
“Cén can”cai thuéc sé”"nang”hon khinao?
« Khi lgiich ctaviéc caithuéctiang
-Tuvanlgiich cé dugc khi cai thudclala cd that, cuthé
-Tuvan cac bién phap nhan ra dugc cacloiich dé
Khitac haicta hatthuéctang
-Tuvan tac hai hutthudclala co that, cu thé

+Gilp ngudi hut thuéc la tu tin 6 thé thanh cong:“Cac bién
phap can thiép cai thudc 1a hién nay rat hiéu qua”,“"Hon 50%
ngudi hat thudc la da cai thudc 1a thanh cong’, “Ong ba da
ting ratthanh cong trong lan cai thudc la trude day”
+Thé hién su quan tam gitp d&:“Ong ba cam thay nhu thé
nao vé viéc cai thudc 1d”,"Ong ba c6 1an can gi khi cai thudc la
khéng?’,“Chung téiltic nao cling san sang gitip d6 6ng ba”.
+ Khuyén khich ngugi dugc tu van néivé tién trinh cai thudc
14, nh& d6 quyét tdm cai thudc la sé tang dan:“Tai sao 6ng ba
muén cai thuéc 18" “Nhiing quan ngai clia 6ng ba khi cai
thudc la la gi?, “Ong ba da gap nhing khé khan gi khi cai
thudcla lan trudc””Nha dau ma lan trudc 6ng ba cai thudc 1a
thanhcong?”
+Cung cap théng tin lam gidm viéc tin tudng vao“ich Igi”clia
hat thuéc 14 va lam tang ich lgi cla viéc cai thudc 14, tir do
lam cho"cén can” quyét tdm cai thuéc ndang hon“can can”hut
thudc, gitup cing ¢6 quyét tam cai thudc cta ngudi hat
thuéc.
“Can can”claviéc hutthudcla sé“nhe”hon khinao?
« Khilgiich ctia hatthuéc gidm.Vivay can bé tuvan can
chira:
-"Céilgi”cta hat thudclalakhong cd that.
- Céc gidi phap thay thé cho “céi lgi” cia hat thudc la.
(Can b tu van can tim hiéu vé ly do huat thuéce cua
ngudi hut thudc dé tim cac giai phap phu hgp thay
thé cho lgi ich tirviéc hat thuéc ma ngudi hit thudc
dang cdm nhan dugc).
Khitac hai clia viéc cai thuéc gidam.Vivay canbd tuvan
can phantich:
-Céachdiching kho chiukhi caithuéc la chingan han
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Ngay sau khi nguoi dugc tu van tang cudng quyét tdm cai thudc 13, tiép
tucsang buéc5b

5.Sap xép theo déi (Arrange):
Sép sép theo ddilarat quan trong dé duy tri hiéu qua clia tuvan ngan.

5.a/ Doi
vGi
nguoi
dang
cai
thudc 1a

+Thaigian: lich tai kham can phai dugc sdp x€p gan vdi ngay
caithuéc 3, thudng la trong 1 tuan dau tién sau khi cai thuéc
1a. Lan tai kham thu hai dugc khuyén cao trong vong mot
thang dautién.

+ Nhan dién tat ca cac trd ngai va kho khan gap phai khi cai
thuéc la. Du doédn nhimg trd ngai trong thdi gian tiép theo.
Xem xét lai viéc stir dung thudc cai thuéc 1a néu cé va giai
quyét cacvan dé phatsinh.,

+ Xac dinh xem ngudi hit thudc 1a da cai thudc la dugc chua.
Néu da cai dugc, can phai chiic miing ngudi hat thuéc 13;
néu chua cai dugc, can phai xem xét lai hoan canh dan dén
tai nghién va cing ngudi hat thudc 1a 1én ké hoach cai thuéc
la tr& lai ngay, néu can cé thé gidi thiéu ngudi hut thudc 1a di
tuvan chuyénsau.

5.b/ Doi
vdi
nguoi
chua
cai
thuéc 1a

+Thai gian: lan tuvan sau nén dugc thuc hién kém vai lan tai
khdm cia ngudi hut thuéc |a vi bénh khac hoac khi ngudi
hatthudcla cdyéu cau.

+ Danh giad quyét tdm cai thudc 1a cia ngudi hat thudc 1a.
Néu da muén cai, chiic mirng ngudi hat thudc la va thuc hién
ho tro cai thudc 1a. Néu chua muén cai, khuyén di tu van
chuyén sau dé tang cuding quyét tam cai thudc la.

+ Chic muing va dong vién ngudi hat thudc 1a tiép tuc cai
thudcla.
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5.c/D6i | + Nhan dién cac van dé sau cai thudc va tim cach giai quyét:
véi tram cam, tang can, hdi ching cai thudc kéo dai, thinh
ngusi | thoang cingvan hutvaihoi.

vilaméi | + Tuy theo tiing van dé cu thé c6 thé khuyén dung thém
cai thudc cai thuéc 13, thudc hudng tdm than hodctuvantamly,
thudc la | tuvan chuyénsau.

Bai 5:
Gigi thiéu cac van ban phap luat vé méi truong
khong khéi thuéc

1. Th&i gian: 45 phat

2. Muc tiéu bai hoc: Sau bai hoc nay, hoc vién c6 thé:

- Nam dugc cac chinh sach, quy dinh hién hanh thuc hién xay dung méi
truong khéng khoi thudc

- Ndm dugc cac yéu cau cu thé ctia phap luat vé thuc thi méi trudng
khéng khéi thudc déi véi nganh y té

3.Toéng quan bai hoc

Hoat dong Phuong Tai Liéu
phap va phuong tién

Hoat déng 1: Thuyét trinh, Slide/Ao- muc tiéu
Gidi thiéu tén Haéi/déap bai 3
va muc tiéu bai

Hoat déng 2: - Thuyét trinh/ Slide/Aocong udc
Gidi thiéu Cong udc giai thich khung vé kiém soét
khung vé kiém soat - Hoi/dap thudc la

thudc la ctia T6 chuic
y té thé gidi (WHO)

- Diéu 8 FCTC

Hoat déng 3: - Thuyét trinh/ Slide/Ao Luat Phong
Gidi thiéu cac chinh gidi thich chéng tac hai thuéc la

sach hién hanh vé - Hoi/dap va cac van ban khac
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moi truong khong
khoi thudc tai Viét
Nam

Hoat déng 4: Ciing - Hoi/dap Slide/ AO Luat PCTH
¢6 bai hoc thuéc la

Tong luong thoi
gian

4.Chuan bivatdungdayvahoc
+ Gidy Ao, thé biamau, bang dinh, kéo, butviét bang, viét gidy. ..
« Thé nhéc cac hoat dong bai gidng - cac y chinh can chia sé trong
ting hoat ddng dugc gidng vién chuan bi sén trén thé bia mau.
Hinh chiéu slide/Ao
Bo tranh truyén théng dung trong co sy té

5.Tién trinh thuchién
* Hoatdéong 1:Gidithiéu ténvamuctiéubai3 (10phut)
+ Chiéuslide/Ao-ténbaivamuctiéu.
« Héihocvién xem cé ai mudn hoi gi thém vé muctiéu khéng va giai
thich thém néu cé yéu cau trudc khibat dau bai hoc.

Hoat déng 2: Gidi thiéu céng udcKhung vé kiém soat thudcla (FCTC) -
(20 phat)
* Gidi thiéu so bé vé cong udc: Muc dich, y nghia, cdc ndi dung cha
yéu clia cdng udc.
* Giangvién chiéuslide/Ao- Diéu8FCTC
« Saumdiphan trinh bay giang vién nén ding lai va hdi hoc vién xem
¢6 ai binh luan hoac yéu cau can lam ré y nao, réi méi chuyén sang
phan tich, gidi thich néi dung tiép theo.
Két luan: Viét Nam da tham gia FCTC ti nam 2004 véi cam két thuc
thi cac bién phap, lap phap, hanh phap va hanh chinh hiru hiéu
“Nhdm bdo vé moi ngudi khéi viéc phoi nhiém véi khéi thuéc ld noi
lam viéc, noi cdng cdng trong nha, trén cdc phuong tién giao théng
céng congvadmucthich hgp taicdcnoicéng cong khdc”.

Hoat déng 3: Gidi thiéu Luat PCTH cGia thudc 14 (30 phuit.)

« Héi hoc vién c6 biét van ban nao cGia nha nudc vé méi truong
khéng khoithudc
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Liétké cacykién ctia hocviéntrén bang hoac gidy Ao.
Chiéusslide/Ao: Cac ndidung co ban cta Luat PCTH thudc la vé méi
trudng khéng khoithuéc.

Gidng vién hoi hoc vién xem con ai chua ré néi dung nao, nhiing
van dé kho khan gap phai khi trién khai cac chinh sach, quy dinh
nay.

Giang vién liét ké [én bang cac khé khan ma hoc vién chira, sau do
cung hocvién thao luan vé cac bién phap giai quyét, khac phuckho
khan va két luan: “cé nhiéu chinh sach, quy dinh ctia nha nuéc ban
hanh, ltic dau trién khai, dudng nhu két qua rat han ché nhung sau
mét thai gian thuc hién, cac quy dinh, chinh sach divao cudéc séng
thichingtaméi nhinthay hiéu quarorét”

Hoat ddng 4: ciing ¢é baihoc
» Giangvién mdi 1,2 hocvién nhic lai cac chinh sach, quy dinh vé
thuc hién xay dung maéi truéing khéng khoi thudc tai Viét Nam va
hoi xem ¢ hoc vién nao muén hoithém diéu gi nita khéng. Néu cé,
giang vién can giai thich lai dé hoc vién ndm ving. Chiéu lai slide
muc tiéu bai dé khang dinh da hoan thanh muctiéudéra.

6.Hinh chiéuslide/Ao-bai5
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PHAN IlI: PHU LUC
PHU LUC 1:
MAU PHIEU DANH GIA TRUGC KHOA TAP HUAN
XAY DUNG CO SOY TE KHONG KHOI THUOC
(Thoi gian dién phiéu :15 phat)

i thang
1.Hay dién cac chir® (Bung) hoac S (Sai) phu hgp vao é tuong ting cac cau
dudi day:

Xay dung ndi quy va ké hoach xay dung co sy té khéng
khoithuéc

Thanh lap ban chi dao xdy dung co sdy té khéng khoi
thuéc

Trién khai cac hoat dong TTVD/TTCPDHoc vién xay dung
cosdyté khongkhdithude

Phé bién ndi quy, quy dinh xdy dung co s&y té khong
khoithuéc

S6

o7 Noi dung b/sS

Gidm sat, danh gid két qua thuc hién xay dung cosdyté

khéng khoithuéc

Viét Nam, méi ngay cé hon 100 ngudi chét vi cac bénh lién
quan dén st dung thudc 13

Khoi thuéc 1d khong chi déc hai véi stic khoé ngudi hut ma
¢ véi ngudi hit phai khoi thuéc

Khoi thuéc 14 chira hon 70 chat gay ung thu cho con ngudi

Hut thudc 1a & tré em kho géay nghién, vi hé than kinh phat
trién chua hoan chinh

Hut thudc va hat thuéce 1& thu déng anh hudng téi chic
nang sinh san cdia ca ngudi nam va n(r

Xay dung méi truang khong khoi thuéc la ddm bao quyén
con ngudi dugc hit thd bau khéng khi trong lanh

Méi trudng co sd'y té 100% khong khéi thudc la khéng céd
hién tugng hut thuéc trong toan bé co sd y té.

Xay dung co s& y té khong khéi thudc sé gitp cai thién va
nang cao sutc khoé cho cd thay thuéc va bénh nhan

2.Hay diénséthitu1,2,3,4,5,6 vao ndi dung tuong iing ma ban cho la
phu hop véi cac budc can thiét dé thuc hién xay dung cd s@'y té khong
khoithuéc.

Sé g Budc
T hGieing thyc hién

1 Khao sat thuc trang hat thudc va hit thudc 1a thu déng

clia canboyté
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3. Luat PCTH thuéc la dugc ban hanh vao nam nao? Co hiéu luc vao thai
gian nao?

4.Ban c6 thé néu cac dia diém cdm hat thudc hoan toan ca trong nhava
trong pham vikhuén vién theo quy dinh cia Ludt PCTH thuécla

5.Ban cé thé néu cac dia diém cam hut thuéc hoan toan trong nha theo
quy dinh ctia Ludt PCTH thuéc la

6. Ban c6 thé néu cac dia diém cdm hut thudc nhung cé khu vuc gianh
riéng cho ngudi hitthudc theo quy dinh ctia Ludt PCTH thudcla

7.Viét Nam da tham gia céng udc qudc té nao vé phong chéng tac hai
thuécla? Nam nao?

) PHU LUC 2:
MAU PHIEU DANH GIA SAU KHOA TAP HUAN XAY
DUNG CO SG Y TE KHONG KHOI THUOC

Thaigian dé dién phiéu: 15 phut

DE chiing t6i cé thé cai tién khoa tap huan nay cho nhiing lan sau, mong
anh/chi vui long déng gop y kién cho khoa hoc bang cach danh dau (x)
vao cac cot diém thich hop véi titng ndi dung; va cé thé ghi thém y kién
vao lé hoac phan cudiclaban danh gia

(Cho diém tur 1-5 véi tiing ndi dung danh gia; vdi 11achuatét, 51a tot)
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No6i dung

Chuang trinh phu hgp véi mong dgi cda ban

Noi dung ctia khod hoc hitu ich véi van dé xay
dung co say té khéng khéi thuoc

Péanh gia muc dé hiu ich cda ting ndi dung sau

Ly do xay dung co s& y té khéng khoi thudc

Cac budic xay dung ca s&'y té khong khai thuéc

Céc chinh sach, van ban quy dinh xdy dung co
sGy té/co sdy té khéng khéi thudc
Tu van ho trg cai nghién thuéc la

Phuang phap giang day st dung trong khoa
hoc

Mtic d6 tham gia tich cuc ctia hoc vién

Tai liéu trinh bay trén lap

Tai liéu cung cap cho hoc vién

Céng tac t6 chic, hau can

9. Anh/chi muén thay d&i gi dé khéa tap hudn nay t6t hon trong thai gian
téi

10.Cacnhanxétva dé nghikhac

Cdm on cdc y kién déng gép cua anh/chi

) PHU LUC 3:
MAU PHIEU KHAO SAT THUC TRANG HOAT PONG
PCTH THUOC LA TRUGC CAN THIEP

A.MAU PHIEUPHONGVAN
DE c6 nhing théng tin can thiét cho viéc xay dung maéi trudng khong
khéithudctai casdyté, tran trong dé nghi cac Anh/Chidién phiéu tra |&i
cac cau hoidudi day.

A. Cau héi chung cho tét ca cdc nhan vién y té
I.Thong tin chung
1.Hotén:(c6 thé ghihodckhéng ghi)
2.Namsinh (Duong lich):
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3.Gigi: [] Nam L] Na
3.S6namcéngtac:

4.Nghé nghiép (danh dau vao 6 tréng dudi day)
[ ] Bacsy

| | biéududng

] Holy

[ ] Nhanviénhanh chinh
| ] Khac(néuco).....
5.Thgigian lamviéctai bénhvién/cosdy té

[ ] Banngay

[ ] Buditdi

| | Bandém

|| Tuyting thai diém

6.Diadiém lam viéc

|| Trong phongriéng

|| Trong phong déng ngudi

|| Nhitng khuvuc chung

|| Khéng cé diadiém cé dinh

7.Cong viéc ctia anh/chicé phaitiép xuc truc tiép véi ngudi bénh khong?
[ ] Cé [ ] Khéng

8.Chucvu congtac:

[ ] Gidmdéc/Phégiamdéc; | | Bacsy/Nhanvién:
|| Trudng/Phé khoa/phong [ ] Khac:

9.Trinh d6 chuyén mén cao nhat
| ] Saudaihoc [ ] Paihoc/Caodang [ ] Trungcap
| | TétnghiépPTTH

Il. Kién thuic, thai d6 vé tachai ciathudcla

Duéiday la cdc théng tin vé tdc hai ciathudc ld trén 2 khia canh la hat thuéc
Id chii d6ng va hit thuéc Id thu déng. Hit thudc Id chi dong la hanh vi
ngudi dé tructiép hut thudc, hat thuéc ld thu déng la hanh vingudi dé khéng
tructiép hut thuéc ma hitthétrong méitrudng cé khéi thuée.

10.Theo Anh/Chihutthudcla chd dong cé gay ra cdc bénh nguy hiém hay
khéng? (Chichon 11uachon)
1.Co 2.Khéng->ChuyénC12 3.Khong biét-> ChuyénC12

11.Theo Anh/Chi hut thudcla chi déng c6 gdy nén cac tinh trang sau day
khong? (Khoanh tron vao tdt cd cdc luachonphiihop)
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1.Tai bién mach mau nao, 2.Bénhtim 3.Ung thuphdi
doét quy (mau déng cuctrong
nao gay liét)
4.Anhhudngthainhivatréem  5.Caohuyétép 6.Ungthuvom
hong
7. Loét da day 8.Bénh phdi, 9.Khac...
tdc nghén man tinh

12. Theo Anh/Chi hit thudc 14 thu déng c6 gay ra cdc bénh nguy hiém
hay khong? (Chi chon 1 lua chon)
1.Co 2.Khéng->ChuyénC15  3.Khongbiét->ChuyénC15

13.Theo Anh/Chi hut thuéc |3 thu déng cé hai gi cho stc khée? (Khoanh
tronvaotdtcdcdc lvachonphihop)

1.Tai bién mach mau 2.Bénh tim 3.Ung thu phéi
nao, dot quy (mau

déng cuc trong nao

gay liét)

4. Anh hudng thai nhi 5. Cao huyét ap 6. Say thai

va tré nho

7.Ung thu vom hong 8.Bénh phdéi 9. Loét da day
man tinh
10. Khac
14. Néu Anh/Chi cho réng khéi thudc c6 anh hudng dén suc khoé nqudi

xung quanh thi nén dp dung nhiing bién phap gi dé han ché anh hudng
dé? (Khoanh tron vao tdt cd cdc luachonphihop)

1. Khéng lam gi 8. Bat quat

2.Khéng hat thuéce trong nha 9. M& clra s6

3. Khéng hut thuéc noi déng 10. Bi sang phong khac dé hat
ngudi 11. Ra ngoai hanh lang, san

4. Khéng moi ngudi khac hat vudn

thuéc & trong nha minh 12.Thédp nén hoac dat chau
5.Khoéng dé gat tan thudc trong nudc trong phong khi dang huat
nha thuéc

6. Bao ngudi khac ngdi xa minh 13. Khéc (ghi cu thé)

khi minh hat thuéc 14. Khéng biét

7. Ngéi xa ngudi khac khi hat

thudc
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15. Anh/Chi cdm thay nhu thé nao khi hit phai khéi thuéc? (Chon 1 tinh

huéng)
1.Binh thudng 2. Kho chiu/Khéng chdp nhan --> Néu 1 chuyén cdu 17

16. Néu kho chiu/khéng chap nhan thi tai sao?(Khoanh tron vao tdt cd
cdc luachonphiihop)

1. Cam thay thiéu van hoa 2. Khé chiu vi hit phai khéi thuéc
3. Lo ldng c6 thé méc bénh 4. Khac (ghi ro)

17. Anh/chi nghe néi/biét dén tac hai clia thudc 1d t&r ngudén nao?
(Khoanh tron vao tét cd cdc luachonphihop)

1.Dai, loa phat thanh 7.Tivi

2.Sach, bao 8.Tranh, anh, pa né, ap phich
3.TGrai

4. Can b6 phu nt, thanh nién 9. Ngudi trong gia dinh
5.Ban bé 10. Céng doan cd quan

6. Internet

lll.Hanh vihat thudcla

18.Hién tai Anh/Chi c6 hut thuéc khéng (thuéc 13, thudc lao, tau...)?
1.Co6, hang ngay
2.C6,nhungkhéng huthang ngay
3.Khéng nhung trudc kia cd hit---> Chuyén sang héi cau 21
4.Chuabao gig hut---> Chuyénsang hdicau 21

19.Ly do chinh nao khién Anh/Chi htit thuéc? (Cé thé chon nhiéu dap an)

1. Ban bé mai hut 2. Gidm cang thang 3.Giam can
4.Tang su tap
trung/sang tao

20.Hién tai Anh/Chithudng hutthuécla dnhiing dau trong caquan? (Tra
1&i cho tirng dia diém, tich x vao cét tuong iing)

Thudng Thinh

Xxuyén thoang Khing

1.Trong phong lam viéc, phong hop, noi
cham séc ngudi bénh

2.Trong hanh lang/céu thang
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3.Cang tin, nha an

4. Khu vuc ngoai nha/san

21.Theo Anh/Chi, tinh trang hut thuéc 13 trong phong lam viéc/phong
hop, hanh lang va khu vuc ngoai nha & ca sé y té ctia Anh/Chi nhu thé
nao? (Trdldicho tirng dia diém, tich x vao cét tuong ting)

Thudng Thinh

xuyén thodng Kiieig

1. Trong phong lam viéc, phong hop, noi
cham soc ngudi bénh

2.Trong hanh lang/cau thang

3.Cang tin, nha an

4. Khu vuc ngoai nha/san

22. Anh/Chi cé thudng hit phai khoi thudc la trong phong lam viéc/phong
hop, hanh lang va ngoainha § casdyté cia Anh/Chinhuthé nao? (Tra loi
cho tiing dia diém, tich x vao cét tuong ting)

Thudng Thinh

xuyén thodng Rhoag

1. Trong phong lam viéc, phong hop, noi
cham soc ngudi bénh

2.Trong hanh lang/cau thang

3.Cang tin, nha an

4. Khu vuc ngoai nha/san

l1l. Nhan thic va mic d6 Ging hé lién quan dén méi trudng khéng khoéi
thuéc

23. Anh/chi c6 biét cac van ban, quy dinh vé viéc cAm hut thudctaicgsdy
té?

’ 1.Co 2.Khoéng-> chuyén cau 25
24.Néu cé délanhiingvéan ban,quydinh gi?
Ténvanban, quydinh No6idung chinh ciiavan ban, quydinh

25.Theo anh/chi hién da c6 nhitng quy dinh vé cam hut thudc tai nhimg
nainao sau day? (Cé thé chon nhiéu)

1. Trudng hoc (mau gido dén  2.Trén phuongtién giao théng
daihoc) cbng céng
3.Bénhvién,casdyté 4.Nailamviéc

5.Nhahang 6.Rap chiéu phim, rap hat
7.Khéng cé quydinh
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VI.Thuctrang viéc thuc hién méi truéng khéng khéi thuéc
26. Anh/Chi c6 nhan ducc guy dinh ndo tu cap trén vé cAm hut thudc tai
cOs@yté?

1.Co 2.Khéng 3.Khéngbiét
27.Cd quan, don vi Anh/Chi c6 quy dinh cdm hut thudc tai cdc casdy té

khong?
1.C6  2.Khong -> Chuyén cau29  3.Khong biét -> Chuyén cau 29

28.Theo Anh/chiviéc thuc thi cdc quy dinh cAm hut thudc trong cac cosd
y té tai cac dia diém sau day nhuthé nao? (Tra |di ting dia diém, danh dau
xvao 0 tugng ung)

Chuatét| Khong | Khong
[dm 6t biét

1.Trong phong lam viéc, phong hop

2.Trong hanh lang/céu thang

3.Cang tin, nha an

4. Khu vuc ngoai nha/san

29. Trong vong 1 thang qua, cé ai hut thudc trong khudn vién bénh
vién/casdyté chiaanh/chi?

LEG 2.Khéng 3.Khéngbiét
30.Theo Anh/Chi, diéu kho khan nhat trong viéc thuc thi quy dinh cdm
hutthudclatrongcosdytélagi?

B.Cduhdithém, danhriéng cho bdcsy:
31.Trong vong 1 thang qua, khi kham bénh cho bénh nhéan, anh/chi cé
héibénhnhén cé hatthudcla khéng?

1.Co 2.Khéng
32.Néu bénh nhan cé hut thudc anh/ chi cé khuyén bénh nhan bé thuéc
khéng?

1.Co 2.Khéng

B. MAU PHIEU QUAN SAT
Tén can b6 quan sat:
Ngay quan sat:
Diadiém quan sat:
|| Trongnha/Phong lam viéc/Phong hop B Cangtin,nhaan
|| Hanh Lang, cauthang || Khuvuc ngoainha
Thoigianquansat:Tu.......gio it bén:......gio
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l.Quan satbién bao cam hatthuéc

C6 nhin thay bién bao khéng hut
thuéc tit bén ngoai diém quan sat?

1.Co
2.Khéng  —->ChuyénC3
3. Khéng biét -->Chuyén C.3

Néu c6, bién bao nay thé nao?

1. Dé thay
2. Kho thay

C6 nhin thay bién bao khéng hut
thudc tir tai clra ra vao diém quan
sat?

1.Co
2.Khéng --> Chuyén C.5
3. Khéng biét--> Chuyén C.5

Néu c6, bién bao nay thé nao?

1. Dé thay
2. Kho thay

C6 nhin thay bién bao khéng hut
thuéc bén trong diém quan sat?

1.Co
2.Khoéng --> Chuyén C.7
3. Khéng biét--> Chuyén C.7

C6 mui khoi thudc l4 tai diém quan
sat?

1.6
2.Khoéng

C6 mau thudc 14 trén san/nén
nha/san (Hay & thung rac) tai diém
quan sat

1.C6
2.Khoéng

Cé gat tan tai diém quan sat

1.Co
2.Khoéng
3. Khéng biét.

) PHU LUC 4:
MAU KE HOACH THUC HIEN HOAT PONG XAY DUNG
COSOY TE KHONG KHOI THUOC

Néu c6, bién bao nay thé nao?

1. Dé thay
2. Kho thay

Thai gian
Tén hoat dong Bit

dau | thuc

Dia
Két | diém

Kinh | Canbo
phi | trién khai

Can bo
giam sat

C6 nhin thay bién bao/quy dinh
nao vé viéc xi phat nguoi hat
thudc tai diém quan sat

1.Co
2.Khéng ->Chuyén C.9

Thanh lap
Ban diéu hanh

Khao sat
thuc trang

Néu c6, bién bao nay thé nao?

1. Dé thay
2. Kho thay

Cé nhin thay cac pano/apphich vé
tac hai ctia thudc la déi vdi suc
khoe tai diém quan sat

1. G4
2.Khéng

Xay dung, ban
hanh noéi quy
khéng hat thuéc
1a noi lam viéc

Phé bién néi quy

Néu c6, bién bao nay thé nao?

1. Dé thay

Trién khai
hoat déng

2. Kho thay

Lé phat déng

Il. Quan sat sutuan thi quy dinh cdm hat thuéc

Hoi thdo chuyén dé

Cé thay ngudi hat thudc tai diém

cn y
quan sat?

.00
2.Khoéng

Tap huan truyén
théng vién...

Néu c6, s6 lugng ngudi hut?

1.1-2 ngudi
2. 3-4 nguai
3.5-10 ngudi
4. Khac....

Chuén bi chuang
trinh tu van
cai nghién

Giam sat viéc
thuc thi néi quy
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